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Òðîïàðü Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà
Ðîæäåñòâî Òâîå, Õðèñòå Áîæå íàø,/ âîçñèÿ ìèðîâè ñâåò ðàçóìà,/ â íåì áî çâåç-
äàì ñëóæàùèè/ çâåçäîþ ó÷àõóñÿ/ Òåáå êëàíÿòèñÿ, Ñîëíöó Ïðàâäû,/ è Òåáå âåäå-

òè ñ âûñîòû Âîñòîêà.// Ãîñïîäè, ñëàâà Òåáå!

Êîíäàê Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà
Äåâà äíåñü Ïðåñóùåñòâåííàãî ðàæäàåò,/ è çåìëÿ âåðòåï Íåïðèñòóïíîìó ïðè-
íîñèò,/ Àíãåëè ñ ïàñòûðüìè ñëàâîñëîâÿò,/ âîëñâè æå ñî çâåçäîþ ïóòåøåñòâó-

þò,/ íàñ áî ðàäè ðîäèñÿ// Îòðî÷à Ìëàäî, Ïðåâå÷íûé Áîã

Ñ ÐÎÆÄÅÑÒÂÎÌ ÃÎÑÏÎÄÀ
È ÑÏÀÑÀ ÍÀØÅÃÎ ÈÈÑÓÑÀ ÕÐÈÑÒÀ!
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ÂÑÒÐÅ×À ÍÎÂÎÃÎ 2012 ÃÎÄÀ
Íó âîò è íàñòóïèëî áëàãîäàòíîå

âðåìÿ, êîãäà ïî÷òè âñåì ïðèõîäîì
(ïî÷òè, ïî÷òè!) ìû âñòðå÷àåì íîâûé
ãîä ïî ãðàæäàíñêîìó êàëåíäàðþ â
õðàìå Áîæèåì! È â ñàìîì äåëå –
íà äâîðå ïîñò, Ðîæäåñòâî åùå â
ïóòè, à  ïðèâû÷êà íå ñïàòü â íîâûé
ãîä – êðåïêî âúåëàñü â äóøó: ïî÷å-

ìó áû íå âîñïîëüçîâàòüñÿ äóðíûìè
ïðèâû÷êàìè âî áëàãî? È â ýòîì ãîäó
áîëåå 70 ÷åëîâåê ïðèíÿëè ó÷àñòèå
â ïðåäïðåäïðàçäíåíñòâå (åñëè ìîæ-
íî òàê âûðàçèòüñÿ) Ðîæäåñòâà Õðè-
ñòîâà. Ìû ñîáðàëèñü â õðàìå â

23.00 ÷àñîâ è îòñëóæèëè Ëèòóðãèþ! Îñîáåí-
íîñòüþ åå áûëî òî, ÷òî îíà ñëóæèëàñü ñîâìå-
ñòíûìè ñèëàìè Ïðèõîäà, è äàæå ïåâ÷èõ íå
áûëî (îíè, ïî âñåé âèäèìîñòè, åùå íå ïðå-
îäîëåëè ëþáîâü ê äîìàøíåìó ïðàçäíîâàíèþ
íîâîãî ãîäà, íî íèêòî è íå â îáèäå). Âñåì
ïðèõîäîì ïåëè ïåñíîïåíèÿ Ëèòóðãèè, à âåð-
õîâîäèëè ïðè ýòîì äîðîãîé îòåö äüÿêîí
Èãîðü è ìîÿ Èðèíà, áëàãî è îí, è îíà – ïðî-
ôåññèîíàëüíûå, â îáùåì-òî, ïåâöû. Ñáîêó ê
íèì è ÿ ïðèñòðîèëñÿ, èçóìëÿÿñü ïî õîäó ñëóæ-
áû èõ ñïîñîáíîñòè ïåòü ñ íîòíîãî ëèñòà è íà
ñëóõ âêëèíèâàÿñü ñðåäíèì ãîëîñîì (êîòîðûé
ê êîíöó ñëóæáû ïî÷òè êîí÷èëñÿ) â èõ ñëàæåí-
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íûé äóýò, ïðåâðàùàÿ åãî åñëè íå â òðèî, òî â «äâàñ-
ïîëîâèíèî»… Îðãàíè÷íî ñëèâàëèñü ñëóæåáíûå
ïåñíîïåíèÿ ñ êðèêàìè ðàäîñòè è âçðûâàìè ïåòàðä
çà îêíàìè, òàì ëþäè äîáðûå òîæå ïðàçäíîâàëè íî-
âûé ãîä è, íàäåþñü, çâóê ñëóæáû çíà÷èòåëüíî ðàç-
íîîáðàçèë çâóêîâóþ êàðòèíó èõ ïðàçäíåñòâà!

Ãîñòåì áûë îòåö Âëàäèñëàâ, ñëóæà âìåñòå ñ îò-
öîì Âëàäèìèðîì. Ñëóæáà ïðîëåòåëà íåçàìåòíî, êàê
ãîâîðèòñÿ, íà îäíîì äûõàíèè è ïîñëå ñëóæáû îòöû
áëàãîñëîâèëè íàñ îòâåäàòü, ÷åãî Áîã ïîñëàë. À ïî-
ñëàë Îí ñòîëüêî ÿñòâ è íàïèòêîâ (âñå ïî Óñòàâó!),
÷òî õâàòèëî íå òîëüêî âñåì ïðèñóòñòâîâàâøèì, íî
è ñëóæèâøèì íà ñëåäóþùåå óòðî îòöó Èëèå è åãî
ïîìîùíèêàì, à îíè, äóìàþ, äàæå è
ñ ñîáîé ÷òî-òî ñìîãëè óíåñòè – íå
ïðîïàäàòü æå äîáðó.

Óëèöà îãëàøàëàñü íàøèìè ïðà-
âîñëàâíûìè ïåñíÿìè, à â òå÷åíèè
êðàòêîãî âðåìåíè òàê æå è íàøè-
ìè ïðàâîñëàâíûìè ôåéåðâåðêàìè
ïîä ðóêîâîäñòâîì îòñòàâíîãî ïîë-
êîâíèêà, òî åñòü, ïðîçâó÷àëè îíè
âïîëíå ïî-âîåííîìó. Ðóêîâîäè-
òåëü ñëóæáû îõðàíû Òèìóð, ïðåä-
ñòàâèòåëü Ãðóçèíñêîé Åïàðõèè,
äåðæàë ðå÷ü èëè òîñò, ÷òî áîëåå
âåðíî, è íå çàáûë íèêîãî èç íàñ,
âñåõ áëàãîäàðÿ è ïîçäðàâëÿÿ. Áûë
ñîñòàâëåí ïîäðîáíûé ôîòîîò÷åò î

ïðàçäíèêå, æåëàíèå Âàøå
– çàêîí, è ïîýòîìó, åñëè ïî-
æåëàåòå, òî îò÷åò áóäåò
îïóáëèêîâàí ïîëíîñòüþ,
èëè íà ñòåíàõ, èëè â ãàçå-
òå, àùå èçâîëèò íàñòîÿòåëü.

Ðàçîøëèñü ìû ïîçäíî,
èëè, ëó÷øå ñêàçàòü, ðàíî-
ðàíî! Âñå áûëè äîâîëüíû
è äàæå ñ÷àñòëèâû, ïîòîìó
÷òî âìåñòå âñïîìèíàëè
ïðîøåäøèé ãîä, ðàäîâà-
ëèñü åãî äîñòèæåíèÿì è
òîìó, ÷òî ïðîøëè åãî ñëîæ-
íîñòè. Âñïîìèíàëè, êàê ìèò-
ðîïîëèò Êèðèëë íàçâàë
íàø ïðèõîä ëó÷øèì â ãîðî-
äå. Âñïîìèíàëè Âîçäâèæå-

íèå Êðåñòà Ãîñïîäíÿ. Ïëàíû ñòðîèëè íà ãîä áóäó-
ùèé è âèäåëè, ÷òî íè óíûâàòü, íè ðàññòðàèâàòüñÿ,
íè æäàòü îò íîâîãî ãîäà êàêèõ-òî ãàäîñòåé è íå-
ïðèÿòíîñòåé íàì àáñîëþòíî íå ïðèõîäèòñÿ.

Íàäååìñÿ, ÷òî ÷ðåç ãîä êîëè÷åñòâî ïðàçäíóþùèõ
òàêèì îáðàçîì óâåëè÷èòñÿ ìíîãîêðàòíî, à, çíà÷èò,
óâåëè÷èòñÿ è ðàäîñòü, è ÷óâñòâî åäèíåíèÿ è òîãî,
÷òî ìû íà ñàìîì äåëå ïðèõîä ñ áîëüøîé áóêâû, à
íå ñîâîêóïíîñòü ìîëÿùèõñÿ êàæäûé î ñâîåì…

Ñ Íîâûì Ãîäîì è ñ Ðîæäåñòâîì Õðèñòîâûì!

Àíäðåé Öîðèåâ
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Âîîáùå-òî ó íàñ â õðà-
ìå âñåãäà âñå ñïîêîéíî,
ìèðíî è áëàãîïîëó÷íî.
Íî èç îïûòà äðóãèõ ïðè-
õîäîâ ìîæíî ñäåëàòü âû-
âîä, ÷òî è â öåðêâè ñëó-
÷àþòñÿ ñåðüåçíûå âåùè
ñî çäîðîâüåì ëþäåé, òî÷-
íî òàê æå, êàê è â ìèðó. À
òàê êàê ìû íèêîãäà íå
çíàåì, íàñêîëüêî ãîòîâ
÷åëîâåê óìåðåòü, íàø
äîëã – ïîìî÷ü åìó âû-
æèòü è îñîçíàííî ïîäãî-
òîâèòüñÿ ê ýòîìó ñåðüåç-
íîìó ñîáûòèþ. Ïî÷åìó
òàêîå âñòóïëåíèå? Ïî-
òîìó ÷òî ãîâîðèòü ìû ñåãîäíÿ áóäåì î… Ïåð-
âîé ïîìîùè! È íå î äóõîâíîé ïîìîùè, íå î ìà-
òåðèàëüíîé ïîìîùè, à î ïîìîùè ìåäèöèíñêîé.
Òîé, êîòîðàÿ îêàçûâàåòñÿ ïåðâûì áëèæíèì â
òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà ÷åëîâåê âäðóã ïëîõî ñåáÿ
÷óâñòâóåò. Èòàê…

Îáìîðîê
Îáìîðîê – ýòî âíåçàïíàÿ, êðàòêîâðåìåííàÿ ïî-

òåðÿ ñîçíàíèÿ, ñ ïîñëåäóþùèì åãî ïîëíûì âîñ-
ñòàíîâëåíèåì. ×àùå âñåãî îáìîðîê áåçîïàñåí, íî
èíîãäà â âèäå îáìîðîêà ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ è áî-
ëåå îïàñíûå âåùè.

Ïðè÷èíû îáìîðîêà
Ìîæåò íàñòóïèòü îò ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí. Ñàìàÿ

ãëàâíàÿ - êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå ìîçãà. Îíî ìî-
æåò âûçûâàòüñÿ ðåçêèì ñîêðàùåíèåì ñîñóäîâ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, íàïðèìåð, ïðè èñïóãå, ñèëüíîé
áîëè. Ìîæåò (è â õðàìå ýòî ñàìàÿ ÷àñòàÿ ïðè÷èíà)
- íåäîñòàòî÷íûì ñîäåðæàíèåì êèñëîðîäà â âîç-
äóõå (òåïåðü Âû ïîíèìàåòå, ïî÷åìó àëòàðíèêè ñëå-
äÿò çà òåì, îòêðûòû ëè îêíà?). Ðåçêîå ñíèæåíèå
êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ (ïðè ïðèåìå ïðåïàðàòîâ, ïðè
ðåçêîì âñòàâàíèè) – òàê æå ìîæåò âûçâàòü îáìî-
ðîê. Ñåðüåçíûå ïîâðåæäåíèÿ èëè çàáîëåâàíèÿ,
ìîãóùèå íàïîìèíàòü îáìîðîê – ýòî âíóòðåííåå
êðîâîòå÷åíèå (ïðè íåì ðåçêî ïàäàåò äàâëåíèå

êðîâè), íàðóøåíèÿ ðèòìà
ñåðäöà, îñîáåííî ñ åãî
óðåæåíèåì, èëè áîëüøè-
ìè ïàóçàìè ìåæäó ñîêðà-
ùåíèÿìè (òî÷íî òàê æå,
ïàäàåò äàâëåíèå è ìåíü-
øå ïîñòóïàåò â ìîçã êèñ-
ëîðîäà). Ýïèëåïñèÿ («ïà-
äó÷àÿ») – òîæå ìîæåò íà-
ïîìèíàòü îáìîðîê.

Ïåðåä ïîòåðåé ñîçíà-
íèÿ ìîãóò áûòü äóðíîòà,
ñëàáîñòü, òîøíîòà. ×åëî-
âåê ìåäëåííî îïóñêàåòñÿ
íà ïîë, èëè äàæå ïàäàåò.
Ëèöî áëåäíååò, ñóæèâàþò-
ñÿ çðà÷êè, íî îíè ïðîäîë-

æàþò ðåàãèðîâàòü íà ñâåò (åñëè ïîñâåòèòü â ãëàçà
- çðà÷êè ñóæàþòñÿ). Èç-çà ñíèìæåíèÿ àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ ïóëüñ ñëàáûé, ïëîõî ïðîùóïûâàåò-
ñÿ. Â ïîëîæåíèè ëåæà îáìîðîê ÷àñòî áûñòðî ïðå-
êðàùàåòñÿ, ñîçíàíèå âîçâðàùàåòñÿ, ëèöî ðîçîâå-
åò è ÷åëîâåê îòêðûâàåò ãëàçà. Ïîñëå îáìîðîêà
ëó÷øå îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó, ÷òîáû èñêëþ÷èòü ñåðü-
åçíûå çàáîëåâàíèÿ, êòîðûå ìîãëè åãî âûçâàòü.

Ïîìîùü ïðè îáìîðîêå
Ëó÷øå âñåãî óëîæèòü ïîñòðàäàâøåãî íà ñïèíó,

ïðèïîäíÿòü åìó íîãè. Åñëè ïîëîæèòü åãî íåò âîç-
ìîæíîñòè, íóæíî óñàäèòü è îïóñòèòü ãîëîâó êàê
ìîæíî íèæå. Òàê óëó÷øàåòñÿ ïðèòîê êðîâè ê ìîç-
ãó. Îäåæäó ëó÷øå ðàññòåãíóòü è îáåñïå÷èòü ïðè-
òîê ñâåæåãî âîçäóõà, ìîæíî ïîáðûçãàòü ëèöî âî-
äîé. Íàøàòûðíûé ñïèðò (âîäíûé ðàñòâîð àììèàê)
ïîìîãàåò, ïðè âäûõàíèè, âîññòàíîâèòü ñîçíàíèå,
ðåôëåêòîðíî âîçäåéñòâóÿ íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òóþ ñèñòåìó.  Åñëè ÷åëîâåê ñìóùàåòñÿ âíèìàíèåì
ê ñåáå è îòêàçûâàåòñÿ îò ïîìîùè, íóæíî íàñòîÿòü,
÷òîáû îí íå îñòàëñÿ â áëèæàéøåå âðåìÿ áåç âíè-
ìàíèÿ – âäðóã îáìîðîê ïîâòîðèòñÿ? Òàê áûâàåò.
Åñëè æå îáìîðîê äîëãî íå ïðîõîäèò, èëè ïîâòîðÿ-
åòñÿ âíîâü -  íåîáõîäèìà ãîñïèòàëèçàöèÿ è ïðî-
âåäåíèå îáñëåäîâàíèÿ (âûçâàòü Ñêîðóþ Ïîìîùü
– ñàìîå ïðàâèëüíîå â òàêîé ñèòóàöèè).

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÀß ÏÎÌÎÙÜ
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Òðàâìà ýëåêòðè÷åñêèì òî-
êîì

Ýëåêòðè÷åñêèé òîê îêàçûâàåò è
ìåñòíîå, è îáùåå âîçäåéñòâèå.
Â ìåñòå äåéñòâèÿ òîêà áûâàåò
îæîã áåç ïîêðàñíåíèÿ è áîëåé.
Â ëåãêèõ ñëó÷àÿõ îáùåé ðåàêöè-
åé áûâàåò èñïóã, âîçáóæäåíèå
èëè íàîáîðîò, çàòîðìîæåííîñòü,
à òàêæå ñåðäöåáèåíèå, íàðóøå-
íèå ðèòìà ñåðäöà. Ïðè òÿæåëîé
òðàâìå – ìîãóò íàðóøàòüñÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ñåðäöà, äûõàíèÿ, ìîç-
ãà: äàæå äî ñìåðòè. Âñå çàâèñèò
îò íàïðÿæåíèÿ, ñèëû òîêà è äëè-
òåëüíîñòè åãî âîçäåéñòâèÿ.

Ïîìîùü
Ñðàçó îñâîáîäèòå ÷åëîâåêà îò èñòî÷íèêà òîêà!

Íî íå ðóêàìè, à ñ ïîìîùüþ äåðåâÿííîé ñóõîé
ïàëêè (ðó÷êà øâàáðû, ñêàëêà), ðåçèíîâîãî ïðåä-
ìåòà èëè äðóãèõ, íå ïðîâîäÿùèõ òîê, ìàòåðèà-
ëîâ. Èíà÷å Âû òîæå ïîñòðàäàåòå, à ýòî íè ê ÷åìó.

Åñëè ñåðäöå áüåòñÿ, à äûõàíèÿ íåò – íóæíà
èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ (èñêóññòâåí-
íîå äûõàíèå - ðîò â ðîò èëè ðîò â íîñ). Ïðè
îòñóòñòâèè áèåíèÿ ñåðäöà – òðåáóåòñÿ íåïðÿ-
ìîé ìàññàæ ñåðäöà âìåñòå  ñ èñêóññòâåííîé
âåíòèëÿöèåé ëåãêèõ (2 âäîõà íà êàæäûå 15 òîë-
÷êîâ). Êðîìå òîãî, çàïóñòèòü ñåðäöå ìîæíî ïó-
òåì ñèëüíîãî óäàðà â ñåðåäèíó ãðóäíîé êëåòêè
âìåñòå ñ ïðîäîëæåíèåì íàðóæíîãî ìàññàæà
ñåðäöà (íèæå ìû îñòàíîâèìñÿ íà ýòîì áîëåå
ïîäðîáíî). Ïðè ïðàâèëüíîì ìàññàæå ñåðäöà
áóäåò ïðîùóïûâàòüñÿ ïóëüñ íà ñîííîé àðòåðèè
(ñåðåäèíà øåè ñáîêó), ñóçÿòñÿ îáðàòíî ðàñøè-
ðèâøèåñÿ çðà÷êè è ïîÿâèòñÿ äûõàíèå. Ïîñëå
òîãî, êàê ñåðäöåáèåíèå è äûõàíèå ïîÿâèëèñü -
ñðî÷íî îïðàâèòü ÷åëîâåêà â áîëüíèöó. À åñëè
ïîìîãàþùèõ íåñêîëüêî, òî îäíîìó èç íèõ ñëå-
äóåò âûçâàòü Ñêîðóþ óæå âî âðåìÿ îêàçàíèÿ
ïîìîùè.

Ñóäîðîãè
Ýïèëåïòè÷åñêèé ñòàòóñ

Ýïèëåïñèÿ (ïàäó÷àÿ) – ìíîãîãðàííà, íî èç âñåõ åå
ïðîÿâëåíèé ñðî÷íîãî âìåøàòåëüñòâà òðåáóåò òîëüêî
ñàì ñóäîðîæíûé ïðèïàäîê è ïîâòîðÿþùàÿñÿ ñåðèÿ
ïðèïàäêîâ – ýïèëåïòè÷åñêèé ñòàòóñ. Ïðèïàäîê ìîæåò
íà÷àòüñÿ âíåçàïíî, ëèáî ïîñëå òàê íàçûâàåìûõ ïðåä-
âåñòíèêîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü îñîáûìè çðèòåëüíû-
ìè, çâóêîâûìè è îáîíÿòåëüíûìè îùóùåíèÿìè, ñåðä-
öåáèåíèåì, ñîêðàùåíèåì îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñ-
òè (êèøå÷íèêà, æåëóäêà), ðå÷åâûìè è ïñèõè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè. Ó êàæäîãî êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà ïðåä-
âåñòíèêè îñîáåííûå, íî â òî æå âðåìÿ îíè ó íåãî -
ïîñòîÿííû.

Ýïèëåïñèÿ áûâàåò ïåðâè÷íàÿ (êîãäà ïðè÷èíà íåèç-
âåñòíà) è âòîðè÷íàÿ – èç-çà òðàâìû, îïóõîëè, èíñóëü-
òà, âîñïàëåíèÿ â ìîçãå è ò.ä.

×àñòî ïîñëå ïîòåðè ñîçíàíèÿ ÷åëîâåê ïàäàåò, ìî-
æåò ðåçêî âñêðèêíóòü. Çàïðîêèäûâàåòñÿ íàçàä ãîëî-
âà, ðàçâèâàåòñÿ ðåçêîå ñîêðàùåíèå æåâàòåëüíûõ
ìûøö, òàê, ÷òî íåâîçìîæíî îòêðûòü ðîò, ñãèáàþòñÿ
ðóêè, ñæèìàþòñÿ â êóëàêè ïàëüöû, íîãè, íàîáîðîò,
ðàçãèáàþòñÿ. Ãðóäíàÿ êëåòêà îñòàíàâëèâàåòñÿ íà âäî-
õå. Çàòåì íà÷èíàþòñÿ ñóäîðîæíûå ïîäåðãèâàíèÿ êî-
íå÷íîñòåé, ÿçûêà, êîòîðûé ÷àñòî â ýòî âðåìÿ ïðèêó-
ñûâàåòñÿ. Èçî ðòà âûäåëÿåòñÿ ïåíà, ïðîèñõîäÿò íå-
ïðîèçâîëüíûå ìî÷åèñïóñêàíèÿ, äåôåêàöèÿ. Äëèòåëü-
íîñòü ïðèïàäêà - îáû÷íî 2 ìèíóòû, èíîãäà ìåíüøå.
Ïîñëå ýòîãî äâèæåíèÿ ïðåêðàùàþòñÿ, íî ñîõðàíÿ-
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åòñÿ îòñóòñòâèå ñîçíàíèÿ,
ðàññëàáëåííîñòü ìûøö,
èíîãäà ìîãóò áûòü áûâà-
þò àâòîìàòè÷åñêèå, íåî-
ñîçíàííûå äâèæåíèÿ.
Äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ ñïî-
êîéíûì. Íàñòóïàåò ãëó-
áîêèé ñîí, ÷åðåç ïîë÷à-
ñà ñìåíÿþùèéñÿ ïîâåð-
õíîñòíûì, ëåãêèì, äëÿ-
ùèìñÿ äî íåñêîëüêèõ ÷à-
ñîâ.

Ïîìîùü ïðè ýïèëåï-
òè÷åñêèõ ñóäîðîãàõ

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè
ýïèëåïòè÷åñêîì ïðèïàäêå
ñîñòîèò â íåäîïóùåíèè
òðàâì. Åñëè óäàëîñü óâè-
äåòü ïðåäâåñòíèêè ïðèïàäêà – íóæíî ïîääåðæàòü
áîëüíîãî, ÷òîáû îí íå óïàë ñ âûñîòû ðîñòà, ïëàâ-
íî îïóñòèòü åãî íà ïîë, ïîäëîæèòü ïîä ãîëîâó ìÿã-
êèé ïðåäìåò. Ïîòîì - ïîñòàðàòüñÿ ðàçæàòü çóáû è
âñòàâèòü ìåæäó íèìè êàêîé-íèáóäü òâåðäûé ïðåä-
ìåò, îáåðíóòûé òêàíüþ, ÷òîáû îí íå ïðèêóñèë ÿçûê.
Ïîñëå ïðèïàäêà íå áóäèòå ÷åëîâåêà, ÷òîáû îí ïðî-
ñíóëñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. ×àùå âñåãî, îñîáåííî
åñëè ýòî ïåðâûé ïðèïàäîê, íóæíî ãîñïèòàëèçè-
ðîâàòü ïàöèåíòà äëÿ âûÿñíåíèÿ åãî ïðè÷èí.

Âíåçàïíàÿ ñìåðòü
Ïðèçíàêè:
·Îòñóòñòâèå ñîçíàíèÿ.
·Îòñóòñòâèå äûõàíèÿ.
·Îòñóòñòâèå ïóëüñàöèè êðóïíûõ àðòåðèé (áåä-

ðåííîé, ñîííîé, àîðòû).
·Ðàñøèðåíèå çðà÷êà è îòñóòñòâèå åãî ðåàêöèè

íà ñâåò.
Ïðè÷èíû:
·óäàð òîêîì;
·íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà (ðåâìàòèçì, àòåðîñê-

ëåðîç, âðîæäåííûå ïîðîêè, âîñïàëåíèå ñåðäå÷-
íîé ìûøöû);

·ãåìîððàãè÷åñêèé èíñóëüò (êðîâîèçëèÿíèå â
ìîçã);

·ìàññèâíàÿ êðîâîïîòåðÿ èç-çà ëþáîé ïðè÷èíû
(íàïðèìåð, ðàçðûâ êðóïíîãî ñîñóäà, òðàâìà);

·êðàéíÿÿ ñòåïåíü àëëåðãèè (øîê);
·ïðåêðàùåíèå äûõàíèÿ (ïîïàäàíèå èíîðîäíîãî

òåëà â äûõàòåëüíûå ïóòè, óòîïëåíèå).
Ïðè âíåçàïíîé ñìåðòè ÷åëîâåê óìèðàåò íå ìî-

ìåíòàëüíî. Ñîñòîÿíèå êëèíè÷åñêîé ñìåðòè – ýòî
îáðàòèìîå ñîñòîÿíèå, èëè ïîñëåäíÿÿ ôàçà óìèðà-
íèÿ, êîãäà, íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ñåðäöåáèåíèÿ
è äûõàíèÿ, ñîõðàíÿåòñÿ æèçíåñïîñîáíîñòü îðãà-
íèçìà: ìîçãà, ñåðäöà è òàê äàëåå. Äëèòåëüíîñòü
êëèíè÷åñêîé ñìåðòè - îò 3 äî 5 ìèíóò ïðè êîìíàò-
íîé, äî 20 ìèí  - ïðè íèçêîé òåìïåðàòóðå. Êðàéíå
ðåäêî, ïî íåîáúÿñíèìûì ïðè÷èíàì (õîòÿ âåðóþ-
ùåìó ÷åëîâåêó – îíè ïîíÿòíû), êëèíè÷åñêàÿ ñìåðòü
äëèòñÿ î÷åíü äîëãî, íî ìû íå ìîæåì íàäåÿòüñÿ íà
÷óäî, êîãäà ðå÷ü èäåò î ñïàñåíèè áëèæíåãî.

Ïîìîùü ïðè âíåçàïíîé ñìåðòè
Ðåàíèìàöèþ (îæèâëåíèå) íóæíî íà÷èíàòü íå-

ìåäëåííî, à ëó÷øå - íå äîïóñêàÿ ïîëíîé îñòàíîâ-
êè ñåðäöà è äûõàíèÿ. Åñëè ïðè÷èíîé ñìåðòè ïî-
ñëóæèëè ïîïàäàíèå èíîðîäíûõ òåë â äûõàòåëüíûå
ïóòè (óòîïëåíèå, ðâîòà, ïîïåðõèâàíèå), òî íóæíî
îñâîáîäèòü ïîëîñòü ðòà îò ïîñòîðîííèõ âåùåñòâ è
ïðåäìåòîâ. ×åëîâåêà - óëîæèòü íà ðîâíóþ, òâåð-
äóþ  ïîâåðõíîñòü, ðàññòåãíóòü åìó îäåæäó. Âñòàòü
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ñáîêó îò áîëüíîãî è ïîëîæèòü ëàäîíü íà öåíòð
íèæíåé òðåòè ãðóäèíû. Äðóãóþ ëàäîíü ïîëîæèòü
ïåðïåíäèêóëÿðíî ïåðâîé, íà òûëüíóþ åå ñòîðîíó.
Ïðîèçâîäèòü ñèëüíûå òîë÷êè ðóêàìè 60 - 70 â
ìèíóòó, ÷òîáû ãðóäèíà ñìåùàëàñü âíèç íà 4 - 6 ñì.
Åñëè ìàññàæ äåéñòâóåò – íà ñîííûõ àðòåðèÿõ áó-
äåò îùóùàòüñÿ ïóëüñ. Êàæäûå 15 íàæàòèé âûäû-
õàòü âîçäóõ â ðîò ïàöèåíòà ÷åðåç ïëàòîê  èëè ñàë-
ôåòêó, çàæàâ åãî íîñ, ïðè ýòîì íóæíî ñäåëàòü 2
ñèëüíûõ âûäîõà, ÷òîáû ó ÷åëîâåêà ïîäíÿëàñü ãðóä-
íàÿ êëåòêà. Ïîòîì ñíîâà ïðîäîëæèòü ìàññàæ ñåð-
äöà. Åñëè ðåàíèìàöèþ ïðîâîäÿò äâîå, òî ìîæíî
îäíîâðåìåííî ìàññèðîâàòü ñåðäöå è âåíòèëèðî-
âàòü ëåãêèå – 2 âûäîõà íà êàæäûå 4-5 òîë÷êîâ.
Ýôôåêò ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîÿâëåíèåì ñàìîñòîÿ-
òåëüíûõ ñîêðàùåíèé ñåðäöà, ïðè ýòîì áóäåò ïðî-
ùóïûâàòüñÿ ïóëüñ íà ñîííîé àðòåðèè, à òàêæå ñó-
æåíèåì çðà÷êîâ. Êàê òîëüêî ïîÿâèòñÿ ñïîíòàííîå
äûõàíèå, ïîìîùü ïðåêðàùàþò è ÷åëîâåêà ñðî÷íî
ãîñïèòàëèçèðóþò. Ïðåêðàùàþò ìåðîïðèÿòèÿ ïî
îæèâëåíèþ èç-çà áåñïîëåçíîñòè ÷åðåç 30 ìèíóò
ïîñëå èõ íà÷àëà.

Òåïëîâîé óäàð
Âîçíèêàåò èç-çà ðåçêîãî îáùåãî âíåøíåãî ïå-

ðåãðåâàíèÿ îðãàíèçìà (ñîëíöå, æàðà, ëþáàÿ äðó-
ãàÿ âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà). Ïðè÷èíû òåïëîâîãî óäà-
ðà - íàðóøåíèå ðåãóëÿöèè òåìïåðàòóðû òåëà
âñëåäñòâèå ïîñòóïëåíèÿ ÷ðåçìåðíîãî êîëè÷åñòâà
òåïëà èçâíå.

Ïåðåãðåâàíèþ îðãàíèçìà ñïîñîáñòâóþò:
·Ïîâûøåííàÿ âëàæíîñòü â ñî÷åòàíèè ñ íåïîä-

âèæíîñòüþ âîçäóõà.
·Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà.
·Óñèëåííîå ïèòàíèå, ïîâûøåííàÿ ìàññà òåëà.
·Îäåæäà èç êîæàíîé, ñèíòåòè÷åñêîé èëè ïðîðå-

çèíåííîé òêàíè.
·Íåäîñòàòîê æèäêîñòè â îðãàíèçìå (æàæäà).
×àùå è ëåã÷å ïåðåãðåâàþòñÿ òå, êòî ñòðàäàþò

çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà è ñîñóäîâ, îæèðåíèåì,
áîëåçíÿìè ãîðìîíàëüíîé ñèñòåìû, íàðóøåíèÿìè
ðåãóëÿöèè òîíóñà êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ.

Ïðèçíàêè:
·Ïîêðàñíåíèå êîæè
·Ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà òåëà

·Ïîòëèâîñòü
·Ãîëîâíàÿ áîëü è ãîëîâîêðóæåíèå, ðàçáèòîñòü,

ñëàáîñòü
·×àñòûå ïóëüñ è äûõàíèå
·Øàòêîñòü ïîõîäêè
·Ñîíëèâîñòü, çåâîòà
·Øóì â óøàõ
·Òîøíîòà è äàæå  ðâîòà
·Ïðè äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè òåïëà òåìïåðàòó-

ðà òåëà ìîæåò ïîâûøàòüñÿ äî 40°Ñ, âîçíèêíóòü
ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ è ýïèëåïòè÷åñêèå ñóäîðîãè

·Èíîãäà âîçíèêàåò íîñîâîå êðîâîòå÷åíèå
Ïîìîùü:
·íåìåäëåííî ïåðåíåñòè ÷åëîâåêà â òåíü èëè ïðî-

õëàäó
·ñíÿòü îäåæäó, óëîæèòü íà ñïèíó, ïðèïîäíÿòü ãî-

ëîâó, ïðîòèðàòü ïðîõëàäíîé âîäîé, ìîæíî îáåð-
íóòü âëàæíîé òêàíüþ

·ïîëîæèòü ïóçûðü ñî ëüäîì, ñ õîëîäíîé âîäîé,
èëè õîëîäíûé êîìïðåññ íà ãîëîâó

·âàæíî â îñíîâíîì îõëàæäàòü ãîëîâó, ÷òîáû ïðå-
äîòâðàòèòü ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû

·íåëüçÿ ïîãðóæàòü ÷åëîâåêà â õîëîäíóþ âîäó âî
èçáåæàíèå ðåôëåêòîðíîé îñòàíîâêè ñåðäöà

·îõëàæäàòü íóæíî ïîñòåïåííî, èçáåãàÿ áîëüøîé
ðàçíèöû òåìïåðàòóð

·åñëè ñîçíàíèå ñîõðàíåíî, äàâàòü îáèëüíîå õî-
ëîäíîå ïèòüå.

·åñëè ñîçíàíèå ïîòåðÿíî - ìîæíî èñïîëüçîâàòü
íàøàòûðíûé ñïèðò

·ïðè íàðóøåíèÿõ äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ -
èñêóññòâåííîå äûõàíèå, íåïðÿìîé ìàññàæ ñåðä-
öà, à òàêæå íåîáõîäèìîå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷å-
íèå (ðåøàåò âðà÷)

Ìû èñêðåííå íàäååìñÿ, ÷òî íèêîãäà è íèêîìó
ó íàñ íå ïðèäåòñÿ ñëåäîâàòü ýòèì èíñòðóê-
öèÿì, íî ëþáîâü ê áëèæíåìó – ýòî íå ïóñòûå
ñëîâà, è óìåíèå îêàçàòü ÷åëîâåêó ïåðâóþ ïî-
ìîùü, ñïàñòè åãî îò ñìåðòè – ýòî îäèí èç ñïî-
ñîáîâ åå ïðîäåìîíñòðèðîâàòü.

Áóäåì áäèòåëüíû!
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ÏÎ ÑÅÂÅÐÍÛÌ ÐÅÊÀÌ È ÌÎÍÀÑÒÛÐßÌ
(ïðîäîëæåíèå “Ïóòåâûõ çàìåòîê – 2. Î ïóòåøåñòâèè è î Ðîññèè”)

- è â çàêëþ÷åíèå î ßðîñëàâëå äâà õàðàêòåð-
íûõ ìîìåíòà: â ßðîñëàâëü âåðíóëñÿ èç Ôðàí-
öèè, íåñêîëüêî ëåò æèë è ñîâñåì íåäàâíî óìåð
Áîðèñ Ñòàðê – ñâÿùåííèê ïðàâîñëàâíîãî õðà-
ìà íà Ñåíò-Æåíåâüåâñêîì êëàäáèùå â Ïàðèæå,
êîòîðûé  äîëãèå ãîäû ïðîâîæàë â ïîñëåäíèé
çåìíîé ïóòü î÷åíü ìíîãèõ ïðåäñòàâèòåëåé
ñòàðîé ðóññêîé ýìèãðàöèè: êíÿæåñêèå, äâîðÿí-
ñêèå ðîäû, âûäâîðåííàÿ èç ñòðàíû  âåëèêàÿ
ðîññèéñêàÿ èíòåëëèãåíöèÿ, öâåò íàöèè è ìè-
ðîâîãî èñêóññòâà, ëèòåðàòóðû, ìóçûêè, áàëå-
òà – Áîðèñ Ñòàðê ñàì ÿâëÿëñÿ çðèìûì âîïëî-
ùåíèåì áåçâîçâðàòíî óòåðÿííîé òîé ñòàðîé
âåëèêîé èìïåðñêîé ðîìàíîâñêîé ðóññêîé èñ-
òîðèè, íî ðåøèë çàêîí÷èòü ñâîþ çåìíóþ
æèçíü èìåííî â ßðîñëàâëå

- è 2-é õàðàêòåðíûé ôàêò: â ñîâåòñêèå ãîäû
â ßðîñëàâëå æèëî 750 òûñ. æèòåëåé, â ãîðîäå
ðàçâèâàëàñü ïðîìûøëåííîñòü (áûë âûñòðî-
åí îäèí èç êðóïíåéøèõ â Ñîâåòñêîì Ñîþçå íåô-
òåïåðåðàáàòûâàþùèé çàâîä ÍÏÇ è äð. ïðåä-
ïðèÿòèÿ), íàñåëåíèå ðîñëî è ÿðîñëàâöû ìå÷-
òàëè óæå î ðóáåæå 1 ìëí. æèòåëåé è «ïîëî-
æåííîì» â ýòîì ñëó÷àå ìåò-
ðî è ò.ä. – çà 20 ëåò ñîçäàí-
íîãî â Ðîññèè ëèáåðàëüíî-
áàíäèòñêîãî, êîððóïöèîí-
íîãî êàïèòàëèçìà íàñåëå-
íèå ãîðîäà óìåíüøèëîñü íà
150 òûñ. ÷åë., ãèãàíòñêèé
ÍÏÇ «ïåðåøåë» â î÷åðåäíûå
ñåìåéíî-îëèãàðõè÷åñêèå
êàðìàíû è ãîíèò ãðîìàäíûå
ïðèáûëè íå íà áëàãî íàðî-
äà è ñòðàíû, à íà ÷üè-òî
îôôøîðíûå ñ÷åòà: ïðî-
ìûøëåííîñòü ãîðîäà ñòàã-
íèðóåò, ëþäè è ãîðîä âûìè-
ðàåò, êàê è âñÿ Ðîññèÿ

– è â ýòîì ïëàíå ßðîñ-
ëàâëü àáñîëþòíî òèïîâîé
ðîññèéñêèé ãîðîä, â êîòî-
ðîì çðèìî âîïëîùåíû âñå
òå ðàçðóøèòåëüíûå ïðî-

áëåìû, êîòîðûå ïðèíåñëè â Ðîññèþ àìåðèêàí-
ñêèå «ãàðâàðäñêèå ìàëü÷èêè» âî ãëàâå ñ Äæåô-
ôðè Ñàêñîì (ïîä äèêòîâêó «ñîâåòíèêîâ èç
ÖÐÓ») è ñìåðòåëüíûå ïî ñâîèì ïîñëåäñòâèÿì
ðåêîìåíäàöèè êîòîðûõ ñ õîðîøî îïëà÷åííûõ
ýíòóçèàçìîì «æåëåçíîé ðóêîé ðûíêà» ïðîâå-
ëè â æèçíü «íåïîíÿòûé ãåíèé îò ýêîíîìèêè»
Ãàéäàð è âñå åùå ñîæàëåþùèé, ÷òî íå äî êîíöà
äîâåë ñâîþ óíè÷òîæàâøóþ ýêîíîìèêó Ðîññèè
ìèññèþ «ëó÷øèé ìåíåäæåð âñåõ âðåìåí è íàðî-
äîâ» ×óáàéñ ñî ñâîåé «êîõà-àâåíî-ôðèäìàíîâ-
ñêîé»  êîìàíäîé

- èõ «ýíòóçèàçì» è âîçìîæíîñòü áåçíàêàçàí-
íî (ïðè áåçðàçëè÷íî-áîëüíîì Åëüöèíå) ðàçâî-
ðîâûâàòü è ðàçðóøàòü ñòðàíó áûë ñòîëü âå-
ëèê, ÷òî îíè äàæå ïåðåâûïîëíèëè ïëàíû ñâî-
èõ àìåðèêàíñêèõ «ñîâåòíèêîâ» â îòíîøåíèè
óíè÷òîæåíèÿ ýêîíîìèêè è îáîðîííîãî ïîòåí-
öèàëà Ðîññèè – ÷åì äàæå íåìàëî óäèâèëè ñâî-
èõ «ó÷èòåëåé» (îá ýòîì «óäèâëåíèè» íåäàâ-
íî â èíòåðâüþ ãîâîðèë ñàì Äæåôôðè Ñàêñ)

- êîíå÷íî, ßðîñëàâëü (òåì áîëåå «ïîä êðû-
øåé» ìèðîâîãî íàñëåäèÿ ÞÍÅÑÊÎ) êàê-òî âû-

æèâåò, âåðîÿòíî, ëèøü
óìåíüøèâ ñâîå íàñåëåíèå
(óìèðàÿ è óåçæàÿ) åùå
íàïîëîâèíó – íî óåçæàÿ
èç ßðîñëàâëÿ, ÿ æåëàë
ìûñëåííî ýòîìó ãîðîäó
(ñòîÿùåìó î÷åíü ñèìâî-
ëè÷íî íà ïåðåêðåñòêå
âåëèêîé ðîññèéñêîé èñ-
òîðèè è ñåãîäíÿøíåé
ïîñòûäíîé äëÿ âåëèêîé
äåðæàâû óíèçèòåëüíîé
áåçíàäåãè) ñîâñåì íå
òîãî áóäóùåãî, êîòîðîå
çàïðîãðàììèðîâàëè äëÿ
íåãî è äëÿ âñåé Ðîññèè
åëüöèíû ñ ãàéäàðàìè è
÷óáàéñàìè è êîòîðîå òå-
ïåðü ïðîäîëæàþò àê-
òèâíî îáåñïå÷èâàòü
íûíåøíèå âëàñòè ñâîèì
ôàêòè÷åñêèì áåçäåé-
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ñòâèåì è íåðåøàáåëüíîñòüþ íè îäíîé èç ðå-
àëüíûõ, ÑÈÑÒÅÌÍÛÕ ïðîáëåì ñåãîäíÿøíåé Ðîñ-
ñèè

- ÿ æåëàë ïðåêðàñíîìó ñâîåé èñòîðèåé, õðàìà-
ìè, àðõèòåêòóðîé ßðîñëàâëþ òîãî áóäóùåãî, êîòî-
ðîå, ÿ âåðþ, ÿâèò â ñâîåé ìèëîñòè è ÷óäå Ãîñïîäü
äëÿ ñâîåé âîçëþáëåííîé âîò÷èíû è îïëîòó Ïðà-
âîñëàâèÿ íà Çåìëå – íî åñëè íàøè ìîëèòâû áóäóò
äîñòîéíû òîãî, ÷òîáû Îí èõ óñëûøàë è âîñïðèíÿë,
òî Ãîñïîäü äàñò íàì ëèøü âîçìîæíîñòü è óêàæåò
ïóòü, à ðåàëèçîâàòü ýòó âîçìîæíîñòü è ýòîò ïóòü
ïðîéòè äîëæíû ìû ñàìè ñâîåé Âåðîé, ñâîèìè òðó-
äàìè, ñâîåé áîðüáîé

- â ðîññèéñêîì îáùåñòâå âñå ñèëüíåå çàïðîñ
íà ïîèñêè ýòîãî íîâîãî ïóòè è çðåþò ñèëû,
ñïîñîáíûå ðåàëèçîâàòü åãî – è ÿ åùå è
åùå ðàç ìîëþñü: äàé íàì, Ãîñïîäè, âîæäÿ,
êîòîðûé îáúåäèíèò çäîðîâûå ñèëû Ðîññèè
è ñìîæåò ïîâåñòè ñòðàíó ïî ïóòè î÷èùå-
íèÿ, ñïàñåíèÿ è âîçðîæäåíèÿ ðîññèéñêî-
ãî íàðîäà, Ñâÿòîé Ðóñè, Âåëèêîé Ðîññèéñ-
êîé äåðæàâû!

Âñþ íî÷ü ìû ïðîñòîÿëè â ßðîñëàâëå (âå-
÷åðîì ïîãóëÿëè ïî ÷óäåñíîé íàáåðåæíîé
– ïî õîðîøåìó çàâèäóÿ ÿðîñëàâöàì, â èçî-
áèëèè êóïàþùèìñÿ â Âîëãå ïî âñåìó áåñ-
êîíå÷íîìó, îòëè÷íîìó ïåñ÷àíîìó ïëÿæó:
êàê æàëü, ÷òî Åêàòåðèíáóðã íå ñòîèò íà òà-
êîé áîëüøîé ðåêå è íå èìååò òàêèõ ïëÿ-

æåé!) – à óòðîì âûåõàëè íà àâòîáóñàõ â
Ðîñòîâ Âåëèêèé:

- Ðîñòîâ – äðåâíåéøèé ðóññêèé ãîðîä,
îñíîâàííûé â 862 ãîäó ïîñëàííûìè èç
Êèåâà íàìåñòíèêàìè: â òîò ïåðèîä ïî âñåé
Ðóñè áûëî òîëüêî òðè «áîëüøèõ ãîðîäà» -
Êèåâ, Âåëèêèé Íîâãîðîä è Ðîñòîâ Âåëè-
êèé

- íî ïîñêîëüêó Ðîñòîâ ñòîÿë íà îçåðå
Íåðî  è ðåêå Êîòðàñëü – â ñòîðîíå îò ãëàâ-
íûõ âîëæñêèõ âîäíûõ ïóòåé, òî áûñòðîå è
áîãàòîå ðàçâèòèå ñòàëè ïîëó÷àòü ßðîñ-
ëàâëü è äð. ãîðîäà, à Ðîñòîâ â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ âåêîâ èìåë îñíîâíîå çíà÷åíèå,
êàê ïîñòîÿííàÿ ðåçèäåíöèÿ î÷åíü âëèÿ-
òåëüíûõ ðîñòîâñêèõ ìèòðîïîëèòîâ, äëÿ êî-
òîðûõ â XIV âåêå áûë âûñòðîåí Ðîñòîâñ-

êèé Êðåìëü ñ ìèòðîïîëè÷üèìè è öàðñêèìè ïàëàòà-
ìè, ìíîãèìè õðàìàìè, â ãëàâíîì èç êîòîðûõ Âîç-
íåñåíèÿ Õðèñòà íà ãëóáèíå 7 ì ïðîâîäèëè çàõî-
ðîíåíèÿ ïîäâèæíèêîâ ðóññêîãî Ïðàâîñëàâèÿ,
ìíîãèå èç êîòîðûõ çàòåì áûëè êàíîíèçèðîâàíû êàê
ñâÿòûå

- èìåííî â ýòîì Ðîñòîâñêîì Êðåìëå ñíèìàëàñü
êóëüòîâàÿ êîìåäèÿ «Èâàí Âàñèëüåâè÷ ìåíÿåò ïðî-
ôåññèþ» - ìû ïîõîäèëè, ïîôîòîãðàôèðîâàëèñü è
íà ðåçíîì êðûëüöå , è íà çíàìåíèòîé ãàëåðåå, ãäå
ßêîâëåâ è Êóðàâëåâ óáåãàëè îò ñòðåëüöîâ

- âòîðîé äîìèíàíòîé ãîðîäà ÿâëÿåòñÿ ñîçäàííûé
òàêæå â XIV âåêå Ñïàñî-ßêîâëåâñêèé ìóæñêîé
ìîíàñòûðü, èìåþùèé ñâîþ îñîáóþ èñòîðèþ: â XIII
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âåêå ðîñòîâñêèé êíÿçü Âàñèëüêî ïîñ÷èòàë, ÷òî õâà-
òèò óíèæàòüñÿ è áåçðîïîòíî îòäàâàòü áîãàòñòâà,
ëó÷øèõ äåâóøåê è ïàðíåé â äàíü «ïîãàíûì òàòà-
ðàì» - Âàñèëüêî ïðåäïðèíÿë 1-óþ ïîïûòêó îáúå-
äèíèòü êíÿçåé è óäàðèòü âìåñòå íà òàòàðñêîå âîé-
ñêî, ïðèõîäÿùåå çà äàíüþ, íî âñå êíÿçüÿ èñïóãà-
ëèñü îòêðûòîãî âîññòàíèÿ è òîãäà êíÿçü Âàñèëüêî
â îäèíî÷êó âûâåë ñâîþ äðóæèíó è óäàðèë ïî òàòà-
ðàì

- âñÿ åãî äðóæèíà ïîëåãëà, ñàìîãî Âàñèëüêî ðà-
íåíîãî âçÿëè â ïëåí, äîëãî ïûòàëè, ïûòàÿñü çàñòà-
âèòü îòêàçàòüñÿ îò Âåðû è áîðüáû ñ òàòàðàìè, íî
êíÿçü îòêàçàëñÿ è òîãäà åãî ÷åòâåðòîâàëè è áðî-
ñèëè îñòàíêè íà ñúåäåíèå ñîáàêàì – íî æåíà êíÿ-
çÿ Ìàðèíà íàøëà òåëî ìóæà, ïîõîðîíèëà åãî, âûå-
õàëà ñ äåòüìè èç ãîðîäà è ñòàëà æèòü â çåì-
ëÿíêå îêîëî ìîãèëû ìóæà

- êîãäà ãîðîæàíå óçíàëè, ÷òî êíÿãèíÿ
âûøëà èç ãîðîäà, òî êîå-êòî òàêæå ñòàëè ñå-
ëèòüñÿ â çåìëÿíêàõ îêîëî ñâîåé êíÿãèíè,
ïîìîãàòü åé âåñòè õîçÿéñòâî, âìåñòå ìî-
ëèòüñÿ è ò.ä. – òàê ïîñòåïåííî íà ýòîì ìåñòå
âîçíèê æåíñêèé Êíÿãèíèí ìîíàñòûðü, à
Ìàðèíà ñòàëà åãî 1-é íàñòîÿòåëüíèöåé: íà
ïîæåðòâîâàíèÿ áûëè âûñòðîåíû ñòåíû, Êíÿ-
ãèíèíà öåðêîâü è ò.ä.

- íî ïîñëå ñìåðòè êíÿãèíè Ìàðèíû íå îêà-
çàëîñü äîñòîéíîé ïðååìíèöû è ìîíàñòûðü
ñòàë ÷àõíóòü – òîãäà ïî ðåøåíèþ íîâîãî
Ðîñòîâñêîãî êíÿçÿ è ìèòðîïîëèòà ìîíàñ-
òûðü â XIV âåêå áûë ïðåîáðàçîâàí â Ñïàñî-
ßêîâëåâñêèé ìóæñêîé ìîíàñòûðü, êîòîðûé

ïîëó÷èë ñðåäñòâà, íàñåëüíèêîâ, ñòàë ðàñòè è
êðåïíóòü

- ðàñöâåò ìîíàñòûðÿ ïðèøåëñÿ íà XVIII âåê,
êîãäà ñïîäâèæíèê Ïåòðà Âåëèêîãî ãðàô Áî-
ðèñ Ïåòðîâè÷ Øåðåìåòüåâ ïîäðóæèëñÿ ñ
íàñòîÿòåëåì ìîíàñòûðÿ è íà ñâîè ñðåäñòâà
ïîñòðîèë êàìåííûå ñòåíû, áîëüøîé êàìåí-
íûé ñîáîð è ìíîãèå äðóãèå ïîñòðîéêè, ïðè-
âåç â îòäåëüíûõ ðàêàõ è áîãàòûõ îêëàäàõ
ìîùè Àëåêñàíäðà Íåâñêîãî, Ñåðãåÿ Ðàäî-
íåæñêîãî, Äìèòðèÿ Ñîëóíñêîãî è ìíîãèõ äðó-
ãèõ ñâÿòûõ, â Çåìëå Ðîññèéñêîé ïðîñèÿâøèõ

- ýòîò ìîíàñòûðü è õðàì è ñåãîäíÿ äåéñòâó-
þùèå, ìû â íåì ïîìîëèëèñü, ïîõîäèëè ïî
ïðåêðàñíîìó ñàäó è ïðèëîæèëèñü ê ìîùàì
ðóññêèõ ñâÿòûõ, ïîäíÿëèñü íà ñìîòðîâóþ ïëî-
ùàäêó, îòêóäà áûë ïðåêðàñíûé âèä íà îçåðî

Íåðî, íà âåñü Ðîñòîâ Âåëèêèé
- â XIX âåêå Ðîñòîâ î÷åíü ìíîãèì áûë îáÿçàí

äðóãîìó ñâîåìó æèòåëþ – ïðîìûøëåííèêó Êåêè-
íó, êîòîðûé íå òîëüêî ñîçäàë â ãîðîäå íåñêîëüêî
ïðîìûøëåííûõ ïðîèçâîäñòâ, â ò.÷. ïî ïåðåðàáîò-
êå ëüíà è ïðÿæå ëüíÿíûõ èçäåëèé (äàâ ðàáîòó ñîò-
íÿõ ðîñòîâ÷àí è ðîñòîâ÷àíîê), íî è ïðåäâîñõèùàÿ
íà ïðàêòèêå âñå áóäóùèå è î÷åíü íóæíûå ñåãîäíÿ
Ðîññèè èäåè ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà, âûñòðîèë
æèëüå äëÿ ñåìåé ñâîèõ ðàáîòíèêîâ è äåòñêèå ñàäû
äëÿ èõ äåòåé, áîëüíèöó è ïðåêðàñíóþ ãèìíàçèþ
(ñî ñïîðòèâíûì çàëîì, ñîáñòâåííîé îáñåðâàòîðèåé
è ò.ä.), â êîòîðîé è ñåãîäíÿ ó÷èòüñÿ – áîëüøàÿ óäà-
÷à, ãîñòèíèöåé äëÿ ïàëîìíèêîâ â ìîíàñòûðü, ãî-
ðîäñêîé âîäîïðîâîä è ò.ä. – ò.å. îí ðåàëüíî ïîíè-
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ìàë è õîòåë íà ñâîåé çåìëå âìåñòå ñî ñâîèìè ðà-
áîòíèêàìè ñ÷àñòëèâîé, ðàäîñòíîé, ïîëíîöåííîé
æèçíüþ, îáåñïå÷èâàþùåé â ò.÷. åìó ìàêñèìàëüíî
ïðîèçâîäèòåëüíûé òðóä è áîëüøèå ïðèáûëè è îä-
íîâðåìåííî íàäåæíóþ, áëàãîäàðíóþ àóðó â ñâî-
åé ëè÷íîé æèçíè!

- åñòü ëè ñåãîäíÿ ñðåäè íàøèõ «ïðèõâàòèçàòî-
ðîâ» ðîññèéñêèõ íåäð è ãðîìàäíîãî, ñîçäàííîãî
ïîêîëåíèÿìè ñîòåí ìèëëèîíîâ ëþäåé ãîñóäàð-
ñòâåííîãî äîñòîÿíèÿ õîòü 1 ïðèìåð òàêîãî îòíî-
øåíèÿ ê ñâîåé ñòðàíå, ìàëîé ðîäèíå, ê ñâîèì ñî-
òðóäíèêàì? – ÿ òàêèõ ïðèìåðîâ íå çíàþ, íî çàòî
òåïåðü çíàþ, ÷òî ìåñòíîå ðîñòîâñêîå ìåëêîå âî-
ðüå âêóïå ñ ïðîäàæíûìè ÷èíîâíèêàìè ïðèõâàòè-
çèðîâàëè « ïî ×óáàéñó – Äæ. Ñàêñó» âñþ ïðîìûø-
ëåííîñòü ãîðîäà, âûæàëè èç íåå âñå, ÷òî ìîæíî
áûëî ïî äåøåâêå è áûñòðî ïðîäàòü, è áðîñèëè ýòîò
«âûæàòûé ëèìîí» çà íåíàäîáíîñòüþ âìåñòå ñ
æèçíüþ è ñóäüáàìè òûñÿ÷ ðîñòîâ÷àí, êîòîðûå ñåé-
÷àñ îêàçàëèñü áåç ðàáîòû, áåç îïîðû â æèçíè, áåç
áóäóùåãî!

- âïðî÷åì, ýòî ëèøü «æàëêèå êðîõè» òîãî
ïðåñòóïíîãî ïðåâðàùåíèÿ â «âûæàòûé ëè-
ìîí» âñåé ýêîíîìèêè è ñîöèàëüíîé ñôåðû Ðîñ-
ñèè, êîòîðîå ñîòâîðèëè íàä ñòðàíîé è «âûá-
ðîñèëè» âñÿêèå àáðàìîâè÷è, äåðèïàñêè, ïîòà-
íèíû, ïðîõîðîâû è äàëåå ïî ñïèñêó ñî ñâîåé
«îáñëóãîé» âî âëàñòè â ëèöå åëüöèíûõ, ãàé-
äàðîâ, ÷óáàéñîâ è èæå ñ íèìè – íî â êðóïíûõ
ãîðîäàõ, êàê ó íàñ, ýòî â êàêîé-òî ñòåïåíè íè-
âåëèðóåòñÿ íåáîëüøîé ÷àñòüþ îñòàâøèõñÿ

ðàáîòàþùèõ ïðåäïðèÿòèé, áóðíîé òîð-
ãîâëå è ò.ä., à â ýòîì ìàëåíüêîì ïðîâèí-
öèàëüíîì ãîðîäêå âåñü ýòîò «ðåçóëü-
òàò» óëüòðàëèáåðàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ñòðàíû çà ïîñëåäíèå 20 ëåò (íå òîëü-
êî â ïðåñòóïíûõ 90-õ, íî è â «ñòàáèëü-
íûõ» íóëåâûõ!) ëåæèò â ÷èñòåéøåì
âèäå, êàê íà ëàäîíè!

- â ñîâåòñêèå âðåìåíà ãîðîä æèë âïîëíå
áëàãîïîëó÷íî: êðîìå òðàäèöèîííîé ïðî-
ìûøëåííîñòè (ëåí è ò.ä.) ãîðîä áûë âêëþ-
÷åí, êàê è ßðîñëàâëü, â Çîëîòîå Êîëüöî è â
íåì óñïåøíî ðàçâèâàëàñü èíäóñòðèÿ òóðèç-
ìà, íà áàçå êîòîðîãî ðàñöâåë äàâíèé ïðî-
ìûñåë – ðîñòîâñêàÿ ôèíèôòü íà ýìàëè, êî-
òîðàÿ èñïîëüçîâàëàñü êàê â èêîíîïèñè, òàê

è â þâåëèðíûõ èçäåëèÿõ
- â ïîñòñîâåòñêîå âðåìÿ, êàê óæå ñêàçàíî âûøå,

ïðîìûøëåííîñòü «çàãíóëàñü» è äëÿ òûñÿ÷ áåçðà-
áîòíûõ ðîñòîâ÷àí êðîìå îáñëóæèâàíèÿ òóðèñòîâ
è íàðîäíîãî ïðîìûñëà ðîñòîâñêîé ôèíèôòè îñòà-
ëîñü îäíî çàíÿòèå: íà äíå îçåðà Íåðî 20-30-ìåò-
ðîâûé ñëîé è ïî áåðåãàì îçåðà ãðîìàäíûå çàëå-
æè áåñöåííîãî óäîáðåíèÿ ñàïðîïåëü è ïîýòîìó
âáëèçè îçåðà âûðàùèâàþòñÿ íà 100% ýêîëîãè÷åñ-
êè ÷èñòûå è èñêëþ÷èòåëüíûå ïî âêóñó îâîùè,
ôðóêòû è äð. ñ/õ ïðîäóêöèÿ, èç êîòîðûõ ìåñòíûå
ñòðÿïóõè ãîòîâÿò è ïðîäàþò âêóñíåéøèå ïèðîãè,
ñîëåíûå îãóð÷èêè, ÿãîäû è ò.ä. – ìû ñàìè ïîêóïà-
ëè èõ, åëè è ïðàâäà î÷åíü âêóñíûå!

- äàé, Ãîñïîäè, òðóäîëþáèâûì ðîñòîâ÷àíàì ïå-
ðåæèòü ñåãîäíÿøíèå íîâûå Ñìóòíûå âðåìåíà è
äîæäàòüñÿ âîçðîæäåíèÿ Ðîññèè! – íå  âå÷íî æå
áóäåò äëèòüñÿ áåñîâñêèé áåñïðåäåë âî âñåõ ñôå-
ðàõ æèçíè íàðîäà íà ýòîé Áîæüåé çåìëå!

Èç Ðûáèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà, ïðîéäÿ ìèìî
Ðûáèíñêà è ïðåêðàñíîãî õðàìà ïðÿìî íà áåðåãó,
ìû çàøëè â èçâåñòíóþ óæå ïî äðåâíèì ëåòîïèñÿì
ñåâåðíóþ ðåêó Øåêñíó – íàñòðîåíèå ó íàñ áûëî
ïðåêðàñíîå è äíåì ïðè÷àëèëè ê ïðèñòàíè ãîðîäà
Ãîðèöû Âîëîãîäñêîé îáëàñòè, èçâåñòíîìó äâóìÿ
ìîíàñòûðÿìè – äåéñòâóþùèì æåíñêèì Ãîðèöêèì
ìîíàñòûðåì ïðÿìî íà áåðåãó Øåêñíû è îäíèì èç
äðåâíåéøèõ è êðóïíåéøèõ íà Ðóñè Êèðèëëî-Áå-
ëîçåðñêèì ìîíàñòûðåì.

ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò. Âëàäèìèð Âëàñîâ.



Âûõîäíûå äàííûå: Ïåðèîäè÷åñêîå èçäàíèå Ïðèõîäà âî èìÿ Ñâÿòèòåëÿ Èííîêåíòèÿ, Ìèòðîïîëèòà Ìîñêîâñêîãî Åêàòåðèíáóðãñêîé Åïàðõèè
Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè. Ðåäàêòîð ñâÿùåííèê Èëüÿ Àëåêñàíäðîâ.  Ðåäàêöèîííàÿ ãðóïïà – ïðèõîäñêîé àêòèâ. Ðåäàêöèÿ âûðàæàåò
áëàãîäàðíîñòü çà ïîìîøü â ðåàëèçàöèè ïðîåêòà  ôèðìå “Òóðèàíñêè&Âîëüôññîí. Ýêñïåðòû ïåðåâîäà”. ã.Åêàòåðèíáóðã  Ëåíèíà 11-à. ò.
89506411423. (http://sites.google.com/site/perikatarma) – ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ ãàçåòû áóäåò íàõîäèòñÿ çäåñü. Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëîâ
ññûëêà îáÿçàòåëüíà. Çà íåâåðíóþ èíòåðïðåòàöèþ ÷èòàòåëÿìè ôàêòîâ ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò. Èçäàíèå áåñïëàòíîå, íî î÷åíü
íóæäàþùååñÿ â ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå. Òèðàæ 50 øòóê.

ÄÎÐÎÃÈÅ ÁÐÀÒÜß È ÑÅÑÒÐÛ!
Ñåðäå÷íî ïðèãëàøàåì âàñ

6 ÿíâàðÿ â 23.30 íà ïðàçäíîâàíèå
ÐÎÆÄÅÑÒÂÀ ÕÐÈÑÒÎÂÀ!

Æäåì âñåõ äðóçåé!

Ïðèãëàøàåì âñåõ ëþáèòåëåé öåðêîâíîãî ïåíèÿ
ÍÀÓ×ÈÌ ÏÅÒÜ

Çàíÿòèÿ äëÿ âçðîñëûõ â ñðåäó â 19.00 è â ñóááîòó
ïîñëå âå÷åðíåé ñëóæáîé.

Çàíÿòèÿ âåäåò îïûòíûé ïåäàãîã, ðåãåíò õîðà õðàìà
ñâÿòèòåëÿ Èííîêåíòèÿ Ìîñêîâñêîãî

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü â öåðêîâíîì êèîñêå èëè
ïî òåëåôîíó 8 950 641 14 23

ÏÐÈÅÌ ÏÎ ËÈ×ÍÛÌ ÂÎÏÐÎÑÀÌ

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ
ïîíåäåëüíèê è ñðåäà:

16.00-18.00
âîñêðåñåíèå:
11.00-12.00

ÄÈÀÊÎÍÀ
âòîðíèê: 16.00-18.00
÷åòâåðã: 16.00-18.00
ïÿòíèöà: 16.00-18.00


