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Äîðîãèå áðàòüÿ è ñåñòðû! Ïåðåçèìîâàâ âåñíó, ìû ñ âàìè ðàäóåìñÿ ïîÿâèâøåìóñÿ
ñóðîâîìó óðàëüñêîìó ñîëíûøêó. Íå çàáûâàÿ ïðè ýòîì, ÷òî â áîãîñëóæåáíûõ òåêñòàõ
Ãîñïîäà íàçûâàþò Ñîëíöåì Ïðàâäû, ëó÷è êîòîðîãî ìîãóò íå òîëüêî ãðåòü, íî è îáæèãàòü
äåëàþùèõ áåççàêîíèÿ.

Òåïëî Åâàíãåëüñêîé ëþáâè îñîáåííî íóæíî íåìîùíûì, â íàøåì ïðèõîäå ýòî è
Âèêòîð Âèêòîðîâè÷, óæå íå îäèí ìåñÿö ïûòàþùèéñÿ ñïðàâèòüñÿ ñ íåäóãîì  è Àíàòîëèé
Ìèõàéëîâè÷, íàïðàâëåííûé íà ïîëîñòíóþ îïåðàöèþ è ïåðåíåñøèé èíñóëüò Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷, î êîòîðûõ ìû îñîáî ïðîñèì âàøèõ ñâÿòûõ ìîëèòâ. Â ñîëíå÷íûé
âîñêðåñíûé äåíü íà ñâÿòûõ Æåí Ìèðîíîñèö ìû ñ âàìè âñòðå÷àëè ïåðâîñâÿòèòåëÿ
íàøåé Öåðêâè Ïàòðèàðõà Êèðèëëà, à âå÷åðîì ñìîòðåëè ïî ÷åòâåðêå çàìå÷àòåëüíûé
ôèëüì ïðî íàø ïðèõîä.

Òàê äàâàéòå ðàäîâàòüñÿ ëó÷àì Ñîëíöà, ðàñöâåòàþùåìó ìèðó âîêðóã íàñ è ïðèøåäøåìó
ëåòó îäåâàÿñü ïðè ýòîì â ñâîè ëó÷øèå îäåæäû, îäåæäû äîáðûõ äåë, êîòîðûå íèêîãäà
íå âåòøàþò.
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ÊÈÐÈËË, ÌÈÒÐÎÏÎËÈÒ ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃÑÊÈÉ È ÂÅÐÕÎÒÓÐÑÊÈÉÊÈÐÈËË, ÌÈÒÐÎÏÎËÈÒ ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃÑÊÈÉ È ÂÅÐÕÎÒÓÐÑÊÈÉÊÈÐÈËË, ÌÈÒÐÎÏÎËÈÒ ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃÑÊÈÉ È ÂÅÐÕÎÒÓÐÑÊÈÉÊÈÐÈËË, ÌÈÒÐÎÏÎËÈÒ ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃÑÊÈÉ È ÂÅÐÕÎÒÓÐÑÊÈÉÊÈÐÈËË, ÌÈÒÐÎÏÎËÈÒ ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃÑÊÈÉ È ÂÅÐÕÎÒÓÐÑÊÈÉ

Ãîñïîäó… âåäîìûìè åìó ïó-
òÿìè ïðèäòè â æèçíü âå÷íóþ. Íå
òîëüêî ñàìîìó ñïàñòèñü, íî è
âåñòè çà ñîáîé áåñ÷èñëåííîå êî-
ëè÷åñòâî áåññìåðòíûõ äóø, êî-
òîðûå ñåãîäíÿ â Öàðñòâèå Íåáåñ-
íîì çà âñåõ íàñ Áîãó ìîëÿòñÿ.

Ñâÿòèòåëü Èííîêåíòèé – âû âñå,
íàâåðíîå, çíàåòå åãî æèçíåîïè-
ñàíèå. ß õîòåë áû îáðàòèòü âíè-
ìàíèå íà äâå ñîñòàâëÿþùèå åãî
æèçíè: íàñêîëüêî ñëîæíî è òÿ-
æåëî áûëî ÷åëîâåêó ïîñëå âñåõ
òðóäíîñòåé è ñëîæíîñòåé áûòèÿ
íà Ñåâåðå, Äàëüíåì Âîñòîêå,
Àëÿñêå, â ñóðîâîì êëèìàòå è
ñðåäè íåïðîñòûõ ëþäåé – ìîæåò,
è ïðîñòûõ ïî äóøå, íî ñî ñâîèìè
õàðàêòåðàìè, îáû÷àÿìè, ñ êîòî-
ðûìè íóæíî áûëî ñâûêàòüñÿ, âíå-
äðÿòüñÿ â ýòó æèçíü. Íàñêîëüêî
æå òÿæåëî, ìó÷èòåëüíî äàæå
áûëî åìó, ðîäèâøåìóñÿ â Èðêóò-
ñêå, âäðóã îêàçàòüñÿ ïîä êîíåö
ñâîåé æèçíè â Ìîñêâå! È õîòÿ
Ìîñêâà áûëà òîãäà íå ñòîëèöà, à
âòîðûì ïî çíà÷èìîñòè ãîðîäîì,
íî âñ¸ ðàâíî, âñå «ïðåëåñòè» ñòî-
ëè÷íîé æèçíè – áûëè è â òó åé
ïîðó ïðèñóùè.   È åìó, âîçðîñ-
øåìó ñðåäè ýòèõ ïðîñòûõ, äîâåð÷èâûõ, èñêðåííèõ
ëþäåé, íàñêîëüêî ñëîæíî áûëî âîéòè â ýòó æèçíü! È
îñòàòüñÿ öåëüíûì è ñîâåðøåííûì. Ãîñïîäü èñïûòû-
âàë åãî íå òîëüêî òîãäà, êîãäà îí ïîø¸ë â ýòè ñåâåð-
íûå êðàÿ, íî è ïîä êîíåö æèçíè äàë åìó, ìîæåò, ãëàâ-
íîå èñïûòàíèå – âîò ýòî ïðèñóòñòâèå â ñòîëèöå, ñî
âñåìè âûòåêàþùèìè îòñþäà ïîñëåäñòâèÿìè – ñ èíò-
ðèãàìè,  ñî âñåì îñòàëüíûì, ÷òî ñîñòàâëÿåò æèçíü
âåëèêîñâåòñêîãî îáùåñòâà.  Íàñêîëüêî ñëîæíî áûëî
åìó áûòü åïèñêîïîì â Ìîñêâå ïîñëå òîãî, êàê 47 ëåò
ýòó êàôåäðó âîçãëàâëÿë âåëèêèé ìóæ, ñâÿòèòåëü Ôè-
ëàðåò Äðîçäîâ.

Íàñêîëüêî ìóäðî ÷åëîâåê ïðîÿâèë ñåáÿ! Êàêîâûì
öåëîñòíûì è öåëîìóäðåííûì îí áûë â íà÷àëå ñâîåãî
æèçíåííîãî ïóòè, òàêîâûì æå îí  ñîõðàíèëñÿ è äî
êîíöà æèçíè.

Íàì î÷åíü âàæíî â ýòè äíè Âåëèêîãî ïîñòà îñâå-
æàòüñÿ òåì äóõîì ÷èñòîòû, èñêðåííîñòè, êîòîðûé áûë
ïðèñóù òåì ëþäÿì, êîòîðûì ïðîïîâåäîâàë ñâÿòèòåëü
Èííîêåíòèé Ìîñêîâñêèé. È íàì ñ âàìè, â íàøåé îáû÷-
íîé æèçíè, íàâåðíîå, áîëüøå ÷åì äðóãèõ êà÷åñòâ, íå

õâàòàåò ýòîé ÷èñòîñåð-
äå÷íîñòè, ïðîñòîòû, èñ-
êðåííîñòè, êîòîðîé ÷åëî-
âåê äîëæåí æèòü. Ìû
î÷åíü ìíîãîå ïîòåðÿëè â
ýòîé æèçíè. Èäåîëîãèÿ,
êîòîðàÿ áûëà ïðèñóùà
íàøåé ñòðàíå ïîñëåäíèå
90 ëåò, è êîòîðàÿ äî ñèõ
ïîð íå èçæèòà – ýòî  èäå-
îëîãèÿ ñìåðòîóáèéñòâà.
Îíà âûòðàâëèâàåò â ÷åëî-
âåêå âñå êà÷åñòâà – ñî-
âåñòü, èñêðåííîñòü, ïðàâ-
äèâîñòü, òå íàñòîÿùèå
ïîäëèííûå îòíîøåíèÿ,
êîòîðûå äîëæíû áûòü
ìåæäó íàìè. Ýòà çàðàçà
âíåäðèëàñü â íàøó æèçíü
íàñòîëüêî, ÷òî ìû ïåðå-
ñòàåì äðóã äðóãó âåðèòü,
çàìûêàåìñÿ â ñåáå, íå
äîâåðÿåì íèêîìó. È ÷àñ-
òî âîïèåì ê Áîãó òîëüêî
òîãäà, êîãäà ó íàñ åñòü
ïðîñüáû, ñêîðáè è ïå÷à-
ëè. À ÷èñòîòà è èñêðåí-
íîñòü îòíîøåíèé, ÷òî äîë-
æíà áûòü, óøëà èç íàøå-
ãî õðèñòèàíñêîãî áûòèÿ.

È äëÿ íàñ î÷åíü âàæíî ñîõðàíÿòü ýòè êà÷åñòâà, êîòî-
ðûå äîëæíû áûòü ïðèñóùè ëþáîé õðèñòèàíñêîé îáùè-
íå – èñêðåííîñòü, äîáðîïîðÿäî÷íîñòü, íåçàâèñòëè-
âîñòü, áåçðîïîòíîñòü ïî îòíîøåíèþ  äðóã ê äðóãó; âñå-
ãî òîãî, ÷òî â ëþáîé îáùèíå, è â ëþáîì ìåñòå, òàê
îñòðî íå õâàòàåò – äàæå â ñåìåéíûõ, äðóæåñêèõ îòíî-
øåíèÿõ. Ñâÿòèòåëü Èííîêåíòèé îí òåì è ñëàâåí, è âå-
ëèê áûë, ÷òî îí áûë íàñòîÿùèì – èñêðåííèì, äîáðî-
äóøíûì, ëþáÿùèì ñâî¸ äåëî, è îí îñòàëñÿ òàêèì äî
êîíöà ñâîèõ äíåé; è íàì î÷åíü âàæíî ñîõðàíÿòü ýòî â
ñâîåé æèçíè. Ìû äîëæíû âçðàùèâàòü ýòî ñâîåé æèç-
íüþ, ñ òåì ÷òîáû áûòü ïîäëèííûìè íîñèòåëÿìè Õðèñòî-
âà ñëîâà, Õðèñòîâîé áëàãîâåñòè, è òîé æèçíè, ê êîòî-
ðîé  ìû ñòðåìèìñÿ. Ïîòîìó ÷òî íè÷òî ëóêàâîå â âå÷-
íóþ æèçíü íå âõîäèò. È îò ýòîãî ëóêàâñòâà, îò íàøåé
âíóòðåííåé çàìêíóòîñòè, íåâåðèÿ äðóã äðóãó, íóæíî
îòõîäèòü, ïî êðóïèöàì ñîáèðàÿ ñâîþ öåëîñòíîñòü, ñâî¸
íàñòîÿùåå õðèñòèàíñêîå ñóùåñòâî, ïîòîìó ÷òî â ýòîì
– çàëîã íàøåé ÷åñòíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê Áîãó.

Ñ ïðàçäíèêîì!
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…×åëîâåê ñîçäàí áûë äëÿ òîãî, ÷òîáû íàñëåäîâàòü
âåëè÷àéøåå ñ÷àñòüå áîãîîáùåíèÿ, íå çàìóòí¸ííîå
ãðåõîì, ñòðàñòÿìè, íè÷åì, ÷òî ìîãëî áû ïîìåøàòü
÷åëîâåêó áûòü ñ÷àñòëèâûì. Íî ìû çíàåì èç Ñâÿùåí-
íîãî ïèñàíèÿ, ÷òî äüÿâîë, ïîçàâèäîâàâ òàêîé ÷åñòè –
áûòü ëþáèìåéøèì ñîçäàíèåì Áîæüèì – îáîëüñòèë
÷åëîâåêà, ââ¸ë åãî âî èñêóøåíèå è â ãðåõ, è íàó÷èë
åãî æèòü ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç Áîãà, è ïëàíèðîâàòü
ñâîþ æèçíü òàê, ÷òîáû ÷åëîâåê äóìàë, ÷òî âñ¸ çàâè-
ñèò  òîëüêî îò íåãî. È êàê îêàçàëîñü âïîñëåäñòâèè –
âîçìîæíî, ýòî áûëî áû è òàê, åñëè á ÷åëîâåê îñòàë-
ñÿ íàåäèíå ñ ñîáîé. Íî â òîì è äåëî, ÷òî äàííûé ïåð-
ñîíàæ  âñåãäà ïðèñóòñòâóåò ðÿäîì, è ñ îãðîìíûì
óäîâîëüñòâèåì ïîñåùàåò ÷åëîâåêà êàæäóþ åãî ìè-
íóòó  åãî æèçíè. È ìû âèäèì âî âñåé âåòõîçàâåòíîé
èñòîðèè ñòðàäàíèÿ, áîëü, ãîðå, áîëåçíè, âîïëü ÷åëî-
âåêà î òîì, ÷òî íûíåøíåå ñîñòîÿíèå åãî íåâûíîñè-
ìî. Öàðü è ïðîðîê Äàâèä îò ëèöà âñåãî ÷åëîâå÷å-
ñòâà  ãîâîðèò: «Ãîñïîäè, ïðåêëîíè íåáåñà!...», âîñ-
ñòàíîâè òó ñâÿçü, êîòîðóþ ìû ñ òîáîé ðàçîðâàëè. È
ñðåäè ëþäåé ïîÿâèëîñü ðàçäåëåíèå – îäíè ñòàëè áî-
ãà÷å, äðóãèå ñòàëè íàñåëÿòü áîëåå óäîáíûå çåìëè,
òðåòüè ïîñåëèëèñü íà áåäíîé îêðàèíå; îäíè ñòàëè íî-
ñèòåëÿìè îäíîãî ÿçûêà, äðóãèå – èíîé íàöèîíàëüíî-
ñòè.  È ñ ñàìîãî çà÷àòèÿ ÷åëîâåê ïîïàäàë â òàêóþ
ñôåðó, ãäå âîçìîæíîñòè åãî áûëè îãðàíè÷åííû. È
îáùåñòâî íåâåðèÿ, ïîòðåáëåíèÿ, îáùåñòâî áåçáîæ-
íîå îðèåíòèðîâàëîñü  íà ýòè âîçìîæíîñòè è ñðàçó
îïðåäåëÿëî äàëüíåéøóþ ñóäüáó ÷åëîâåêà. ×åëîâåê,
ðîäèâøèéñÿ â ñåìüå ñîñòîÿòåëüíîé, íàñëåäîâàë îò
ðîäèòåëåé ñâî¸ ñîñòîÿíèå, ïîëó÷àë õîðîøåå îáðà-
çîâàíèå, åìó áûëè îòêðûòû ìíîãèå ïóòè.  À ÷åëîâåê,
ðîäèâøèéñÿ â áåäíîé ñåìüå, äàæå ïðèëàãàÿ êîëîñ-
ñàëüíûå óñèëèÿ, íå ìîã âûáðàòüñÿ èç ýòîé áåäíîñòè.
Ðîäèâøèéñÿ â íàðîäå öèâèëèçîâàííîì – ìîã ïîëüçî-
âàòüñÿ âñåìè áëàãàìè öèâèëèçàöèè; êòî-òî æèë â
ïëåìåíàõ äèêèõ è íåïðîñâåù¸ííûõ.

Íî ïðèø¸ë Õðèñòîñ, êîòîðûé äëÿ âñåõ îäèí è òîò
æå, è îïðåäåëèë íîâûé çàêîí – ÷òî ñ÷àñòüå ÷åëîâåêà
è åãî âîçìîæíîñòè çàâèñÿò òîëüêî îò íåãî ñàìîãî, îò
åãî ëþáâè ê Áîãó, åãî æåëàíèÿ ïîëó÷èòü ñàìóþ âå-
ëè÷àéøóþ íàãðàäó – Öàðñòâî Íåáåñíîå, íåçàâèñè-
ìî îò ïîëà, íàöèîíàëüíîñòè, îáðàçîâàíèÿ, äåíåã.

Ýòî íå ïðîñòî ðàâåíñòâî, íî è âîçìîæíîñòü ëþáî-
ìó èç íàñ äåðçíîâåííî ïðîñèòü îá îäíîì è òîì æå;
ýòî áðàòñòâî îáúåäèíÿåò  íàñ âî èìÿ âåëèêîé öåëè.
Öåðêîâü Õðèñòîâà, êîòîðàÿ ïîëó÷àåò ñòîëü æèâèòåëü-
íûå Äàðû, èìååò íàäåæäû, ÷òî ñóäüáà ÷åëîâåêà íå
îïðåäåëÿåòñÿ åãî ñîñòîÿíèåì, åãî ðîæäåíèåì. Îïðå-
äåëåíà ëèøü îäíèì – õî÷åò ëè îí ëþáèòü Áîãà, êàê
Áîã ëþáèò åãî. È ýòà ñóäüáà çàâèñèò òîëüêî îò ñàìî-
ãî ÷åëîâåêà. Öåðêîâü ðàçíåñëà ýòó âåñòü äî êðàåâ

çåìëè, è ìû ñîâåðøàåì ñåãîäíÿ ïàìÿòü  ïîêðîâèòåëÿ
ýòîãî õðàìà – Èííîêåíòèÿ, ìèòðîïîëèòà ìîñêîâñêî-
ãî, êîòîðûé â æèçíè ïîòðóäèëñÿ  è ïðèí¸ñ ýòó âåñòü
íàðîäàì Ñèáèðè è Êàì÷àòêè, êîòîðûå áûëè îáðå÷åíû
íà âûìèðàíèå  îò ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ íîâîé öèâèëè-
çàöèåé.  Îí ïåðåñ¸ê ìîðå  è ïðîñâåòèë íîâîé âåðîé
íàðîäû àëåóòñêèå, äàâ è èì íàäåæäó íà Öàðñòâî Íå-
áåñíîå íàðàâíå ñî âñåìè, ñ öàðÿìè è âåëüìîæàìè.

… Áëàãîäàðÿ òðóäàì  ñâÿòèòåëü Èííîêåíòèÿ, îãðîì-
íîå êîëè÷åñòâî ëþäåé çàäûøàëî ïîëíîé ãðóäüþ; ïî-
íèìàÿ, ÷òî ðîäèâøèåñÿ íà êðàþ Âñåëåííîé, îíè íå îò-
ðèíóòû Ñïàñèòåëåì, à òàêæå  ïðèíÿòû, êàê è ëþáîé
äðóãîé, åñëè òàêæå ìîëÿòñÿ, òàêæå êàþòñÿ, òàêæå ñòðå-
ìÿòñÿ  ê ñîåäèíåíèþ ñ Áîãîì.  Îí èìååò òî÷íî òàêîå
æå ïðàâî íàçûâàòüñÿ ñûíîì Áîæèèì.

Ìèññèîíåðñòâî ñâÿçàíî íå ïðîñòî ñ ðàñøèðåíèåì
ãðàíèö öåðêâè, íî è ñ îáðåòåíèåì íîâîé íàäåæäû.
Ëþäè îáðåòàþò òîò ñìûñë æèçíè, êîòîðûé ó íèõ íå îò-
íèìåò íèêòî – íè áîãà÷, íè ïðàâèòåëü, íè áîëåçíü, íè
ñòèõèéíîå áåäñòâèå; ýòîãî ó ÷åëîâåêà íå îòíèìåò íèêòî
è íèêîãäà, ïîòîìó ÷òî ó äâåðåé åãî äóøè ñòîèò ñàì
Ãîñïîäü. À ÷òî ìû âèäèì â æèçíè öåðêâè? Ñâÿòèòåëü
Èííîêåíòèé, êîòîðûé ìíîãî ïîòðóäèëñÿ ñâîåé ïðîïî-
âåäüþ ñðåäè íàðîäîâ áåäíûõ è îòðèíóòûõ öèâèëèçà-
öèåé, íî âûíóæäåííûõ áûòü  ïðèíÿòûìè ýòîé öèâèëè-
çàöèåé, ïîòîìó ÷òî ñòàëè õðèñòèàíàìè.  Ñâÿòèòåëü Èí-
íîêåíòèé  ïî ñóòè, âîçâåëè÷èëñÿ äî íåáåñ – ñòàë ìèò-
ðîïîëèòîì Ìîñêîâñêèì – ôàêòè÷åñêè ìåñòîáëþñòè-
òåëåì è ïðåäñòîÿòåëåì öåðêâè.. îäíàêî âñ¸ ýòî âåëè-
÷èå è âñÿ ýòà ÷åñòü  ñâèäåòåëüñòâîâàëè òîëüêî îá îä-
íîì – êòî ìíîãî ïîòðóäèëñÿ, òîìó ýòà ÷åñòü è áûëà
äàðîâàíà, êàê çíàê, …… ÷òî ÷åëîâåê ïðèçâàí ê åù¸
áîëüøåé æåðòâåííîñòè è áîëüøåé ëþáâè; è íàøè ÿð-
êèå ñâÿùåííè÷åñêèå îäåæäû, áëåñòÿùèå øàïêè è ìèò-
ðû ëèøíèé ðàç ïîäòâåðæäàþò , ÷òî òàêîé ÷åëîâåê  îò-
äà¸ò áîëüøå, ÷åì ñêðîìíî îäåòûé è ñòîÿùèé â ñòîðî-
íå, è íå ïðèçâàííûé íà ïðîïîâåäü è öåðêîâíîå ñëó-
æåíèå.  Ýòîò ÷åëîâåê, êîòîðûé ñî ñòîðîíû êàæåòñÿ òà-
êèì öåðêîâíûì âåëüìîæåé, íà ñàìîì äåëå îòð¸êñÿ îò
ñåáÿ, îí íå èìååò ñâîáîäíîãî âðåìåíè, íå èìååò íè-
êàêîé ÷àñòíîé æèçíè; æèçíü åãî âñåöåëî ïðèíàäëå-
æèò öåðêâè è òîé ïàñòâå, êîòîðîé îí ïðîïîâåäóåò –
òàêèì áûë ñâÿòèòåëü Èííîêåíòèé, è òàêèì ÿâëÿåòñÿ
ëþáîé ïðåäñòîÿòåëü öåðêâè, êîòîðîãî ìû ñîçåðöàåì
ïî ÒÂ, èëè èìååì ñ÷àñòüå ïðèíèìàòü â íàøåì õðàìå.
Ìû, öåðêîâíûé íàðîä, ïðåêðàñíî çíàåì, ÷åãî ñòîèò
âñ¸ ýòî áëàãîëåïèå. Ýòî ïå÷àòü, êîòîðîé Ãîñïîäü îò-
ìå÷àåò âåëè÷àéøóþ ëþáîâü è âåëè÷àéøóþ æåðòâåí-
íîñòü. À ìû, ñî ñâîåé ñòîðîíû, äîëæíû õðàíèòü ÷åñòü
ñâîèõ ïðåäñòîÿòåëåé.

ÏÐÎÒÎÈÅÐÅÉ ÂËÀÄÈÌÈÐ ÇÀÉÖÅÂÏÐÎÒÎÈÅÐÅÉ ÂËÀÄÈÌÈÐ ÇÀÉÖÅÂÏÐÎÒÎÈÅÐÅÉ ÂËÀÄÈÌÈÐ ÇÀÉÖÅÂÏÐÎÒÎÈÅÐÅÉ ÂËÀÄÈÌÈÐ ÇÀÉÖÅÂÏÐÎÒÎÈÅÐÅÉ ÂËÀÄÈÌÈÐ ÇÀÉÖÅÂ
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ÎÍÊÎËÎÃÈß: ÍÀÊÀÇÀÍÈÅ ÈËÈ ÈÑÏÛÒÀÍÈÅ?ÎÍÊÎËÎÃÈß: ÍÀÊÀÇÀÍÈÅ ÈËÈ ÈÑÏÛÒÀÍÈÅ?ÎÍÊÎËÎÃÈß: ÍÀÊÀÇÀÍÈÅ ÈËÈ ÈÑÏÛÒÀÍÈÅ?ÎÍÊÎËÎÃÈß: ÍÀÊÀÇÀÍÈÅ ÈËÈ ÈÑÏÛÒÀÍÈÅ?ÎÍÊÎËÎÃÈß: ÍÀÊÀÇÀÍÈÅ ÈËÈ ÈÑÏÛÒÀÍÈÅ?
Âñå ÷àùå â ðàçãîâîðàõ

ñ ïàöèåíòàìè, äà è íå
òîëüêî, âîçíèêàåò òåìà
îíêîëîãèè. Ëþäè îïàñà-
þòñÿ çàáîëåòü ðàêîì è
óìåðåòü îò íåãî.

Íàñêîëüêî ðåàëüíà ýòà
îïàñíîñòü? Êàêèå âèäû
îïóõîëåé âñòðå÷àþòñÿ
íàèáîëåå ÷àñòî? Ìîæíî
ëè ïðåäîòâðàòèòü èõ ðàç-
âèòèå? Êàê âûÿâèòü èõ íà
òîé ñòàäèè, êîãäà îíè
åùå èçëå÷èìû? Îá ýòîì
ìåíÿ ïîïðîñèë ðàññêà-
çàòü  îòåö Èëèÿ.

Îíêîëîãè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ – âòîðàÿ ïî ÷à-
ñòîòå ïðè÷èíà ñìåðòè â
Ðîññèè ïîñëå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ. Îíè óæå
îïåðåäèëè òðàâìû è îòðàâëåíèÿ, à òàêæå èíôåê-
öèè.

Âî ìíîãîì ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî æèòü ìû ñòàëè
áîëåå ìèðíî (âñïîìíèòå ëèõèå äåâÿíîñòûå), â
ñòðàíå äåéñòâóåò ôåäåðàëüíàÿ ïðîãðàììà ïî áîðü-
áå ñ äîðîæíûì òðàâìàòèçìîì – ñòðîÿòñÿ ñïåöè-
àëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, îñíàùàþòñÿ èìåþùèåñÿ, ÷òî
ðåàëüíî ïðèâåëî ê ñîêðàùåíèþ ñìåðòíîñòè îò
òðàâì. Äà è äðàêîíîâñêèå çàêîíîäàòåëüíûå ìåðû
ïðîòèâ íàðóøåíèé ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ,
êàê áû êòî ê íèì íå îòíîñèëñÿ, ïðèíîñÿò ïîëîæè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû.

Íà ôîíå ñîêðàùåíèÿ ñìåðòíîñòè îò òðàâì, îò-
ðàâëåíèé (âûñîêèå öåíû íà àëêîãîëü è îãðàíè÷å-
íèÿ åãî ïðîäàæè ìîëîäåæè è êðóãëîñóòî÷íî –
òîæå ñêàçûâàþòñÿ), èíôåêöèé – âûøëà íà âòîðîå
ìåñòî ñìåðòíîñòü îò îïóõîëåé.

Ñðàçó íàäî ñêàçàòü, ÷òî ýòî ïðîèçîøëî íå èç-çà
ðîñòà ÷èñëà îïóõîëåé, êàê òàêîâîãî.

Íóæíî íå çàáûâàòü î äîñòèæåíèÿõ äèàãíîñòèêè
è áëàãîäàðÿ èì, â òîì ÷èñëå, ïðè÷èíû ñìåðòè ñòà-
íîâÿòñÿ èçâåñòíûìè òàì, ãäå ðàíüøå îñòàâàëèñü

íåÿñíûìè. Êðîìå òîãî, óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè òîæå ïðèâîäèò ê ðîñòó ÷èñëà îíêîçà-
áîëåâàíèé: ðàê, â îñíîâíîì, ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâà-
íèåì ïîæèëîãî âîçðàñòà è, êàê ñêàçàë îäèí óâà-
æàåìûé ïðîôåññîð «ðàíüøå ëþäè ïðîñòî íå äî-
æèâàëè äî ñâîåãî ðàêà».

 Âîò ñòàòèñòèêà çà 2011 ãîä äëÿ òåõ, êòî ïîäðîá-
íåå áû õîòåë óçíàòü î ïðîáëåìå (http://
www.oncology.ru/service/statistics/morbidity/
2011.pdf):

Â 2011 ãîäó â Ðîññèè âñåãî óìåðëî 1 925 720
÷åëîâåê, èç íèõ îò îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
289 535, îò ðàêà - 15%. Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå
èìåþò îïóõîëè òðàõåè, áðîíõîâ, ëåãêèõ, æåëóäêà,
ìîëî÷íîé æåëåçû, îáîäî÷íîé è ïðÿìîé êèøêè.
Áîëåçíè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû èìåþò âñå
åùå äîëþ 55.9%, îòðàâëåíèÿ è òðàâìû - 10,4%.

Ðèñê óìåðåòü îò îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ
â 2011 ãîäó ñîñòàâèë 19,2% äëÿ ìóæ÷èí è 9,8%
äëÿ æåíùèí, òî åñòü, â ñðåäíåì 13,5%. Ïðè ýòîì,
íàèáîëüøèé ðèñê óìåðåòü îò ðàêà òðàõåè, áðîí-
õîâ è ëåãêîãî - 5,9% ó ìóæ÷èí è 9,8% ó æåíùèí,
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òàêæå âûñîê ðèñê
ñìåðòè îò ðàêà æåëóä-
êà, ðàêà ìîëî÷íîé æå-
ëåçû ó æåíùèí è ðàêà
ïðîñòàòû ó ìóæ÷èí.

Ðèñê çàáîëåòü îíêî-
ëîãè÷åñêèì çàáîëåâà-
íèåì â Ðîññèè (íî íå
óìåðåòü) ñîñòàâëÿåò íà
2011 ãîä 23,9%, äëÿ
æåíùèí - 21,3%, äëÿ
ìóæ÷èí 28,6%. Ñòðóêòó-
ðà çàáîëåâàåìîñòè ïðè
ýòîì îòëè÷àåòñÿ îò
ñòðóêòóðû ñìåðòíîñòè.
Âåäóùèìè ëîêàëèçàöè-
ÿìè ÿâëÿåòñÿ êîæà (ìå-
ëàíîìà è äðóãèå îïóõî-
ëè êîæè îêîëî 14%),
ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû
(11,1%), ðàê òðàõåè,
áðîíõîâ è ëåãêèõ
(10,7%), ðàê æåëóäêà
(7,3%), è òàê äàëåå. Ïðè
ýòîì îòìå÷àåòñÿ ðàçíè-
öà â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, êî-
òîðàÿ îáåñïå÷åíà òåìè ñëó÷àÿìè, êîãäà ðàê óäà-
ëîñü âûëå÷èòü, ëèáî êîãäà óäàåòñÿ êîíòðîëèðî-
âàòü áîëåçíü. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ, â ÷àñòíîñòè,
áîëüøàÿ ðàçíèöà â çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíî-
ñòè îò ìåëàíîìû è ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû - è òî
è äðóãîå ïîòåíöèàëüíî èçëå÷èìûå îïóõîëè, åñëè
äèàãíîñòèðîâàíû âîâðåìÿ è ëå÷åíèå àäåêâàò-
íî. (http://dr-jamais.livejournal.com/
166841.html)

Êàê æå ìîæíî îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò ðàêà, èëè,
õîòÿ áû, îò åãî çàïóùåííûõ ñòàäèé, âåäü âûÿâ-
ëåííûé íà 1-2 ñòàäèÿõ ðàê (êîãäà îí íå ïðîðàñ-
òàåò çà ïðåäåëû îðãàíà) ïðàêòè÷åñêè âñåãäà èç-
ëå÷èì? Â ïåðâóþ î÷åðåäü – ýòî çäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè. Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, î êîòîðîì
ìû ìíîãî ðàç óæå ãîâîðèëè, ñ îáèëèåì âèòàìè-
íîâ è ðàñòèòåëüíîé ïèùè (ïîñò âàì â ïîìîùü).
Îòäûõ è æèçíü â ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûõ ìåñòàõ

(êñòàòè, ýêîëîãè÷åñ-
êàÿ îáñòàíîâêà â
ãîðîäå õîòü è ìåä-
ëåííî, íî óëó÷øàåò-
ñÿ: íåêîòîðûå çàâî-
äû çàêðûòû, äðóãèå
– ìåíüøå ðàáîòàþò,
à òàêæå îñíàùàþò-
ñÿ î÷èñòíûìè ñî-
îðóæåíèÿìè, à àâ-
òîìîáèëè, íåñìîòðÿ
íà áóðíûé ðîñò èõ
êîëè÷åñòâà, ñòàíî-
âÿòñÿ áîëåå áåçî-
ïàñíûìè â ïëàíå
âûáðîñîâ, äàæå
îòå÷åñòâåííûå óæå
ñîîòâåòñòâóþò íîð-
ìàì Åâðî-4). Èç-
áàâëåíèå îò âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê: îñî-
áåííî êóðåíèÿ. Ñ
êóðåíèåì ñâÿçàíî
áîëåå 90% ðàêà
ëåãêîãî ó ìóæ÷èí è

áîëåå 80% - ó æåíùèí. Êóðåíèå ñïîñîáñòâóåò ðàç-
âèòèþ ðàêà îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (ïîëîñòè ðòà, ïè-
ùåâîäà è ãëîòêè, æåëóäêà, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû),
ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ìàòêè.

Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
îïóõîëåé ãëîòêè, ïîëîñòè ðòà, ïèùåâîäà, ïå÷åíè è ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû, òîëñòîé êèøêè, à òàêæå ðàêà ìî-
ëî÷íîé æåëåçû.

Êîíå÷íî, åñòü ãåíåòè÷åñêèå ïðè÷èíû ðàêà, ñ êîòî-
ðûìè ñïðàâèòüñÿ íå óäàñòñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, ñå-
ãîäíÿ. Îäíàêî íóæíî ïîìíèòü, ÷òî çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü
ðèñêà ìîæíî èñêëþ÷èòü âûøåïåðå÷èñëåííûìè ìå-
ðàìè.

Íó è, íàêîíåö, êàê æå âûÿâèòü ðàê ðàíî, ïîêà îí
èçëå÷èì?

Âíèìàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê ñîñòîÿíèþ êîæè è ïðè
âîçíèêíîâåíèè ñòîéêèõ ïðèïóõëîñòåé, óâåëè÷åíèè
ðîäèíîê è ïîÿâëåíèè íîâûõ – îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

Äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ñêðèíèíãà (ïåðèîäè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé ñ öåëüþ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ) ðàêà
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ìîëî÷íîé æåëåçû, òîëñòîé êèøêè, ìàòêè è ëåãêî-
ãî. Ïîýòîìó  æåíùèíàì ïåðèîäè÷åñêè (ëó÷øå ðàç
â 2 ãîäà, ïîæèëûì – 1 ðàç â ãîä) ñòîèò ïðîõîäèòü
îñìîòðû ó ãèíåêîëîãà.

Ðàê òîëñòîé êèøêè ïîäëåæèò ïðîôèëàêòèêå ïðè
ïîìîùè òåñòà íà ñêðûòóþ êðîâü â ñòóëå, à òàêæå
ôèáðîêîëîíîñêîïèè, ëèáî êîìïüþòåðíîé òîìîã-
ðàôèè òîëñòîé êèøêè (ÊÒ-êîëîíîãðàôèè). Âûÿâ-
ëÿåìûå ïðè ýòî ïîëèïû, ðàçìåðû êîòîðûõ äî 1-2
ñì, ìîæíî ëåãêî óäàëèòü, à âåäü èìåííî îíè è äàþò
íà÷àëî ðàêó.

Ïðîôèëàêòèêà ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ñîñòîèò â
ðåãóëÿðíûõ âèçèòàõ ê ìàììîëîãó è ïðîâåäåíèè
ìàììîãðàôèè (ðàç â äâà ãîäà ïîñëå 50 ëåò, õîòÿ,
íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïðåäëàãàþò ïðîâîäèòü
åå íà÷èíàÿ ñ 40 ëåò).

Íåäàâíî áûëà äîêàçàíà ïîëüçà ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ëåãêèõ ó êóðèëü-
ùèêîâ â âîçðàñòå îò 55 äî 74 ëåò, êóðèâøèõ 30 è
áîëåå ïà÷åê â ãîä, ëèáî òåõ, êòî áðîñèë êóðèòü â
ïîñëåäíèå 15 ëåò. Ó òàêèõ ëèö ñìåðòíîñòü îò ðàêà
ëåãêîãî óìåíüøàåòñÿ íà 20%.

Äëÿ îñòàëüíûõ âèäîâ ðàêà ýôôåêòèâíîñòü ñòðà-
òåãèé èõ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ (ñêðèíèíãà) íå äîêà-
çàíà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî íå ñòîèò ïîñòîÿííî îáñëåäî-
âàòüñÿ äëÿ òîãî, ÷òîá âûÿâèòü êàêîé-òî ðàê, íå â
÷èñëå âûøåïåðå÷èñëåííûõ, âåäü ïðè ýòîì âûÿâ-
ëÿþòñÿ äðóãèå, íå èìåþùèå çíà÷åíèÿ ïðîöåññû,
íî ïîñëå èõ âûÿâëåíèÿ ïàöèåíòà «òàñêàþò» ïî âðà-
÷àì è àíàëèçàì ÷òîáû äîêàçàòü, äåéñòâèòåëüíî ëè
ýòî íå ðàê – òàê íàçûâàåìûå æåðòâû ÷ðåçìåðíîé
äèàãíîñòèêè.

Íó è, íàêîíåö, íå íàäî áîÿòüñÿ! Ó íàñ åñòü âåëè-
êîëåïíûå çàïîâåäè “Íå áîéñÿ, òîëüêî âåðóé”“Íå áîéñÿ, òîëüêî âåðóé”“Íå áîéñÿ, òîëüêî âåðóé”“Íå áîéñÿ, òîëüêî âåðóé”“Íå áîéñÿ, òîëüêî âåðóé”
(Ìê. 5:36), à òàêæå «Âñåãäà ðàäóéòåñü»«Âñåãäà ðàäóéòåñü»«Âñåãäà ðàäóéòåñü»«Âñåãäà ðàäóéòåñü»«Âñåãäà ðàäóéòåñü» (Ôåñ. 5:
16–18). Â êîíöå êîíöîâ, íèêîìó íå èçâåñòíà íè
äàòà, íè ïðè÷èíà ñîáñòâåííîé ñìåðòè, íî íàì äàíà
ðàäîñòü æèçíè âå÷íîé è äóìàòü î íåé, à íå î ðàêå
– êóäà ïîëåçíåé è, êàê ñåé÷àñ ãîâîðÿò, «ýôôåê-
òèâíåé».

Çàâåðøàÿ íàø íåáîëüøîé ýêñêóðñ â îíêîëîãèþ,
ïîçâîëþ ñåáå ïðèâåñòè ìíåíèå ñâÿùåííèêà ïî
ïîâîäó ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé, îïóáëèêîâàííîå íà

ïîðòàëå Ïðàâîñëàâèå.ðó, èåðîìîíàõà Èîâà Ãóìå-
ðîâà):

Ó íåêîòîðûõ äóõîâíî îïûòíûõ ñòàðöåâ íàøåãî
âðåìåíè ìîæíî âñòðåòèòü ìíåíèå î ðàêîâûõ áî-
ëåçíÿõ êàê î òåõ íåäóãàõ, êîòîðûå âåäóò ëþäåé êî
ñïàñåíèþ, åñëè îíè ñ âåðîþ è òåðïåíèåì áóäóò ê
íèì îòíîñèòüñÿ. Îá ýòîì ãîâîðèë ñòàðåö Ïàèñèé
Ñâÿòîãîðåö (Ýçíåïèäèñ. 1924 – 1994). Ñàì îí áî-
ëåë ðàêîì. «Ñêîëüêî ïîëüçû ïðèíåñëà ìíå áîëåçíü,
ñòîëüêî íå ïðèíåñëè è âñå ãîäû ïîäâèæíè÷íñòâà»,
– ñêàçàë îí îäíàæäû ñâÿùåííèêó Äèîíèñèþ Òà-
öèñó. Äðóãîé âåëèêèé ãðå÷åñêèé ñòàðåö Ïîðôè-
ðèé (1906 – 1991) â êîíöå æèçíè ðàññêàçûâàë:
«Êîãäà ÿ áûë ìîëîæå, ïðîñèë ó Áîãà, äà ïîøëåò
ìíå ðàêîâóþ áîëåçíü, äà ïîáîëåþ ðàäè ëþáâè Åãî.
Êîãäà ñêàçàë îá ýòîì ñâîåìó ñòàðöó, – Íåò, ãîâî-
ðèò îí, – ýòî – ýãîèçì. È ÿ ïåðåñòàë ïðîñèòü. –
Ñîãðåøèë, Ãîñïîäè, – ãîâîðèë. – Ïî ýãîèçìó ïðî-
ñèë ñâåðõ ìîèõ ñèë. Èòàê, òåïåðü, ïîñëå ñòîëüêèõ
ëåò, Îí ïîñëàë ìíå òî, ÷òî ÿ ïðîñèë òîãäà. Ó ìåíÿ
óæàñíûå áîëè. – Ãåðîíòà, Âû îáðàäîâàëèñü èëè
ðàññòðîèëèñü? – Êîãäà ìíå ñêàçàëè îá ýòîì âðà÷è
ïîñëå èññëåäîâàíèé, ÿ îáðàäîâàëñÿ è ñêàçàë: «Ñëà-
âà Òåáå, Áîæå. Ïîñëå ñòîëüêèõ ëåò íå çàáûë ïðî-
øåíèå ìîå. Ðàê ó ìåíÿ çäåñü, â ãèïîôèçå, íà íåì
îáðàçîâàëàñü îïóõîëü, êîòîðàÿ äàâèò íà îïòè÷åñ-
êóþ õèàçìó. Ïîýòîìó ÿ ñòàë ïëîõî âèäåòü. Ýòèì
ãëàçîì âèæó íåìíîãî ñâåò. Äðóãèì âèæó ëþäåé,
êàê ñèëóýòû, íî íå âèæó ãëàçàìè õàðàêòåðíûå ÷åðòû
èõ. ßçûê ìîé ñòàë òîëñòûì è äàëåêèì. Îí ìåøàåò
ìíå âî ðòó, è ãîëîñ ìîé èçìåíèëñÿ. Ó ìåíÿ óæàñ-
íûå áîëè. Êîãäà áîëèò, òåðïëþ è ìîëþñü. Ïðè ñèëü-
íîé áîëè íå ìîãó ìîëèòüñÿ. Îäíàêî íå ðîïùó è íå
æàëóþñü» (Ìîíàõ Àãàïèé. Áîæåñòâåííîå ïëàìÿ,
çàææåííîå â ìîåì ñåðäöå ñòàðöåì Ïîðôèðèåì).

Àíäðåé ÖîðèåâÀíäðåé ÖîðèåâÀíäðåé ÖîðèåâÀíäðåé ÖîðèåâÀíäðåé Öîðèåâ
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Ïðèãëàøàåì âñåõ ëþáèòåëåé öåðêîâíîãî ïåíèÿÏðèãëàøàåì âñåõ ëþáèòåëåé öåðêîâíîãî ïåíèÿÏðèãëàøàåì âñåõ ëþáèòåëåé öåðêîâíîãî ïåíèÿÏðèãëàøàåì âñåõ ëþáèòåëåé öåðêîâíîãî ïåíèÿÏðèãëàøàåì âñåõ ëþáèòåëåé öåðêîâíîãî ïåíèÿ
ÍÀÓ×ÈÌ ÏÅÒÜÍÀÓ×ÈÌ ÏÅÒÜÍÀÓ×ÈÌ ÏÅÒÜÍÀÓ×ÈÌ ÏÅÒÜÍÀÓ×ÈÌ ÏÅÒÜ

Çàíÿòèÿ äëÿ âçðîñëûõ â ñðåäó â 19.00 è â ñóááîòóÇàíÿòèÿ äëÿ âçðîñëûõ â ñðåäó â 19.00 è â ñóááîòóÇàíÿòèÿ äëÿ âçðîñëûõ â ñðåäó â 19.00 è â ñóááîòóÇàíÿòèÿ äëÿ âçðîñëûõ â ñðåäó â 19.00 è â ñóááîòóÇàíÿòèÿ äëÿ âçðîñëûõ â ñðåäó â 19.00 è â ñóááîòó
ïîñëå âå÷åðíåé ñëóæáîé.ïîñëå âå÷åðíåé ñëóæáîé.ïîñëå âå÷åðíåé ñëóæáîé.ïîñëå âå÷åðíåé ñëóæáîé.ïîñëå âå÷åðíåé ñëóæáîé.

Çàíÿòèÿ âåäåò îïûòíûé ïåäàãîã, ðåãåíò õîðà õðàìàÇàíÿòèÿ âåäåò îïûòíûé ïåäàãîã, ðåãåíò õîðà õðàìàÇàíÿòèÿ âåäåò îïûòíûé ïåäàãîã, ðåãåíò õîðà õðàìàÇàíÿòèÿ âåäåò îïûòíûé ïåäàãîã, ðåãåíò õîðà õðàìàÇàíÿòèÿ âåäåò îïûòíûé ïåäàãîã, ðåãåíò õîðà õðàìà
ñâÿòèòåëÿ Èííîêåíòèÿ Ìîñêîâñêîãîñâÿòèòåëÿ Èííîêåíòèÿ Ìîñêîâñêîãîñâÿòèòåëÿ Èííîêåíòèÿ Ìîñêîâñêîãîñâÿòèòåëÿ Èííîêåíòèÿ Ìîñêîâñêîãîñâÿòèòåëÿ Èííîêåíòèÿ Ìîñêîâñêîãî

Ïî÷åìó ìíîãî íåâåðóþùèõ è çëûõ ëþäåé.
«Âåðóþ, Ãîñïîäè! ïîìîãè ìîåìó íåâåðèþ» Ìê. 9:24.«Âåðóþ, Ãîñïîäè! ïîìîãè ìîåìó íåâåðèþ» Ìê. 9:24.«Âåðóþ, Ãîñïîäè! ïîìîãè ìîåìó íåâåðèþ» Ìê. 9:24.«Âåðóþ, Ãîñïîäè! ïîìîãè ìîåìó íåâåðèþ» Ìê. 9:24.«Âåðóþ, Ãîñïîäè! ïîìîãè ìîåìó íåâåðèþ» Ìê. 9:24.  Îäíà èç ìîëèòâ íàïðàâëåííûõ Ãîñïîäó, è
ñêàçàííàÿ â ìîìåíò îò÷àÿíèÿ, îòöîì ëþáÿùåãî ñâîåãî ñûíà. Ñêîëüêî òàêèõ ëþáÿùèõ ðîäèòåëåé ïðîõî-
äÿò ìèìî íàøåãî õðàìà, íèêòî íå çíàåò. Äîáðûå ñàìàðèòÿíå íàõîäÿùèåñÿ íà îäèíîêèõ ñóäåíûøêàõ
ñðåäè ñâîèõ æèòåéñêèõ ïðîáëåì íå ìîãóò äîïëûòü äî öåðêîâíîé ëàäüè, ãäå-òî íåïîãîäà ìåøàåò, à ãäå
òî è êîìàíäà òàêèõ êîðàáëåé âåñëàìè àêòèâíî îòïèõèâàåò èõ îò êîðìû. Ïîýòîìó â ïåðâóþ î÷åðåäü
çàáîòèòüñÿ ìû äîëæíû î ñâîèõ íåäîñòàòêàõ è ãðåõàõ. Åñëè Ãîñïîäü ñâåò íàõîäÿùèéñÿ â íàñ íàçûâàåò
òüìîþ, òî ÷òî ìû ìîæåì ðàçãëÿäåòü âîêðóã ñåáÿ? Äàëüøå ñîáñòâåííîãî íîñà íå âèäèì è çíà÷èò îöåíèòü
ñèëó âåðû äðóãîãî, íèêàê íå ìîæåì. À çëî ýòî áîëåçíü, â áîëüíèöå îñîáàÿ êîíöåíòðàöèÿ òàêèõ áîëü-
íûõ, ïîòîìó è íå ïðîòîëêíóòüñÿ è çäåñü, â õðàìå, ó êàæäîãî ñâîÿ çàíîçà èëè ðàíà, âñå áîëüíû. Ïîáîëü-
øå ñíèñõîæäåíèÿ è òîãäà äàæå äîáðîå ñëîâî, ñêàçàííîå â íóæíûé ìîìåíò, óæå êàê öåëèòåëüíûé áàëü-
çàì òàêèì íåñ÷àñòíûì.

Ìîæíî ëè äåâî÷êàì õîäèòü â õðàìå áåç ïëàòêîâ?
Ìîæíî.

Êàê ïîäîáàåò âåñòè ñåáÿ â õðàìå ðåáåíêó â 7 ëåò, îñîáåííî åñëè îí óñòàë?
Êàê ðåáåíêó â 7 ëåò. À ðîäèòåëè äîëæíû îöåíèòü ñèëû ìàëûøà, âåäü Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå ãîâîðèò: «È«È«È«È«È
âû, îòöû, íå ðàçäðàæàéòå äåòåé âàøèõ, íî âîñïèòûâàéòå èõ â ó÷åíèè è íàñòàâëåíèè Ãîñ-âû, îòöû, íå ðàçäðàæàéòå äåòåé âàøèõ, íî âîñïèòûâàéòå èõ â ó÷åíèè è íàñòàâëåíèè Ãîñ-âû, îòöû, íå ðàçäðàæàéòå äåòåé âàøèõ, íî âîñïèòûâàéòå èõ â ó÷åíèè è íàñòàâëåíèè Ãîñ-âû, îòöû, íå ðàçäðàæàéòå äåòåé âàøèõ, íî âîñïèòûâàéòå èõ â ó÷åíèè è íàñòàâëåíèè Ãîñ-âû, îòöû, íå ðàçäðàæàéòå äåòåé âàøèõ, íî âîñïèòûâàéòå èõ â ó÷åíèè è íàñòàâëåíèè Ãîñ-
ïîäíåì». (Åô.6:4)ïîäíåì». (Åô.6:4)ïîäíåì». (Åô.6:4)ïîäíåì». (Åô.6:4)ïîäíåì». (Åô.6:4)  Íå ìîæåò âûñòîÿòü âñþ ñëóæáó, çíà÷èò íàäî ïðèâîäèòü íàñòîëüêî, íàñêîëüêî åãî
õâàòèò.

Êàêèå øàãè íåîáõîäèìî ñîâåðøèòü ïåðâûìè íà ïóòè îò ãðåõà ãîðäîñòè ê ñìèðåíèþ?
«Èáî âñå, ÷òî â ìèðå: ïîõîòü ïëîòè, ïîõîòü î÷åé è ãîðäîñòü æèòåéñêàÿ, íå åñòü îò Îòöà, íî«Èáî âñå, ÷òî â ìèðå: ïîõîòü ïëîòè, ïîõîòü î÷åé è ãîðäîñòü æèòåéñêàÿ, íå åñòü îò Îòöà, íî«Èáî âñå, ÷òî â ìèðå: ïîõîòü ïëîòè, ïîõîòü î÷åé è ãîðäîñòü æèòåéñêàÿ, íå åñòü îò Îòöà, íî«Èáî âñå, ÷òî â ìèðå: ïîõîòü ïëîòè, ïîõîòü î÷åé è ãîðäîñòü æèòåéñêàÿ, íå åñòü îò Îòöà, íî«Èáî âñå, ÷òî â ìèðå: ïîõîòü ïëîòè, ïîõîòü î÷åé è ãîðäîñòü æèòåéñêàÿ, íå åñòü îò Îòöà, íî
îò ìèðà ñåãî» (1-å Èîàííà 2:16)îò ìèðà ñåãî» (1-å Èîàííà 2:16)îò ìèðà ñåãî» (1-å Èîàííà 2:16)îò ìèðà ñåãî» (1-å Èîàííà 2:16)îò ìèðà ñåãî» (1-å Èîàííà 2:16) Ïåðâûé øàã ê âûçäîðîâëåíèþ, ýòî îñîçíàíèå ñâîåé áîëåçíè è
îáðàùåíèå ê ñïåöèàëèñòó. Íàø Âðà÷, Ãîñïîäü Èèñóñ Õðèñòîñ ãîâîðèò î ëå÷åíèè â  Ñâÿùåííîì Ïèñà-
íèè.

Êàê íóæíî ïðàâèëüíî èñïîâåäîâàòüñÿ, ïî çàïîâåäÿì èëè êàê-òî èíà÷å?
Öàðü Äàâèä â Ïñàëòûðè ãîâîðèò î òîì, ÷òîáû ìû «íåïðàâäó âîçíåíàâèäèõ» «íåïðàâäó âîçíåíàâèäèõ» «íåïðàâäó âîçíåíàâèäèõ» «íåïðàâäó âîçíåíàâèäèõ» «íåïðàâäó âîçíåíàâèäèõ» è «Ñåãî ðàäè âîçëþ-«Ñåãî ðàäè âîçëþ-«Ñåãî ðàäè âîçëþ-«Ñåãî ðàäè âîçëþ-«Ñåãî ðàäè âîçëþ-
áèõ çàïîâåäè Òâîÿ ïà÷å çëàòà è òîïàçèÿ»áèõ çàïîâåäè Òâîÿ ïà÷å çëàòà è òîïàçèÿ»áèõ çàïîâåäè Òâîÿ ïà÷å çëàòà è òîïàçèÿ»áèõ çàïîâåäè Òâîÿ ïà÷å çëàòà è òîïàçèÿ»áèõ çàïîâåäè Òâîÿ ïà÷å çëàòà è òîïàçèÿ». Ïîìèìî ñîêðóøåíèÿ î ãðåõàõ è ñàìîé èñïîâåäè, êîòî-
ðàÿ ìîæåò áûòü ðàññêàçàíà è ïî çàïîâåäÿì è ïî åâàíãåëüñêèì áëàæåíñòâàì è êàê òî èíà÷å, íåîáõîäèìî
íå çàáûâàòü î òîì, ÷òî ïîêàÿíèå ñâèäåòåëüñòâóåòñÿ äåëàìè.

ÂÎÏÐÎÑÛ ÍÀÑÒÎßÒÅËÞÂÎÏÐÎÑÛ ÍÀÑÒÎßÒÅËÞÂÎÏÐÎÑÛ ÍÀÑÒÎßÒÅËÞÂÎÏÐÎÑÛ ÍÀÑÒÎßÒÅËÞÂÎÏÐÎÑÛ ÍÀÑÒÎßÒÅËÞ
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Íàø ðàçãîâîð ñåãîäíÿ – ñ ñà-
ìîé íàñòîÿùåé ïðàâîñëàâíîé!
Ýòà æåíùèíà çàõîòåëà óçíàòü, êàê
ïðàâèëüíî ñëàâèòü Áîãà – è ïî-
òîìó ïîïàëà â íàø õðàì.

-  Ïðåäñòàâüòåñü, ïîæàëóéñòà
ß – Êðèöøòåéí Ìàðèÿ Íèêî-

ëàåâíà. Õîæó â ýòîò õðàì ïðàê-
òè÷åñêè ñ ñàìîãî íà÷àëà. Êàê ÿ
óãîäèëà ñþäà? ß õîäèëà â èâà-
íîâñêóþ, íî î÷åíü ðåäêî – ðà-
áîòàëà, ñ âíóêàìè âîäèëàñü. Íå-
êîãäà áûëî, äà è çäîðîâüå íå ïî-
çâîëÿëî – ÿ íà èíâàëèäíîñòè âñå
âðåìÿ áûëà. Ïðèõîäèëà â Èâà-
íîâñêóþ – ÷òî ïîþò, íè÷åãî íå-
ïîíÿòíî! Áàòþøåê ñïðàøèâàòü
íåóäîáíî. Îñòàëüíûå òîæå íå çíàþò – âñå êðåñ-
òÿòñÿ, ìû êðåñòèìñÿ, âñå ïîþò è ìû ïî¸ì. È çàõî-
òåëîñü óçíàòü,  êàê ïðàâèëüíî! Êàê ìîëèòüñÿ, êîìó
ìîëèòüñÿ, è çà êîãî! È íà÷àëà êíèæêè ñïðàøè-
âàòü; ñåðäöå õîòåëî óçíàòü, êàê áàòþøêè ìîëÿòñÿ,
êàê ìîíàøêè. ß çíàëà òîëüêî îäíó ìîëèòâó, êîòî-
ðîé áàáóøêà íàó÷èëà – ÿ å¸ ïðîñèëà âñå âðåìÿ,
«áàáóøêà, íàó÷è!». Îíà íàñ çàñòàâëÿëà ïåðåêðå-
ñòèòüñÿ ïåðåä åäîé, ìû å¸ ñëóøàëèñü. È âîò ìû
ñïàòü ëîæèëèñü íà ïîë, à ÿ ê íåé âñ¸ ïðèñòàâàëà,
è îíà íà÷àëà ó÷èòü - ïîêîðî÷å êîòîðàÿ. Áîãîðî-
äèöó. È âîò ÿ å¸ ñ äåòñòâà è çíàþ.

- À æèëè ãäå?
ß â äåðåâíå æèëà. À ïîòîì â 51 ãîäó ïðèåõàëà.

Äåðåâíÿ Îñûïü, à â øêîëó õîäèëè â Àôàíàñüåâñ-
êîå, 8 êì òóäà, 8 – îáðàòíî. Ýòî íå äîåçæàÿ Êðàñ-
íîóôèìñêà.

È âîò ÿ íà÷àëà èñêàòü áèáëèîòåêó. Ñïðàøèâàëà
ó âñåõ, íî ê áàòþøêàì áîÿëàñü ïîäîéòè – ìû æ
íåõðèñòè íåãðàìîòíûå! À ïîòîì ïîäðóãà íàøëàñü,
ó êîòîðîé êòî-òî çíàêîìûé â áèáëèîòåêó õîäèë,
îíà è îáúÿñíèëà, êàê íàéòè: ïî Ëåíèíà, äâóõýòàæ-
íîå çäàíèå ñ êîëîííàìè… è âîò ÿ ïðèøëà, çàïè-
ñàëàñü, è íà÷àëà õîäèòü â áèáëèîòåêó. È ñíà÷àëà
ïðîñèëà êíèãè, êàê äëÿ äåòåé, ÷òîá âñ¸ ïîíÿòíî
áûëî. È ìîëèòâû êóïèëà äåòñêèå – óòðåøíèå è
âå÷åðíèå.  Ïîòîì  òîëüêî óçíàëà, ÷òî ê ïðè÷àùå-
íèþ ãîòîâèòüñÿ íàäî, êàíîíû ÷èòàòü! À òî âåäü è

íå çíàëà, òàê ïðèõîäèëà… âñå èäóò, è ÿ ïîøëà! Ìåíÿ
çäåñü òîëüêî íàó÷èëè. Â áèáëèîòåêå åù¸ ñîáðà-
íèÿ áûâàþò, ÿ âñåãäà õîæó. È íà ïåíèå õîæó.

- À æèâ¸òå íåäàëåêî?
Íà ÂÈÇå. Ïåøêîì õîæó.
- Âû êàêîãî ãîäà ðîæäåíèÿ?
-1934.
-Îãî! È âñ¸ ïåøêîì!
- ñêîðî áóäåò 79. ß äàæå íå äóìàëà, ÷òî äîæèâó!

ß æ âñþ æèçíü áîëåþ! Íà èíâàëèäíîñòè áûëà.
Áåãàþ, áåãàþ, óïàäó, ïîòîì îïÿòü ñîñêî÷ó - ïîáå-
ãó.

- À ñ êàêîãî âîçðàñòà íà èíâàëèäíîñòè?
-Ñ 17 ëåò
-Â ñâÿçè ñ ÷åì?
-Êèïÿòêîì îáëèëàñü. Íà 2-é ãðóïïå áûëà. Êóäà æ

ÿ ìîãëà èäòè? – ïîøëà äâîðíèêîì, æèëü¸ ïîëó÷è-
ëà. Ïîòîì çàìóæ âûøëà, äåòåé ïðèîáðåëà. Ïîòîì
ðåøèëà – õîëîäíî! È óåõàëà â Ñðåäíþþ Àçèþ, òàì
10 ëåò ïðîæèëà. Îáðàòíî âåðíóëàñü. Îïÿòü äâîð-
íèêîì ïîñòóïèëà. Äåòåé ÿ îäíà âîñïèòûâàëà, ìóæ
äàâíî íà óëèöå çàìåðç ïüÿíûé… Äåòÿì òîãäà áûëî
2 ãîäà è 6 ëåò. Ó íàñ äàæå ìàñëà ïîñòíîãî íå áûëî!
êàðòîøêó íà âîäå æàðèëè. Ïîòîì ñíîâà çàìóæ
âûøëà. Ïîñòóïèëè ñ ìóæåì íà óðàëëèôòðåìîíò, è
íàì äàëè êâàðòèðó; ÿ íà òåëåôîíå òàì ðàáîòàëà –
ãäå ñëîìàëîñü, ãäå ÷åëîâåê çàñòðÿë, ñèäèò.  Ïîòîì
ìóæ  îò ðàêà óìåð, îñòàëàñü îäíà òåïåðü. Ñûíîâüÿ

ÌÀÒÓØÊÀ ÌÀÐÈßÌÀÒÓØÊÀ ÌÀÐÈßÌÀÒÓØÊÀ ÌÀÐÈßÌÀÒÓØÊÀ ÌÀÐÈßÌÀÒÓØÊÀ ÌÀÐÈß
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âûðîñëè, â àðìèè îòñëóæèëè. Æåíèëèñü, âñ¸ õî-
ðîøî ó íèõ. Ñ âíóêàìè âîäèëàñü – òî îíè êî ìíå
ïðèâîçèëè, òî ÿ ê íèì åçäèëà. Ñåé÷àñ îäíà æèâó;
ïîäðóæêè ó ìåíÿ – â îñíîâíîì çäåñü, â õðàìå. Îíè
ìíå âî âñåì ïîìîãàþò! Ó íèõ ñàä, ïðèãëàøàþò ìåíÿ
– ïðèåçæàþò, çàáèðàþò ñ ñîáîé, è íà ïðàçäíèêè
ïðèãëàøàþò. Íó è ÿ èì ïîìîãàþ. Ñûí ïîäðóæêè –
ÿ êàê âòîðàÿ ìàìà ó íåãî.

Ñ Ëþäìèëîé âîò ãîäà 3 îáùàåìñÿ, ÿ ñ èõ ðåá¸í-
êîì ñèæó, êîãäà ïîïðîñÿò – òî â õðàì å¸ îòïóùó, òî
â áàíþ! È ñàìà ñòàëà ÷àñòî â áàíþ õîäèòü, ïîëþ-
áèëà!

Íà ïåíñèè ÿ åù¸ ðàáîòàëà – íà Ãëóõîì ïîëû
ìûëà.

Âîò, åù¸ ðàññêàæó. Ïðèøëà êàê-òî â Èâàíîâñ-
êóþ – à òàì õîð òàê êðàñèâî ïî¸ò! – è ìàìà ñ ðåáÿ-
òèøêàìè. Îäíîìó ãîäà 3, äðóãîìó, ìîæåò, 5. È îíà
âñþ íî÷ü ñ íèìè ïðîñòîÿëà! Îíè óñòàíóò – ïîñèäÿò
íà ëåñåíêå, è îïÿòü âñòàíóò! Ïîòîì, ÷àñà â òðè, ïðè-
êîðíóëè ìèíóò íà 15, è ñíîâà ñòîÿò! Îé, äóìàþ, äàé
èì Ãîñïîäü çäîðîâüÿ! Ó ìåíÿ ñ ñîáîé ÿáëîêè áûëè,
åù¸ ÷òî-òî – âñ¸ èì îòäàëà! Âåäü âñþ íî÷ü ìîëè-
ëèñü è íå ñïàëè!

- À âàøè ñûíîâüÿ âåðóþò?
-Îíè íå ïðîòèâ, íåò! «ìàìà, íåêîãäà! Âîò íà ïåí-

ñèþ ïîéä¸ì – áóäåì õîäèòü!» Ó ñòàðøåãî âîò âå-
ðåâî÷êà äëÿ êðåñòèêà ïîðâàëàñü – «ìàìà, êóïè
âåðåâî÷êó!»

-À âû èõ â öåðêîâü ñ ñîáîé áðàëè, âîäèëè?

-Íåò, òÿæåëî î÷åíü æèëè, íå äî òîãî áûëî.
Íî ÿ èõ î÷åíü ñòðîãî âîñïèòûâàëà, íàêàçû-
âàëà! Ïðè ìíå – íå ðóãàëèñü íèêîãäà, íå êó-
ðèëè. Äî àðìèè, ïî êðàéíåé ìåðå. Ýòî ïîòîì
óæ ÿ èì íå óêàç. Íî ñåé÷àñ – âñåãäà ïðèãëà-
øàþò, à åñëè ó ìåíÿ òðóáà çàñîðèëàñü, èëè
åù¸ ÷òî – âñåãäà ïðèåäóò, ïîìîãóò! Ðàêîâèíó
ïîìåíÿëè, äâåðè íîâûå ïîñòàâèëè, çàñòåêëè-
ëè áàëêîí, êîìíàòó ïîáåëèëè!

-Âíóêè êðåù¸íûå?
-Äà, è âíóêè, è ïðàâíóêè – âñå êðåù¸íûå.

Ó ñûíà äåâî÷êó ñàìà êðåñòèëà – ìàòü-òî íå
õîòåëà.(îíè ñòàðîâåðû) Íî ïîêà îíà ñîãëà-
ñèëàñü – â îáåäåííûé ïåðåðûâ, áåãîì! À ñíî-
õà äî ñèõ ïîð òî âåðèò, òî íå âåðèò. «âîò, áà-
òþøêè òàì òàêèå!» - «òàê ìû Áîãó ìîëèìñÿ!».
Êíèæêè äàþ åé ÷èòàòü. À ñåñòðà å¸ â óïè ïðå-

ïîäàåò, òîæå áûëà èç ñòàðîâåðîâ. À ïîòîì åé ïî-
íðàâèëîñü, ñòàëà â Çåëåíóþ ðîùó õîäèòü, è òåïåðü
óæå ñàìà ëåêöèè ÷èòàåò!

Ïðîøëóþ çèìó ÿ áîëåëà, íåäåëè òðè â öåðêîâü
íå õîäèëà; îòêðîþ æóðíàë, à òàì âñå áàòþøêè –
òàê õî÷åòñÿ óâèäåòü, ïëà÷ó! Ñîñêó÷èëàñü, à èäòè íå
ìîãó! òàê ëþáëþ íàøèõ áàòþøåê!

-Âû, íàâåðíî, ìîëèòåñü çà âñþ ñåìüþ òåïåðü?
-Äà, âñåõ, êîãî çíàþ, çàïèñûâàþ – è èç äåðåâíè

ñâîåé, è ïîäðóæêè, ÷òî óæå óìåðëè…è çà óïîêîé,
è çà çäðàâèå.

-À â äåðåâíå ïî÷åìó íå îñòàëèñü?
-Äåðåâíÿ ìàëåíüêàÿ, â ñîâõîçå äåíåã òîãäà íå

äàâàëè. À ÿ ó÷èòüñÿ õîòåëà. Ïàñïîðò ïîëó÷èëà, äàëè
ìíå äåíåã 30 ðóáëåé íà äîðîãó, è óåõàëà.

-Íà êîãî ó÷èòüñÿ?
-ß áîëåëà ÷àñòî, ïîýòîìó õîòåëà ïîáëèæå ê áîëü-

íèöå –ìåäñåñòðîé, ìîæåò… íî íå äîâåëîñü. Îá-
ëèëàñü êèïÿòêîì, è íå ðàçðåøèëè ìíå ó÷èòüñÿ.

- Ïîõîæå, ó âàñ çäîðîâüå òîëüêî ëó÷øå ñ òåõ ïîð
ñòàëî! Áîã ïîìîãàåò?

-êîíå÷íî!
-Ðîäèòåëè â äåðåâíå îñòàëèñü?
-Îòåö íà ôðîíòå ïîãèá, à ìàìà äà, òàì îñòàëàñü.

Ñåñòðà óåõàëà â Ðÿçàíü, òîæå äàâíî. Íî ìû íàâå-
ùàëè, â ãîñòè åçäèëè.

Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî õî÷ó ñêàçàòü – ÷òî Áîã ìåíÿ
â íóæíîå ìåñòî ïðèâåë, è î÷åíü âîâðåìÿ!
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Íåìíîãî ôèëîñîôèè: ìû âñå
çäåñü, â íàøåì ìàëåíüêîì Õðà-
ìå âåðèì â Ñëîâî Áîæèå, â
Áîãà Ñëîâî, Èèñóñà Õðèñòà. Êàê
ñòðàííî, ìíå êàæåòñÿ è ÷óäíî
Ñëîâî Áîæèå çâó÷èò âñåãäà
ïðîñòî è ÿñíî, êàê â...

“Áëàæåííû íèùèå äóõîì,“Áëàæåííû íèùèå äóõîì,“Áëàæåííû íèùèå äóõîì,“Áëàæåííû íèùèå äóõîì,“Áëàæåííû íèùèå äóõîì,
ÿêî èõ åñòü Öàðñòâî Íå-ÿêî èõ åñòü Öàðñòâî Íå-ÿêî èõ åñòü Öàðñòâî Íå-ÿêî èõ åñòü Öàðñòâî Íå-ÿêî èõ åñòü Öàðñòâî Íå-
áåñíîå.áåñíîå.áåñíîå.áåñíîå.áåñíîå. ..... .....

Áëàæåííû êðîòöèè, ÿêîÁëàæåííû êðîòöèè, ÿêîÁëàæåííû êðîòöèè, ÿêîÁëàæåííû êðîòöèè, ÿêîÁëàæåííû êðîòöèè, ÿêî
òèè íàñëåäÿò çåìëþ.òèè íàñëåäÿò çåìëþ.òèè íàñëåäÿò çåìëþ.òèè íàñëåäÿò çåìëþ.òèè íàñëåäÿò çåìëþ...... .....

Áëàæåííû ìèëîñòèâûå,Áëàæåííû ìèëîñòèâûå,Áëàæåííû ìèëîñòèâûå,Áëàæåííû ìèëîñòèâûå,Áëàæåííû ìèëîñòèâûå,
ÿêî òå è ïîìèëîâàíû áó-ÿêî òå è ïîìèëîâàíû áó-ÿêî òå è ïîìèëîâàíû áó-ÿêî òå è ïîìèëîâàíû áó-ÿêî òå è ïîìèëîâàíû áó-
äóò.äóò.äóò.äóò.äóò...... .”.”.”.”.”

Çâó÷èò âåäü ïðîñòî è ÿñíî,
õîòÿ íå íà ðóññêîì ëèòåðàòóð-
íîì, à íà ñêàçî÷íîì, èäóùåì
èç äðåâíèõ âðåìåí öåðêîâíî-
ñëàâÿíñêîì – ÿçûêå îò åäèíî-
ãî äðåâà, è ïîíûíå ïîíÿòíîì
âñåì ñëàâÿíàì Çåìëè.

Îêðîïèøè ìÿ èññîïîì, èÎêðîïèøè ìÿ èññîïîì, èÎêðîïèøè ìÿ èññîïîì, èÎêðîïèøè ìÿ èññîïîì, èÎêðîïèøè ìÿ èññîïîì, è
î÷èùóñÿî÷èùóñÿî÷èùóñÿî÷èùóñÿî÷èùóñÿ

Îìûåøè, è ïà÷å ñíåãàÎìûåøè, è ïà÷å ñíåãàÎìûåøè, è ïà÷å ñíåãàÎìûåøè, è ïà÷å ñíåãàÎìûåøè, è ïà÷å ñíåãà
óáåëþñÿóáåëþñÿóáåëþñÿóáåëþñÿóáåëþñÿ

À âîò êîãäà ìû äðóã ñ äðó-
ãîì ãîâîðèì, òî íåðåäêî ãàäà-
åì èëè ïåðåñïðàøèâàåì: “×òî
òû èìåë â âèäó?×òî îíà âîîá-
ùå ïîä ýòèì ïîäðàçóìåâàëà?” È ìû óâåðÿåì, çàâåðÿ-
åì, çàÿâëÿåì, óáåæäàåì äðóã äðóãà â ÷åì-òî. À ïîòîì
çàìå÷àåì, ÷òî íàøè äåëà ðàñõîäÿòñÿ ñî ñëîâàìè. Ìû
óñïåøíî ïðåäñòàâëÿåì ñåáÿ â ñëîâàõ ñ ëó÷øåé ñòî-
ðîíû. Ìû ñòàðàåìñÿ êàçàòüñÿ, à íå áûòü. Ëèáî – íà-
îáîðîò – ìû ñåáÿ îãîâàðèâàåì, ñòàðàåìñÿ “îòîéòè
äóðà÷êîì”. Òàê ÷òî, åñëè ñîïîñòàâèòü íàøè ñëîâà ñ
íàøèìè ïîñòóïêàìè – íàâåðíî, ïîýòîìó â ìèðå åñòü
ïñèõîëîãè, îáúÿñíÿþùèå íàì ñàìèõ ñåáÿ.

Äîðîãèå áðàòüÿ è ñåñòðû Õðàìà Ñâ. Èííîêåíòèÿ Ìîñ-
êîâñêîãî! ×àñû ïðîáèëè 10 ëåò ñ 7 àïðåëÿ 2003, êàê
ìû ñ ìîèì ìóæåì. Àëåêñååì Âëàäèìèðîâè÷åì Êóç-
íåöîâûì, ñòàëè ïðèõîæàíàìè â ñåì Õðàìå Áîæèåì!

 Íà íàøåì “âåêó” íàñòîÿòåëåì áûë î. Àëåêñàíäð
Èãîíèí. Áàòþøêà íàó÷àë íàñ îòíîñèòñÿ ê Õðàìó “ïî-
õîçÿéñêè”, à ýòî íåìàëîâàæíî è âîâñå íå ñìåøíî.
Íàó÷èë ìûñëèòü õðàì, êàê íàø æå, íî òîëüêî ìíîãî
áîëüøèé è  ñâåòëåéøèé Äîì, êîòîðûé âñåãäà ïðèìåò
íàñ – â ñëåçàõ, è â ðàäîñòè.. . Îêðóæèë íàñ áàòþøêà
Àëåêñàíäð óþòîì. Ãîëîñ åãî çû÷íûé, îêðàøåííûé ìíî-
ãèìè òîíàìè ñåðäå÷íîñòè, à ïîðîé è ãíåâíûé, äî ñèõ
ïîð ðàçäàåòñÿ â óøàõ. Óñàäèò â óãîëîê, êàê íàøàëèâ-
øåãî ðåáåíêà ïîãëàäèò ïî ãîëîâå “Óñïîêîéñÿ, ÿ âåäü

âîò òîæå...âñå ìû. .” Åìó
è ïîñåòîâàòü ìîæíî áûëî,
è êàê-òî çàáûâàëîñü, ÷òî
îí “îôèöèàëüíîå ëèöî”
– êàçàëîñü, áóäòî ãîâî-
ðèøü ñ äîáðûì äðóãîì,
íàìíîãî ñòàðøå, ìóäðåå.

“Èäó êàê-òî ìèìî. Ðå-
øèëà çàãëÿíóòü, ïîñìîò-
ðåòü, ÷òî çà íîâûé õðàì
òóò îòêðûëñÿ ïîáëèçîñòè.
Çàõîæó, à íàâñòðå÷ó ìíå
áàòþøêà – áîñèêîì, áî-
ðîäà äî ïóïà, à âåðîé òàê
è ñâåòèòñÿ...” – òàê î íåì
îòîçâàëàñü îäíà ìîÿ ïîä-
ðóãà.

Ìíå íå î÷åíü íðàâè-
ëàñü, ÷åñòíî ñêàæó, îáÿ-
çàííîñòü, âîçëîæåííàÿ
íà ìîåãî ìóæà òîãäà –
õîäèòü ïî Åêá â ðÿñå è ïî-
ãðîìûõèâàÿ ïîñåðåáðåí-
íûì êîëîêîëü÷èêîì, ñî-
áèðàòü ìèëîñòûíþ äëÿ
íóæä õðàìà.” Âîò äóðàö-
êèé ýïîòàæ – äóìàëà ÿ, -
Íè÷åãî ëó÷øå-òî íå ïðè-
äóìàëè. È ñòûäíî, è
ñòðàøíî òàê.  Åãî, êîíå÷-
íî, è ïîääåâàëè ìíîãèå,

íàñìåøíè÷àëè íàä íèì, îí ÿâíî âûçûâàë àãðåññèþ
èíûõ ÷óäàêîâ. Íî òàêæå. Íàðÿäó ñ ýòèì – ê íåìó ïîä-
áåãàëè ëþäè ñî ñëîâàìè: “Êàê õîðîøî, ÷òî âû ìíå
âñòðåòèëèñü, ÿ â õðàì íå óñïåâàþ çàéòè – ïîìîëèòåñü
çà ìåíÿ. ..” È çàïèñî÷êè ñîâàëè ñ èìåíàìè. È äàæå
ãðóçèíû íà Öåíòðàëüíîì ðûíêå íàçâàëè â øóòêó “Ñâ.
Íèíî”, íî ïîäàâàòü ïðè ýòîì íå çàáûâàëè, - âåðèëè,
÷òî îí ïðèíîñèò èì óäà÷ó. À ñåìèíàðèþ òîãäà ìîé
ìóæåíåê òàê è íå çàêîí÷èë – íóæåí äëÿ ýòîãî Ïðîìû-
ñåë Áîæèé è ãëóáîêèé âíóòðåííèé íàñòðîé. Ñèë íå
õâàòèëî âûëåçòè èç òðÿñèíû æèòåéñêèõ çàáîò;

  Íî ïîñêîëüêó íàì íå óäàâàëîñü âñòàòü íà ïóòü äó-
õîâíîãî âîñõîæäåíèÿ ïóòåì äóõîâíîãî îáó÷åíèÿ â
ñåìèíàðèè (êóäà áðàëè òîãäà è ìåíÿ - íà êóðñ èêîíî-
ïèñè), òî Ãîñïîäü íàø Èèñóñ Õðèñòîñ íàïðàâëÿë íàñ
èíûì ñïîñîáîì ê óêðåïëåíèþ â íàñ ñàìèõ âåðû.

Â 2001 ã. ìû ñ Ñîíüêîé (ìîåé äî÷êîé) ïîïàëè â
ñòðàøíîå íàâîäíåíèå ïîä Íîâîðîññèéñêîì, â äîëèíå
Àáðàó-Äþðñî. Ïî äîëèíå øåë ÷óäîâèùíûé ïîòîê âîäû
ñ ïðîðâàâøåéñÿ äàìáû âîäîõðàíèëèùà, - èç-çà ïðî-
ëèâíûõ  äîæäåé âûøëè èç áåðåãîâ âñå âåðõíèå ãîð-
íûå îçåðà, Íàñ â 3 ÷àñà óòðà ðàçáóäèë Àíãåë-Õðàíè-
òåëü, êîòîðîãî ìíîãèå íàçûâàþò “èíñòèíêòîì ñàìî-
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ñîõðàíåíèÿ”. Ìû âñòàëè,
ñîáðàëè äîêóìåíòû è äåíü-
ãè, ðàçáóäèëè ñòàðóøåê-
õîçÿåê è äðóçåé-ñîñåäåé èç
Ìîñêâû, è ðâàíóëè ñî âñåõ
íîã íà áëèæàéøóþ ãîðó.
Íàâåðíî, ñðàçó æå çà íàìè,
íàøè ñàìàííûå äîìèêè ðà-
çîðâàëî âçáåëåíèâøèìñÿ
ïîòîêîì ìóòíîé âîäû. Àïî-
êàëèïñèñ? Ýòî äàæå êðàñè-
âî, êàê â òåàòðàëüíîé äåêî-
ðàöèè: ñòîèò íà ïîêðûòîé
ëåñîì ãîðå êó÷êà äðîæà-
ùèõ îò õîëîäà è ñòðàõà ëþ-
äåé, à âîêðóã, îáõîäÿ íàñ,
ñõîäÿò ñ ãîð áåëûå ïîòîêè
âîäû, ñäèðàÿ ñî ñêëîíà ïëà-
ñòû ïî÷âû. Îáíàæàÿ êîðíè
äåðåâüåâ. “Ñåé÷àñ íàñ âñå
ðàâíî ñåëåì ñíåñåò”, - çà-
îðàëà áàáà Íàäÿ. “Íà êî-
ëåíè! - ñêîìàíäîâàëà ÿ.
Áóäåì ìîëèòüñÿ Áîãîðîäè-
öå!” È ìû âäâîåì ñî âòîðîé
ñòàðóøêîé, òîæå Îëüãîé,
ñòàëè íà êîëåíè. Ìîé ãîëó-
áåíüêèé ìîëèòâîñëîâ ñî-
âñåì òîãäà ðàçìîê, íî áóê-
âû-òî íå ñòåðëèñü! Ñòàëà ÿ
÷èòàòü Áîãîðîäèöå ... – À
îñòàëüíûå – ïðîñòî ñòîÿ êðåñòèëèñü.

Óöåëåëè! Íå òîëüêî ìû, íî è èõ äæèï, ïðèêðó÷åííûé
òîëñòåííîé æåëåçíîé ïðîâîëîêîé ê ñîñíå ó äîðîãè
âíèçó. Âîò òîëüêî îòêðó÷èâàëè åãî ïîòîì îò ñîñíû òðè
çäîðîâåííûõ ìóæèêà, à ïðèêðó÷èâàëè ìû ñ  ïîäðó-
ãîé.

 Ìóæ åå ìàõíóë ðóêîé è ñêàçàë: “Âñå ðàâíî óíåñåò
ïîòîêîì” è ïîëåç â ãîðó ñïàñàòüñÿ. ×óäî?

Ïðîñòî Ñèëà ìîëèòâû. Íå íàøåé, òàì, íà ãîðå, à âà-
øåé – âû ìîëèëèñü çà íàñ, äîðîãèå ðîäíûå ìîè áðà-
òüÿ è ñåñòðû, -òîãäà ìóæ ìîé ïðèáåæàë è ïîïðîñèë
áàòþøêó Àëåêñàíäðà, à ìû âåäü åùå íå ïðèêðåïèëèñü
â òå âðåìåíà ïîëíîñòüþ ê Èííîêåíòèåâñêîìó. Ìîëè-
ëèñü ñîáîðíî. È ñèëû çëà íàñ íå îäîëåëè.

Ìîè áåäíûå ìàìà è ïàïà èñêàëè è íå íàõîäèëè íàñ
â ñïèñêàõ ïîãèáøèõ.

À ïîòîì, êîãäà ïîòîï ñòàë ñïàäàòü, à ðåêà âîçâðà-
ùàòüñÿ â ðóñëî, è “ñïàñàòåëè” Ì×Ñ ïîäîáðàëè íàñ.
Âîîáðàæåíèå ìîåé äî÷êè ïîòðÿñëè ïëûâóùèå ïî ðåêå
îãðîìíûå âåêîâûå äåðåâüÿ è àâòîìîáèëè, çàñòðÿâøèå
â êðîíàõ äåðåâüåâ, óñòîÿâøèõ ïðîòèâ ñòèõèè.  Âòî-
ðîå, ÷òî îíà âñïîìèíàåò: “îòêðûâàþ ãëàçà â îòëè÷-
íîì íîìåðå ãîñòèíèöû: ñèäèò ìàìà íà êîâðå è ðàñ-
êëàäûâàåò íåîáû÷íûé ïàñüÿíñ èç âîñüìè òûñÿ÷íûõ áó-
ìàæåê è íàøèõ ïàñïîðòîâ”.

Äðóãàÿ èñòîðèÿ: êîãäà çàð-
âàâøèåñÿ äåâåëîïåðû
(çàñòðîéùèêè) âàðâàðñêè è
õèùíè÷åñêè ðàñêàòàëè íàø
äîì ñî 100-ëåòíèì ñàäèêîì
ðîç, ñèðåíè è ëèëèé, à íàì
ïûòàëèñü äîêàçàòü, ÷òî ìû
âåðáëþäû. Êîãäà íàñ áóê-
âàëüíî  ñòåðëè ñ ëèöà Çåìëè.
È îïÿòü – âñòàëè ñîáîðíî
ïðèõîæàíå íàøåãî ðîäíîãî
õðàìà – âñå, êòî ñîñòðàäàëè
íàì (âî ãëàâå ñ ìàòóøêîé
Âàëåíòèíîé), è âîççâàëè êî
Ãîñïîäó î ïîìîùè. È îáðàçó-
ìèëèñü îáåçóìåâøèå îò íà-
æèâû äåâåëîïåðà, è âîò îïå-
ðû êàê ðàç âñòàëè íà íàøó
ñòîðîíó. À âàæíûå äèðåêòî-
ðà, çàñó÷èâ øòàíû, ñòàëè áå-
ãàòü çà íàìè “êàê ïðîñòûå
ëþäè” è ïðîñèòü “ïðåêðàòèòü
äåìàðøè”, âåäü íå “2-õ ýòàæ-
íûé æå ýðìèòàæ îíè ñíåñëè”.
Âîò ÷åì ìû ïîáåäèëè èõ –
ñèëîé Ñîáîðíîé Ìîëèòâû, Ñè-
ëîé Åäèíîãî Äóõà. À íå ñóäîì
è ñëåäñòâèÿìè. Ñèëîé Åäèíî-
ãî Íåðóøèìîãî Öåðêîâíîãî
Áðàòñòâà.

 Âñòàíåì äîáðå, Âñòàíåì.
Åäèíñòâî!
Åäèíñòâî Îáðàçà Õðàìà Ãîñïîäíÿ è Âîïëîùåíèÿ Åãî

íà Çåìëå!
È îïÿòü ïîïåðëè òåìíûå ïîë÷èùà – ìåøàåò, íó, ïðÿ-

ìî çóäèò âñå òåëî ó áåòîííîãî ìîíñòðà – íîâîãî øå-
äåâðà óðàëüñêîãî ïîôèãèçìà èëè çàøèáèçìà. Çàêîí
ó íåãî òàêîé: åñëè ñòîèò íà ïóòè êðàñèâûé èçÿùíûé
îñîáíÿê – íàäî ñìåñòè, ÷òîá íå áðîñàëîñü âñå óðîä-
ñòâî íîâîãî ãèãàíòà ñòðîèòåëüíîé ìûñëè. Íà ôîíå ýòîé
ìàëåíüêîé ñòèëüíîé óñàäüáû, ñ óêîðîì ñìîòðÿùåé íà
òîï÷óùåå åå äåòèùå áåñêóëüòóðüÿ. Îí óæå áûëî îáëà-
ïàë íàø Äîì Ïî÷ò ñâîèìè ëàïèùàìè. Âñòàëè Âñåì
Ñîáîðîì è âîççâàëè êî Ãîñïîäó: “Äîêîëå áóäåì òåð-
ïåòü? “  È Ìîíñòð âäðóã îïàìÿòîâàëñÿ. Íèêàê íå ìîæ-
íî äàâèòü ñâîåãî æå ïðåäêà, âèäàâøåãî ñòàðûå äîá-
ðûå âðåìåíà. È âñå åùå ñèÿþùåãî êðàñîòîé è èçÿùå-
ñòâîì íàñòîÿùåñòè.

Íàøåëñÿ è êîìïðîìèññ, êàê âñåãäà â àðõèòåêòóðå
– ïîñòðîèëè ïðèñòðîé, ãäå ìû òåïåðü ïîåì è äåòè ó÷àò-
ñÿ êðàñîòå.

Îòñòîÿëè ìû, âåðóþùèå, Õðàì Áîæèé! È òàê áóäåò.
Èáî ãäå äâîå èëè òðîå ñîáåðóòñÿ íà ìîëèòâó, Õðèñòîñ
áóäåò ñ íèìè. Îí Ñàì òàê ñêàçàë.

Îëüãà Êóçíåöîâà. 3 ìàÿ 2013ã.Îëüãà Êóçíåöîâà. 3 ìàÿ 2013ã.Îëüãà Êóçíåöîâà. 3 ìàÿ 2013ã.Îëüãà Êóçíåöîâà. 3 ìàÿ 2013ã.Îëüãà Êóçíåöîâà. 3 ìàÿ 2013ã.



Âûõîäíûå äàííûå: Ïåðèîäè÷åñêîå èçäàíèå Ïðèõîäà âî èìÿ Ñâÿòèòåëÿ Èííîêåíòèÿ, Ìèòðîïîëèòà Ìîñêîâñêîãî Åêàòåðèíáóðãñêîé Åïàðõèè
Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè. Ðåäàêòîð ñâÿùåííèê Èëüÿ Àëåêñàíäðîâ.  Ðåäàêöèîííàÿ ãðóïïà – ïðèõîäñêîé àêòèâ. Ðåäàêöèÿ âûðàæàåò
áëàãîäàðíîñòü çà ïîìîøü â ðåàëèçàöèè ïðîåêòà  ôèðìå “Òóðèàíñêè&Âîëüôññîí. Ýêñïåðòû ïåðåâîäà”. ã.Åêàòåðèíáóðã  Ëåíèíà 11-à. ò.
89506411423. (http://sites.google.com/site/perikatarma) – ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ ãàçåòû áóäåò íàõîäèòñÿ çäåñü. Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëîâ
ññûëêà îáÿçàòåëüíà. Çà íåâåðíóþ èíòåðïðåòàöèþ ÷èòàòåëÿìè ôàêòîâ ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò. Èçäàíèå áåñïëàòíîå, íî î÷åíü
íóæäàþùååñÿ â ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå. Òèðàæ 50 øòóê.

Êàæäûé ãîä â íàøåé åïàðõèè ïðîâîäèòñÿ êîíêóðñ äåòñêèõ ðèñóíêîâ, ïîñâÿùåííûõ ïðàçäíèêó
Ïàñõè. Âîò è â ýòîì ãîäó, íàøà âîñêðåñíàÿ äåòñêàÿ øêîëà ðåøèëà ïîó÷àñòâîâàòü. Íà çàíÿòèÿõ
ðåáÿòà âûïîëíèëè 2 êîëëåêòèâíûå ðàáîòû – ê ïðàçäíèêó Áëàãîâåùåíèÿ è «Ïàñõàëüíûé êðåñòíûé
õîä». È åñëè êòî ïîáûâàë íà âûñòàâêå, òî âèäåëè, êàê ìíîãî ðàáîò áûëî ïðåäñòàâëåíî â ðàçíûõ
òåõíèêàõ. Ïîñëå ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ æþðè, ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî ýòè äâå íàøè ðàáîòû ïîëó÷èëè 2 è 3
ìåñòà! Âîò òàê ðàäîñòü! Ïîçäðàâëÿåì âñåõ íàøèõ þíûõ õóäîæíèêîâ:
«Íà âîëþ ïòè÷åê«Íà âîëþ ïòè÷åê«Íà âîëþ ïòè÷åê«Íà âîëþ ïòè÷åê«Íà âîëþ ïòè÷åê
âûïóñêàåì»âûïóñêàåì»âûïóñêàåì»âûïóñêàåì»âûïóñêàåì»
Êîëëåêòèâíàÿ ðàáîòà:Êîëëåêòèâíàÿ ðàáîòà:Êîëëåêòèâíàÿ ðàáîòà:Êîëëåêòèâíàÿ ðàáîòà:Êîëëåêòèâíàÿ ðàáîòà:
Êîíîïëåâà Åëèçàâåòà,
Ìàðìûøåâà Ëþäìèëà,
Ëûñîâà Ëàðèñà,
Åðîïêèí Êîíñòàíòèí,
Áóëàòîâ Ïàâåë,
Äàëüêå Àëåêñàíäð,
Ñîòíèêîâ Êëèì,
Ïåòóõîâà Àêñèíüÿ,
Ôåäîðîâà Ìàðèÿ,
Ñòóêîâ Íåñòîð,
Ìèêðþêîâ Èâàí,
Áîíäàðîâè÷ Àíàñòàñèÿ,

«Ïàñõàëüíûé êðåñòíûé«Ïàñõàëüíûé êðåñòíûé«Ïàñõàëüíûé êðåñòíûé«Ïàñõàëüíûé êðåñòíûé«Ïàñõàëüíûé êðåñòíûé
õîä» õîä» õîä» õîä» õîä» 
Êîëëåêòèâíàÿ ðàáîòà:Êîëëåêòèâíàÿ ðàáîòà:Êîëëåêòèâíàÿ ðàáîòà:Êîëëåêòèâíàÿ ðàáîòà:Êîëëåêòèâíàÿ ðàáîòà:

Êàíèíà Äàðüÿ,
Ñòóêîâà Ïåëàãèÿ,

Ìåíüøèêîâà
Àëåêñàíäðà,

Êóçíåöîâà Åëèçàâåòà,
Êóçíåöîâà Åêàòåðèíà,

Ñòóêîâ Íåñòîð,
Ïîëîâèíêèí Ìèõàèë,

Ëûñîâà Ëàðèñà,
Ãîäîíîâ Ìàêñèì,

Áóëàòîâ Èëüÿ,
Ô¸äîðîâà Ìàðèÿ,

 Ðóê.: Ìàòâååâà
Íàäåæäà Ïàâëîâíà
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