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ÊÎËÎÍÊÀ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ

Äîðîãèå áðàòüÿ è ñåñò-
ðû! Ìû ïðèáëèçèëèñü ñ
âàìè åùå íà îäíó íåäåëþ
ê Âåëèêîìó ïîñòó, ãîòîâèòü-
ñÿ ê êîòîðîìó óæå íóæíî
ñåé÷àñ. Âûáèðàòü âðåìÿ,
ïåðåíîñèòü äåëà, ÷òîáû
îñîáåííî ïåðâóþ íåäåëþ
ïîñòà ïðîâåñòè ñîãëàñíî
Óñòàâó çà öåðêîâíîé ìî-
ëèòâîé.

Ïîñò, êàê âñåãäà, âûçîâåò
ìíîæåñòâî âîïðîñîâ íà
òåìó «êàê ïîñòèòüñÿ», ïðåä-
âàðÿÿ èõ, ìû ïóáëèêóåì
ñòàòüþ íàøåãî ïîíîìàðÿ è
âðà÷à, Àíäðåÿ Ýëüäàðîâè-
÷à Öîðèåâà, â êîòîðîé îí
ñîáðàâ âîåäèíî âñå ñêàçàííîå ðàíåå, ðàçâåèâàåò ìíîãèå íåäîóìåíèÿ è îïðîâåðãàåò ðàñïðîñòðàíåí-
íûå îøèáêè.

Òàê æå â ýòîì íîìåðå ãàçåòû âû ìîæåòå ïðî÷èòàòü èíòåðâüþ íîâîãî àëòàðíèêà õðàìà, ñûíà Àíäðåÿ
Ýëüäàðîâè÷à - ßíà è áèîãðàôèþ ïðåïîäàâàòåëÿ âîñêðåñíîé øêîëû Ïåòðà Ñòåïàíîâè÷à Åñàóëêîâà. Íà-
äåþñü ÷òî ýòî âäîõíîâèò, êàê â áûëûå âðåìåíà, íàøèõ ïðèõîæàí íà íîâûå ñòàòüè â ãàçåòó.

Íà ñëåäóþùåé íåäåëå, 1 ìàðòà, áóäåò äåíü ïðàâîñëàâíîé êíèãè. Ïðèãëàøàåì âàñ â íàøó öåðêîâíóþ
ëàâêó çà êíèãàìè. Íà ýòîé íåäåëå áûëà ñïåöèàëüíî ïðèîáðåòåíà ñåðüåçíàÿ ëèòåðàòóðà äëÿ âíèìàòåëü-
íîãî äîìàøíåãî ÷òåíèÿ, ýòî è «Èñòîðèÿ Âñåëåíñêèõ ñîáîðîâ» Êàðòàøåâà  À.Â., «Öåðêîâíàÿ èñòîðèÿ»
Áîëîòîâà Â.Â. è ïÿòèòîìíèê Ó÷èòåëåé Öåðêâè íà ðóññêîì ÿçûêå, òîëêîâàíèå áëàæåííîãî Ôåîôèëàêòà
Áîëãàðñêîãî íà Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå è ìíîãîå äðóãîå, íî òîëüêî âñå â åäèíñòâåííîì ýêçåìïëÿðå. Â
çàâèñèìîñòè îò âàøåãî èíòåðåñà êíèãè ìîæíî áóäåò äîêóïèòü. Åñëè íå ñïðàâèòåñü ñàìè ñ ÷òåíèåì
òàêîé ëèòåðàòóðû, ìîæíî âçÿòü äëÿ ïîäàðêà, òåì áîëåå ÷òî Ïðîùåííîå âîñêðåñåíèå íå çà ãîðàìè.

Íà ýòîé íåäåëå íàøè öåðêîâíûå ïîìîùíèêè ïîìåíÿëè ìåñòàìè ñâåòèëüíèêè, ýòî äîáðîå äåëî ïðî-
äîëæèòñÿ è äàëåå, ÷òîáû íàì âñåãäà áûëî ñâåòëî è óþòíî ìîëèòüñÿ. Íà ïðåäñòîÿùåé íåäåëå òàê æå
áóäåò îáíîâëåí ëèíîëåóì.

Õðàì íóæäàåòñÿ â êîìïüþòåðå, ñ ïðåäëîæåíèÿìè îáðàùàòüñÿ ê íàñòîÿòåëþ. Ìû áóäåì î÷åíü áëàãî-
äàðíû.

Êàê âñåãäà, âî âñåì, ÷òî êàñàåòñÿ áëàãîóñòðîéñòâà íàøåãî õðàìà, è íå òîëüêî, ìû áëàãîäàðèì íàøèõ
ïðèõîæàí. Òîëüêî âìåñòå, ìû ñìîæåì ñäåëàòü ñâîå ìåñòî ìîëèòâû, ñâîþ æèçíü, à ìîæåò áûòü íåìíîæ-
êî è æèçíü äðóãèõ, ëþáèìûõ íàì ëþäåé, ñâåòëåå è ÷èùå, à çíà÷èò áëèæå ê Áîãó!
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Ìåíÿ çîâóò ßí. Ó÷óñü
ÿ â 6-ì êëàññå 121-é
øêîëû. Íåäàâíî íà÷àë
õîäèòü íà ôóòáîë, à äî
ýòîãî óñïåë ïîçàíè-
ìàòüñÿ àéêèäî, ïëàâà-
íèåì, ïÿòèáîðüåì, áå-
ãîì… Ïî÷åìó-òî âñå
ýòî ìíå íàäîåëî. Îòåö
Èëüÿ ïîïðîñèë íàñ ñ ïà-
ïîé ðàññêàçàòü îáî ìíå,
ïîòîìó ÷òî ïðî ïàïó è
òàê âñå âñå çíàþò.
Ïàïà çàäàë ìíå âîïðî-
ñû, à ÿ ñàì íàïèñàë íà
íèõ îòâåòû. Íå ñóäèòå
ñòðîãî.

Â ÷åì çàäà÷à ðåáåíêà?
Çàäà÷à ðåáåíêà ïðåâðàòèòüñÿ â õîðîøåãî, ïðè-

íîñÿùåãî äîáðî îêðóæàþùèì ëþäÿì ÷åëîâåêà. Íî
÷òîáû ýòî ñëó÷èëîñü, íàäî áûòü ïðèëåæíûì  â òðó-
äå è ó÷åáå, ñëóøàòüñÿ ðîäèòåëåé, ëþáèòü îêðóæà-
þùèõ òåáÿ ëþäåé. Ðåáåíîê äîëæåí áûòü ïðåäìå-
òîì ãîðäîñòè ðîäèòåëåé è ñ÷èòàòüñÿ õîðîøèì òîâà-
ðèùåì ñðåäè ñâåðñòíèêîâ.

Çà÷åì ÷åëîâåê æèâåò?
×åëîâåê æèâåò äëÿ òîãî, ÷òîáû äîáèòüñÿ ìíîãèõ

äîáðîäåòåëåé è ïîïàñòü â Öàðñòâèå íåáåñíîå, à
íå ãååííó îãíåííóþ. Íî ÷òîáû ïîïàñòü â Ðàé è áûòü
ðÿäîì ñ Áîãîì íàäî ñèëüíî ïîòðóäèòüñÿ. Ïîñòèòü-
ñÿ, ìîëèòüñÿ, ïîìîãàòü äðóãèì ëþäÿì.

Çà÷åì ÷åëîâåê ðàáîòàåò?
×åëîâåê ðàáîòàåò äëÿ ìàòåðèàëüíîãî îáåñïå÷å-

íèÿ ñâîåé ñåìüè, äëÿ ïîìîùè äðóãèì ëþäÿì, à íå-
êîòîðûå, ïîòîìó ÷òî èì ýòî íðàâèòñÿ.

Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ îòäûõ?
Îòäûõ çàêëþ÷àåòñÿ â ïîëåçíîì âðåìÿïðåïðîâîæ-

äåíèè. Ýòî ÷òåíèå êíèã, ïðîñìîòð ïîëåçíûõ ïåðå-
äà÷ ïî òåëåâèçîðó èëè, íàïðèìåð ïîåçäêà íà ìîðå.
Ýòî äîðîãîå, íî ïðèÿòíîå óäîâîëüñòâèå. Êòî íå
ëþáèò èñêóïàòüñÿ â ìîðå èëè ïîçàãîðàòü íà ïëÿæå?
Îòäûõ ïîñëå òðóäà íóæåí îáÿçàòåëüíî.

Ëþáèøü ëè òû ñïàòü è ñïèøü ëè äíåì?

ßÍ ÀÍÄÐÅÅÂÈ× ÖÎÐÈÅÂ
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Ñïàòü ÿ ëþáëþ, âåäü ýòî âîññòàíàâëèâàåò âñå
ñèëû, è íåîáõîäèìî äëÿ æèçíè. Ïîñëå ñëîæíîãî,
òðóäîâîãî äíÿ, ïîñïàòü ñàìûé ëó÷øèé ñïîñîá îò-
äîõíóòü. Äíåì ÿ íå ñïëþ, òàê êàê íåò íåîáõîäèìî-
ñòè. Äíåì ìîæíî ïîñïàòü, åñëè î÷åíü ïåðåóòîìèë-
ñÿ è åñòü ñâîáîäíîå âðåìÿ.

Çà÷åì íóæíî ìîëèòüñÿ?
Ìîëèòüñÿ íóæíî äëÿ îáùåíèÿ ñ Áîãîì. Íàïðè-

ìåð, ÷òîáû îí ïîìîã òåáå â òå÷åíèå äíÿ, ÷òîáû êðåï-
êî è õîðîøî ïîñïàòü. È âîîáùå ÷òîáû ëþáîå íà-
÷àòîå äåëî õîðîøî çàêîí÷èòü, íàäî îáÿçàòåëüíî ìî-
ëèòüñÿ. Áîã âñåãäà ïîìîæåò ïðîñÿùèì Åãî.

Ïî÷åìó ëþäè íå ìîëÿòñÿ?
Åñòü ëþäè, êîòîðûå íå ìîëÿòñÿ. Ïî÷åìó? Îíè äó-

ìàþò, ÷òî âñå çàâèñèò òîëüêî îò íèõ ñàìèõ. ×òî íèêòî
íå ìîæåò èì ïîìî÷ü. Èëè îíè ïðîñòî íå âåðÿò â
Áîãà. Åùå òàêèå ëþäè ìîãóò äóìàòü: «Çà÷åì ìîëèòü-
ñÿ, åñëè è áåç ýòîãî âñå õîðîøî?»

Ëåíü ëè òåáå õîäèòü â öåðêîâü?
Ìíå èíîãäà áûâàåò íåîõîòà õîäèòü â öåðêîâü, íî

ÿ ïîìîëþñü è ïîéäó. È ìíå î÷åíü çàõî÷åòñÿ ïðèä-
òè â öåðêîâü. È ÷òîáû ÿ õîäèë â öåðêîâü - íàäî íå
Áîãó è íå ðîäèòåëÿì à, ìíå äëÿ ñïàñåíèÿ äóøè.

Êòî òàêèå ìóñóëüìàíå?
Ìóñóëüìàíå – ëþäè ñ äðóãîé ðåëèãèåé. Ó íèõ äðó-

ãîé áîã – Àëëàõ, è òîëüêî îäèí ñâÿòîé, ïðîðîê Ìó-
õàììåä. Ó ìóñóëüìàí äðóãèå öåðêâè – ìå÷åòè, äðó-

ãèå îáû÷àè. Ãëàâíàÿ êíè-
ãà ìóñóëüìàí – Êîðàí.
Êàæäûé ìóñóëüìàíèí
äîëæåí õîòÿ áû îäèí ðàç
çà âñþ æèçíü ñîâåð-
øèòü ïàëîìíè÷åñòâî ê
ãëàâíîé ñâÿòûíå – Êàà-
áå â Ìåêêå.

Êàê îáúÿñíèòü íåâå-
ðóþùåìó, êòî òàêîé
Áîã?

×òîáû îáúÿñíèòü ïðî
Áîãà íåâåðóþùåìó ÷å-
ëîâåêó íàäî ðàññêàçàòü
ïðî Áèáëèþ, Èèñóñà Õðè-
ñòà, ÷òî íàäî äåëàòü, ÷òî-
áû ñïàñòèñü. Ðàññêàçàòü,
÷òî Áîã ñîòâîðèë âñå

æèâîå è ñàì ìèð. ×òî áåç Áîãà âñå áû ìû íå ñìîã-
ëè æèòü.

Ñåñòðû – ýòî ëó÷øå, ÷åì áðàòüÿ? È ÷åì (÷åì
õóæå, åñëè õóæå, ÷åì ëó÷øå, åñëè ëó÷øå)

È ñåñòðû è áðàòüÿ - ýòî îäèíàêîâî õîðîøî. Ó
ìåíÿ ðîäíûõ áðàòüåâ íåò, íî åñòü äâîþðîäíûå. Â
ñåñòðàõ õîðîøî, ÷òî ó íèõ ñî ìíîé ðàçíûå èíòå-
ðåñû, è îíè ðåæå ïðèñòàþò, ÷åì áðàòüÿ. Â áðàòüÿõ
õîðîøî, ÷òî ìîæíî ïîãîâîðèòü íà òåìû, êîòîðûå
èíòåðåñóþò íàñ îáîèõ, à ñåñòåð èíòåðåñóåò äðó-
ãîå. È áðàòüÿ è ñåñòðû - îäèíàêîâî õîðîøî.

Ëþáèøü ëè òû õîäèòü ê áàáóøêå è ïî÷åìó?
ß î÷åíü ëþáëþ ñâîèõ áàáóøåê. Ê îäíîé èç áà-

áóøåê õîæó êàæäûé âòîðíèê. Ïî÷åìó ìíå íðàâèòñÿ
ê íåé õîäèòü? Âî-ïåðâûõ, îò åå äîìà áëèæå èäòè
äî øêîëû, âî âòîðûõ ñî ñâîèìè ðîäíûìè íàäî îá-
ùàòüñÿ è íå çàáûâàòü ïðî íèõ, â-òðåòüèõ - ó íåå
äîìà ñïîêîéíåé, ÷åì ó íàñ.

Íå íàäîåëî ëè ó÷èòüñÿ?
Íåò, òàê êàê ýòî î÷åíü âàæíàÿ è îäíà èç ñàìûõ

ãëàâíûõ çàäà÷ â ìîåé æèçíè: õîðîøî ó÷èòüñÿ.
Èíîãäà, íå õî÷åòñÿ èäòè â øêîëó, íî ïîíèìàåøü,
÷òî âñå ðàâíî ïðèäåòñÿ.

Êàêàÿ ðàáîòà òåáÿ ïðèâëåêàåò è ïî÷åìó?
ß õî÷ó ñòàòü âðà÷îì, êàê ïàïà. Èñêàòü áîëåçíè è

ëå÷èòü ëþäåé. Ýòî ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ. Âåäü ýòî
íàóêà î ÷åëîâåêå.
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Â íàøåì õðàìå óæå íå

ïåðâóþ íåäåëþ â âîñ-

êðåñíîé øêîëå íàì ïî-

ìîãàåò çàìå÷àòåëü-

íûé ÷åëîâåê.  Ïåòð

Ñòåïàíîâè÷ Åñàóëêîâ.

Ñåãîäíÿ ìû ïîçíàêî-

ìèì âàñ ñ íèì.

Ðîäèëñÿ îí 1945 ãîäà

17 èþëÿ â äåðåâíå Ìè-

òÿåâî Èâäåëüñêîãî ðàé-

îíà Ñâåðäëîâñêîé îáëà-

ñòè. Ïîñëå øêîëû ïîñòó-

ïèë â Óðàëüñêèé Ãîðíûé

èíñòèòóò â 1964, çàêîí-

÷èë â 1969 ãîäó. Ïîëó-

÷èë ñïåöèàëüíîñòü - ãîð-

íûé èíæåíåð, ãåîôè-

çèê. Ñðàçó ïîñëå âóçà ñëóæèë â Ñîâåòñêîé àðìèè

ëåéòåíàíòîì â ðàêåòíî-àðòèëëåðèéñêèõ âîéñêàõ

â Çàêàâêàçñêîì âîåííîì îêðóãå â ãîðîäå Ëåíè-

íàêàí.  Æåíèëñÿ â àðìèè, íà Îëüãå Íèêîëàåâíå,

òîæå ãåîôèçèêå, ñ êîòîðîé îí ñåé÷àñ âîñïèòûâà-

åò ñûíà Äìèòðèÿ.

Ïîñëå ñëóæáû ðàáîòàë ñ 1971 ïî 1991 ãîä íà

ïðîèçâîäñòâåííîì îáúåäèíåíèå «Çåëåíîãîðñê-

ãåîëîãèÿ». Â îñíîâíîì ðàáîòà áûëà ïîëåâàÿ, âñåé

ñåìüåé åçäèëè ïî âñåìó Óðàëó.

Ïî èíñòèòóòó çíàêîì ñ Èãîðåì Ïåòðîâè÷åì Çàé-

öåâûì (ïàïà î.Âëàäèìèðà). Ñ ñàìèì î.Âëàäèìèðîì

çíàêîìñòâî ñîñòîÿëîñü â 80-õ ãîäàõ, êîãäà ïðåïî-

äàâàë â äåòñêîé øàõìàòíîé øêîëå.

Ïîòîì ïûòàëñÿ çàíèìàòüñÿ áèçíåñîì, òàê êàê

ïîøëè ñîêðàùåíèÿ, íî íå îñîáî óñïåøíî.

Êðåñòèëñÿ Ïåòð Ñòåïàíîâè÷ 17 èþëÿ 1999ãîäà,

â õðàìå Âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ. Êðåñòèë âíó÷êó,

ñ÷èòàë ñåáÿ ïîãðóæåííûì, íî áàòþøêà ñêàçàë, ÷òî

íàäî ñàìîìó, òóò æå è êðåñòèëñÿ.

Âîöåðêîâëÿòüñÿ ñòàë â 2007 ãîäó. Ïîñëå áåñå-

äû ñ î.Âëàäèìèðîì è Ãàëèíîé Ñåìåíîâíîé Âàùåí-

êî. Ñðàçó ïîñòóïèë â ïåäàãîãè÷åñêóþ äóõîâíóþ

ñåìèíàðèþ. Ïðîó÷èëñÿ òðè ãîäà, Ñ÷èòàåò, ÷òî

ïðåæäå âñåãî, ñåìèíàðèÿ äàëà åìó äóõîâíûé îïûò

è êîíå÷íî íåîáõîäèìûå çíàíèÿ, ñòàë õîäèòü íà

ñëóæáû. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñåìèíàðèè ïðèøåë â

íàø õðàì. «Ïðàâîñëàâíàÿ âåðà î÷åíü ðåàëèñòè÷-

íà, æèçíåííà. – ãîâîðèò Ïåòð Ñòåïàíîâè÷ - Íå

èãíîðèðóÿ ñàìó æèçíü, âî ãëàâó óãëà ñòàâèò âñå

æå íàøå îòêðûòèå äâåðåé â æèçíü âå÷íóþ, ê êî-

òîðîé íàäî ñîçíàòåëüíî ãîòîâèòüñÿ. Ïîýòîìó çíà-

íèÿ, ïîëó÷àåìûå â íàøåé âîñêðåñíîé øêîëå íóæ-

íû äëÿ èõ ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè, äåëàíèÿ äîá-

ðûõ äåë, ó÷àñòèÿ â Òàèíñòâàõ è âñå ýòî áåç èñêà-

æåíèÿ Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ è Ïðåäàíèÿ».

Ïîæåëàåì Ïåòðó Ñòåïàíîâè÷ó óñïåõîâ â ýòîì

îòâåòñòâåííîì ïîñëóøàíèè, îáó÷åíèè íà-

øèõ ïðèõîæàí àçîâ ïðàâîñëàâíîé âåðû. È æäåì

âñåõ íà íàøèõ óðîêàõ ïî âîñêðåñåíèÿì, ïîñëå

Ëèòóðãèè, íà êîòîðûõ òàê æå ìîæíî çàäàâàòü

ëþáûå âîïðîñû â òîì ÷èñëå è ñâÿùåííèêàì

íàøåãî õðàìà.

ÏÅÒÐ ÑÒÅÏÀÍÎÂÈ× ÅÑÀÓËÊÎÂ.
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Âåëèêèé ïîñò.
Íàñòóïàåò Âåëèêèé Ïîñò. Ñ îäíîé ñòîðîíû,

êàæäûé ïðàâîñëàâíûé âåðóþùèé æäåò ïîñò,
êàê âðåìÿ î÷èùåíèÿ òåëà è äóøè, ïîêàÿíèÿ,
ïðèìèðåíèÿ ñ ðîäíûìè è áëèçêèìè, âðåìå-
íè ïðåêðàñíûõ, ïðîíèêíîâåííûõ áîãîñëóæå-
íèé, âðåìÿ ïîäãîòîâêè ê âåëè÷àéøåìó ïðàç-
äíèêó Ïàñõè. Ñ äðóãîé æå – âîçíèêàåò ìàññà
âîïðîñîâ è, êàê ïðèíÿòî ãîâîðèòü â öåðêîâ-
íîé ñðåäå, èñêóøåíèé. Ðåäêèé ïðèõîäñêîé
ñâÿùåííèê íå ñòàëêèâàåòñÿ ñ ñèòóàöèåé, êîã-
äà âåðóþùèå ïðîñÿò äàòü áëàãîñëîâëåíèå íà
ïîñëàáëåíèå ïîñòà. Êàê ïðàâèëî, ñâÿùåííè-
êè ðóêîâîäñòâóþòñÿ âðà÷åáíûìè ðåêîìåíäà-
öèÿìè, äàííûìè êîíêðåòíîìó ïðèõîæàíèíó:
«Åñëè âðà÷ çàïðåòèë ïîñòèòüñÿ – çíà÷èò, ïî-
ñòèòüñÿ íåëüçÿ!» Îäíàêî, ïðåäñòàâëåíèÿ î
âëèÿíèè ïîñòà íà îðãàíèçì çäîðîâîãî è áîëü-
íîãî ÷åëîâåêà, î  ïèòàíèè â ïîñò è ó ïðèõî-
æàí, è ó ñâÿùåííîñëóæèòåëåé, äà è, ÷òî ãðå-
õà òàèòü, ó âðà÷åé – äàëåêè îò íàó÷íûõ è îáî-
ñíîâàííûõ êîíêðåòíûìè äàííûìè è íàáëþ-
äåíèÿìè, òî åñòü, ñêîðåå ìèôè÷åñêèå, ÷åì
ðåàëüíûå.

Êîãäà íàñòîÿòåëü Ñâÿòî-Èííîêåíòüåâñêîãî
ïðèõîäà ïîïðîñèë ìåíÿ âûñòóïèòü ïåðåä ïðè-
õîæàíàìè â êà÷åñòâå âðà÷à è ðàññêàçàòü èì î
ïîñòå, ÿ çàäóìàëñÿ î òîì, ÷òî æå ãîâîðèòü. Âåäü
òåìà ïîñòà íàñòîëüêî øèðîêî îñâåùåíà â Öåð-
êîâíîì Ïðåäàíèè, ïàñòûðñêîé ëèòåðàòóðå, ïðî-
ïîâåäÿõ, ÷òî âðÿä ëè âðà÷ ìîæåò ÷òî-òî ïðèáà-
âèòü ê ýòîé ñîêðîâèùíèöå. Îäíàêî âñêîðå â ãî-
ëîâó ïðèøëà ìûñëü ïîìî÷ü ðàçîáðàòüñÿ è ñåáå,
è ëþäÿì â òîì, êàê æå âëèÿåò íà îðãàíèçì îãðà-
íè÷åíèå â ïðèåìå æèâîòíîé ïèùè. Ò.å. ïîïû-
òàòüñÿ âûíåñòè çà ñêîáêè, íàñêîëüêî ýòî âîç-
ìîæíî, äóõîâíóþ ñòîðîíó ïîñòà è îáñóäèòü åãî
òåëåñíûé àñïåêò.  

Ñîâðåìåííûé «ïðîñâåùåííûé», êàê îí ëþáèò
èìåíîâàòü ñåáÿ, ìèð î÷åíü óïîâàåò íà íàóêó.

Äàæå ãîâîðÿ î âåùàõ öåðêîâíûõ, ïðîïîâåäíèêè è
ìèññèîíåðû øèðîêî èñïîëüçóþò äàííûå ñîâðåìåí-
íîé íàóêè: èñòîðèè, åñëè ðå÷ü èäåò î Áèáëåéñêîì ïî-
âåñòâîâàíèè, ôèçèêè, åñëè ðå÷ü çàõîäèò î ÷óäåñàõ è
âåðîÿòíûõ èõ ìåõàíèçìàõ, àñòðîíîìèè, êîãäà îáñóæ-
äàþòñÿ ñîáûòèÿ âðåìåí Âåòõîãî è Íîâîãî Çàâåòîâ è
òàê äàëåå. Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê âåðèò íàóêå è ó÷å-
íûì. Ïîýòîìó ãðåøíî íå âîñïîëüçîâàòüñÿ äàííûìè
ìåäèöèíñêîé íàóêè è, â ÷àñòíîñòè, äèåòîëîãèè è ýïè-
äåìèîëîãèè, äëÿ ïðîÿñíåíèÿ íåêîòîðûõ ôàêòîâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ îñîáåííîñòÿìè ïèòàíèÿ â ïîñò.

Âåäü ÷òî òàêîå ïðàâîñëàâíûé ïîñò ñ íàó÷íîé òî÷êè
çðåíèÿ, êàê íå ñòðîãîå âåãåòàðèàíñòâî, èëè, êàê åãî
åùå íàçûâàþò, «âåãàíñòâî»? Òî åñòü ïèòàíèå èñêëþ-
÷èòåëüíî ðàñòèòåëüíîé ïèùåé. Îáùåäîñòóïíàÿ áàçà

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÉ ÂÐÀ× ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÌÓ ×ÅËÎÂÅÊÓ Î ÏÎÑÒÅ
Àíäðåé Ýëüäàðîâè÷ Öîðèåâ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû ëó÷åâîé äèàãíî-

ñòèêè Óðàëüñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, àëòàðíèê õðàìà ñâÿòèòåëÿ Èííî-
êåíòèÿ Ìîñêîâñêîãî.
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äàííûõ ìåäèöèíñêèõ ïóá-
ëèêàöèé medline, ðàñïîëî-
æåííàÿ íà ñåðâåðå àìå-
ðèêàíñêîé íàöèîíàëüíîé
ìåäèöèíñêîé áèáëèîòåêè
ïî àäðåñó http://
www.pubmed.gov/ ïî çàï-
ðîñó «âåãåòàðèàíñòâî»
âûäàåò 2232 èñòî÷íèêà,
äàòèðîâàííûõ 1890-2008
ãîäàìè! Ïðè ýòîì 294 èñ-
òî÷íèêà – ýòî ïîäðîáíûå
íàó÷íûå îáçîðû, îñíîâàí-
íûå íà äàííûõ ìíîæåñòâà
êëèíè÷åñêèõ è ðåòðîñïåê-
òèâíûõ èññëåäîâàíèé.

Âåãåòàðèàíñòâî – äîñòà-
òî÷íî ðàñïðîñòðàíåííûé âèä äèåòû ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ Çåìëè. Äàæå ñðåäè äðåâíèõ ëþäåé öåëûå
íàðîäû â îïðåäåëåííûõ ðåãèîíàõ óïîòðåáëÿëè
ïðåèìóùåñòâåííî ðàñòèòåëüíóþ ïèùó, à íåêîòî-
ðûå áûëè íàñòîÿùèìè âåãåòàðèàíöàìè! Ýòî ïîçâî-
ëèë óçíàòü àíàëèç ñîäåðæàíèÿ èçîòîïîâ óãëåðîäà
è àçîòà â âîëîñàõ îñòàíêîâ äðåâíèõ ëþäåé, èáî
ñîäåðæàíèå áîëåå òÿæåëûõ èçîòîïîâ âûøå ïðè
áîëüøåì ñîäåðæàíèè â ðàöèîíå æèâîòíûõ ïðî-
äóêòîâ.

Áëàãîäàðÿ èçó÷åíèþ îñòàíêîâ ÷åëîâåêà èç Îòö-
òàëåðñêèõ Àëüï, ðàñïîëîæåííûõ íà òåððèòîðèè ñî-
âðåìåííîé Àâñòðèè, ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî æèëè òàì
âåãåòàðèàíöû. Ïî ðàçíûì äàííûì îò 4 äî 5% æè-
òåëåé ÑØÀ è Êàíàäû, à òàêæå Çàïàäíîé Åâðîïû –
âåãåòàðèàíöû. Êðîìå òîãî, óïîòðåáëåíèå èñêëþ-
÷èòåëüíî ðàñòèòåëüíîé ïèùè ñâîéñòâåííî àäåï-
òàì íåêîòîðûõ ìèðîâûõ ðåëèãèé è ñåêò: êðèøíà-
èçì, áóääèçì, èíäóèçì, à òàêæå íåêîòîðûå íåî-
ïðîòåñòàíòñêèå îáùèíû (íàïðèìåð, àäâåíòèñòû
ñåäüìîãî äíÿ) – âñå îíè ïðåäïèñûâàþò ïèòàíèå
èñêëþ÷èòåëüíî èëè ïðåèìóùåñòâåííî ðàñòèòåëü-
íîé ïèùåé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
Êðàéíå èíòåðåñíî áûëî áû óçíàòü î òîì, êàêîé

ýôôåêò îêàçûâàåò íà îðãàíèçì óïîòðåáëåíèå
òîëüêî, èëè â îñíîâíîì ðàñòèòåëüíîé ïèùè â òå-

÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà. Íà ýòó òåìó ñóùåñòâó-
åò ìàññà èññëåäîâàíèé, ïåðâûå èç êîòîðûõ áûëè
ïðîâåäåíû åùå â 1930-õ ãîäàõ. Òàê âîò, îñíîâíûå
âûâîäû èõ òàêîâû:

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ëþäåé, ïðèäåðæèâà-
þùèõñÿ äèåòû ñ ðåäêèì óïîòðåáëåíèåì ìÿñà (óìå-
ðåííûõ âåãåòàðèàíöåâ) âûøå, ÷åì â ñðåäíåì â
ïîïóëÿöèè.

Ðèñê âíåçàïíîé ñìåðòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé ó ëþäåé, óïîòðåáëÿþùèõ â ïèùó ïðå-
èìóùåñòâåííî ðàñòèòåëüíóþ ïèùó ìåíüøå, ÷åì ó
ëþäåé ñ îáû÷íûì ïèòàíèåì.

×åì äîëüøå ÷åëîâåê ïðèäåðæèâàåòñÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî ðàñòèòåëüíîé äèåòû, òåì áîëåå çíà÷è-
òåëüíî óìåíüøàåòñÿ ðèñê âíåçàïíîé ñìåðòè, è òåì
áîëüøå óâåëè÷èâàåòñÿ â ñðåäíåì ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè.

Çàáîëåâàåìîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëå-
âàíèÿìè è ñìåðòíîñòü îò íèõ ó âåãåòàðèàíöåâ
íèæå.

Ñìåðòíîñòü îò çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ è äûõàíèÿ ìåíüøå â äâà ñ ëèøíèì ðàçà ó âå-
ãåòàðèàíöåâ, â ñðàâíåíèè ñ ïîïóëÿöèåé ñ îáû÷-
íûì ïèòàíèåì.

Ñìåðòíîñòü îò çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé â ãðóï-
ïå âåãåòàðèàíöåâ ïðèáëèçèòåëüíî íà 50% ìåíü-
øå ó ìóæ÷èí è ïðèáëèçèòåëüíî íà 25% – ó æåí-
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ùèí, ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ íå òîëüêî óìåíüøåíèå
êîëè÷åñòâà çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ïèùåâàðè-
òåëüíîé ñèñòåìû (òîëñòîé è ïðÿìîé êèøêè, ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû, æåëóäêà), íî è òåíäåíöèÿ ê
óìåíüøåíèþ îïóõîëåé äðóãèõ ñèñòåì (ýíäîêðèí-
íûõ îðãàíîâ, ïå÷åíè, ìîçãà).

Ìàññà òåëà ó âåãåòàðèàíöåâ â ñðåäíåì ìåíüøå,
÷åì ó íå âåãåòàðèàíöåâ, ïðè ýòîì ïîâûøåííàÿ
ìàññà òåëà äîñòîâåðíî ñâÿçàíà ñ ðàçâèòèåì àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ñàõàðíîãî äèàáåòà, àòåðîñ-
êëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ.

Çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü ñòðîãèõ è óìåðåí-
íûõ âåãåòàðèàíöåâ îòëè÷àþòñÿ: òàê, ó ñòðîãèõ ñìåð-
òíîñòü îò çàáîëåâàíèé â ñðåäíåì âûøå íà 24%,
÷òî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î áîëüøåé ïîëüçå äëÿ
îðãàíèçìà óìåðåííîãî (áåç ïîëíîãî èñêëþ÷åíèÿ
æèâîòíûõ ïðîäóêòîâ èç ðàöèîíà) âåãåòàðèàíñòâà.

Óïîòðåáëåíèå ïðåèìóùåñòâåííî ðàñòèòåëüíîé
ïèùè óìåíüøàåò ðèñê çàáîëåâàíèÿ ñàõàðíûì äè-
àáåòîì 2-ãî òèïà è óëó÷øàåò åãî òå÷åíèå è ïðî-
ãíîç.

Âåãåòàðèàíñòâî – ñòðîãîå è íå î÷åíü
×òî êàñàåòñÿ íå ñòðîãîãî âåãåòàðèàíñòâà, ïðè êî-

òîðîì óïîòðåáëÿþòñÿ ìîëîêî è ÿéöà, òî âûâîäû ó÷å-
íûõ íàñòîëüêî îäíîçíà÷íû, ÷òî âîïðîñ î ïîëüçå
èëè âðåäå ïîäîáíîãî ïèòàíèÿ óæå äàâíî ñíÿò. Âû-
âîäû, íàïðèìåð, Àìåðèêàíñêîé äèåòîëîãè÷åñêîé
àññîöèàöèè çâó÷àò òàê: «Ïðàâèëüíî ñïëàíèðîâàí-
íàÿ âåãåòàðèàíñêàÿ äèåòà ÿâëÿåòñÿ çäîðîâîé, àäåê-
âàòíîé ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì
íóæíûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ è èìååò ìíîæåñòâî
ïðåèìóùåñòâ, òàê êàê ïîçâîëÿåò ïðåäóïðåäèòü è
ëå÷èòü îïðåäåëåííûå áîëåçíè». Ñðåäè ýòèõ áîëåç-
íåé – ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå, òàêèå, êàê àòåðîñêëå-
ðîç, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, èøåìè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü ñåðäöà è ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ìîçãà,
îæèðåíèå, äèàáåò, ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü, à òàê-
æå, âïîëíå âåðîÿòíî (ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå íà-
ó÷íûõ ôàêòîâ â äàííîì íàïðàâëåíèè), – áîëåçíü
Ïàðêèíñîíà è ðåâìàòîèäíûé àðòðèò.

Êñòàòè, ïðàâîñëàâíûé âåðóþùèé, ñîáëþäàþùèé
öåðêîâíûå óñòàíîâëåíèÿ î ïèòàíèè, âêëþ÷àÿ îã-
ðàíè÷åíèÿ â ñðåäû è ïÿòíèöû, à òàêæå ÷åòûðå êà-
ëåíäàðíûõ ïîñòà – Âåëèêèé, Ïåòðîâñêèé, Óñïåíñ-
êèé è Ðîæäåñòâåíñêèé – äîñòàòî÷íî ëåãêî ìîæåò

áûòü îòíåñåí ê ãðóïïå íåñòðîãèõ âåãåòàðèàíöåâ.
×òî, òàêèì îáðàçîì, äåëàåò ïðàâîñëàâíûé êàëåí-
äàðü ïðàêòè÷åñêè èäåàëüíûì êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè, òàê è äëÿ ëå÷åíèÿ ìàñ-
ñû çàáîëåâàíèé. Îñîáåííî ýòî áóäåò òàê ñ ó÷åòîì
ïðèíÿòîãî â Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè íåîäîáðåíèÿ
çëîóïîòðåáëåíèÿ ïèùåé, êàê â ïëàíå êîëè÷åñòâà,
òàê è êà÷åñòâà (ïåðååäàíèå èëè ÷ðåâîóãîäèå, ëà-
êîìñòâî èëè ãîðòàíîáåñèå ÿâëÿþòñÿ ãðåõàìè), îò-
ðèöàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê çëîóïîòðåáëåíèþ àë-
êîãîëåì è ïðåäïî÷òåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ âèíà â ñëó-
÷àå îòñóòñòâèÿ ïîëíîãî âîçäåðæàíèÿ îò óïîòðåá-
ëåíèÿ ñïèðòíîãî.

Ñòðîãîå âåãåòàðèàíñòâî, ïðè êîòîðîì ïîëíîñòüþ
èñêëþ÷àþòñÿ ïðîäóêòû æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
(ïîäîáíûé óñòàâ ïèòàíèÿ èñïîëüçóåòñÿ ìîíàõàìè
Âàëààìñêîãî ìîíàñòûðÿ, ìîíàñòûðåé Ñâÿòîé ãîðû
Àôîí â Ãðåöèè) òîæå äàâíî íàõîäèòñÿ ïîä ïðè-
ñòàëüíûì âíèìàíèåì ìåäèöèíñêîé íàóêè. Îñîáåí-
íî äàâíî èçó÷àþòñÿ èíäóèñòñêèå îáùèíû, â ñâÿçè
ñ òåì, ÷òî Áðèòàíñêîå ïðèñóòñòâèå â Èíäèè, à òàê-
æå ñâÿçàííîå ñ íèì ïåðåñåëåíèå èíäèéöåâ â Âå-
ëèêîáðèòàíèþ ïðîäîëæàþòñÿ óæå áîëåå 200 ëåò.
Èìåþòñÿ îïðåäåëåííûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ
ñîáëþäåíèåì ñòðîãîé ðàñòèòåëüíîé äèåòû. Ýòî, âî-
ïåðâûõ, äåôèöèò âèòàìèíà Â12, âî-âòîðûõ, íåäî-
ñòàòîê êàëüöèÿ è, â-òðåòüèõ, íåäîñòàòîê áåëêà â
ïèùå. Èìåííî ñ ýòèìè äåôèöèòàìè ñâÿçàíû, êàê
ñ÷èòàåòñÿ, õóäîáà èíäèéöåâ, ìåíüøàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü áåðåìåííîñòè ó èíäèéñêèõ ìàòåðåé è
áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ìàññû òåëà è ðîñòà íî-
âîðîæäåííûõ.

Îäíàêî ó÷åíûìè áûëî òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî ïðè
óñëîâèè êîìïåíñèðîâàíèÿ íåäîñòàòêà ýòèõ ýëå-
ìåíòîâ â ïèòàíèè, ðàçíèöà â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
ñòðîãèõ è íåñòðîãèõ âåãåòàðèàíöåâ íèâåëèðóåòñÿ
è ïðîáëåìû ðàçðåøàþòñÿ.

Òàê, äîïîëíèòåëüíîå ââåäåíèå âèòàìèíà Â
12

 ïðå-
äîòâðàùàåò ðàçâèòèå àíåìèè, äîáàâëåíèå â ðàöè-
îí çåðíîâûõ è áîáîâûõ, â ÷àñòíîñòè, ñîè êîìïåí-
ñèðóåò íåäîñòàòîê áåëêà. Ýòî äîñòèãàåòñÿ óïîòðåá-
ëåíèåì â ïèùó ïå÷åíîãî õëåáà ãðóáîãî ïîìîëà è
øèðîêîãî ñïåêòðà ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ ñîþ.

Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ îáùèí àäâåíòèñ-
òîâ ñåäüìîãî äíÿ, êîòîðûå èç ïðîäóêòîâ æèâîòíî-
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ãî ïðîèñõîæäåíèÿ óïîòðåáëÿþò òîëüêî ìîëî÷íûå
è ÿéöà, ïîêàçàëî, ÷òî íàðÿäó ñ óìåíüøåíèåì ìàñ-
ñû òåëà, ñíèæåíèåì ÷àñòîòû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé è äèàáåòà, ÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå
ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ è, âîçìîæíî, ñîè, ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ áîëåå âûñîêèì ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ
ðàêà ÿè÷íèêîâ ó æåíùèí, à òàêæå ðàêà ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû ó ìóæ÷èí.

Ó÷åíûå ñâÿçûâàþò ýòî ñ íàëè÷èåì â ñîå ôèòî-
ýñòðîãåíîâ, âåùåñòâ, ñõîäíûõ ïî ñòðóêòóðå ñ æåí-
ñêèìè ïîëîâûìè ãîðìîíàìè. Îòðèöàòåëüíîå æå
âëèÿíèå èçáûòî÷íûõ êîëè÷åñòâ ìîëîêà è åãî ïðî-
äóêòîâ õîòÿ è ïðîñëåæèâàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè, îä-
íàêî, ïîäòâåðæäàåòñÿ íå âñåìè èññëåäîâàòåëÿìè
è íå èìååò óäîâëåòâîðèòåëüíîãî òåîðåòè÷åñêîãî
îáúÿñíåíèÿ, ÷òî òðåáóåò äàëüíåéøèõ èçûñêàíèé.

Íî óðîêè, èçâëå÷åííûå èç èññëåäîâàíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ àäâåíòèñòñêèìè îáùèíàìè, çàñëóæèâà-
þò âíèìàíèÿ. Âåãåòàðèàíñêàÿ äèåòà, áóäó÷è ñáà-
ëàíñèðîâàííîé, ïîëåçíà äëÿ çäîðîâüÿ, íî ïðè ýòîì
îíà äîëæíà áûòü èìåííî ñáàëàíñèðîâàííîé!

 «Áàòþøêà, ó ìåíÿ äèàáåò, áëàãîñëîâèòå íå
ïîñòèòüñÿ!»

Îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáëóæ-
äåíèé ÿâëÿåòñÿ ìíåíèå, ÷òî ñîáëþäåíèå ïîñòà ïðî-
òèâîïîêàçàíî ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå. Îäíàêî íà-
ó÷íûå äàííûå äåìîíñòðèðóþò ñîâåðøåííîå îáðàò-
íîå. Íàîáîðîò, ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
ñâèäåòåëüñòâ, ïîäòâåðæäàþùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèé,
ïðîòèâîäèàáåòíûé õàðàêòåð ðàñòèòåëüíîé äèåòû.

Òî åñòü, óïîòðåáëåíèå ïðåèìóùåñòâåííî ðàñòè-
òåëüíîé ïèùè ñíèæàåò ðèñê çàáîëåâàíèÿ äèàáå-
òîì. Ýòî êàñàåòñÿ â îñíîâíîì äèàáåòà 2-ãî òèïà,
êîòîðûé âîçíèêàåò ïðåèìóùåñòâåííî â çðåëîì
âîçðàñòå è ïðè âûñîêîé ìàññå òåëà, è âñòðå÷àåòñÿ
÷àùå, ÷åì äèàáåò 1-ãî òèïà. Êðîìå òîãî, óæå ïðè
âîçíèêøåì äèàáåòå ïðåèìóùåñòâà âåãåòàðèàíñ-
êîé äèåòû íåîñïîðèìû, è òîìó ìàññà ñâèäåòåëüñòâ.

Â îáùåì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå öå-
ëûõ çëàêîâ, êðóï è áîáîâûõ ñâÿçàíî ñ óìåíüøå-
íèåì ñîäåðæàíèÿ ñàõàðà â êðîâè ó äèàáåòèêîâ.
Äîëãîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ îäíîçíà÷íî ïîêà-
çàëè óìåíüøåíèå ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ äèàáåòà
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ïðè ïèòàíèè

íåìîëîòûìè çëàêàìè. Óïîòðåáëåíèå îðåõîâ, áî-
ãàòûõ ðàñòèòåëüíûìè âîëîêíàìè ïðîäóêòîâ, òàêèõ,
êàê îâåñ è ÿ÷ìåíü, à òàêæå ñîè, èìååò çíà÷èòåëü-
íîå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå ñåðäöà
è ñîñóäîâ è ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå ñîñóäèñòûõ
îñëîæíåíèé ñàõàðíîãî äèàáåòà, óìåíüøàÿ ñîäåð-
æàíèå õîëåñòåðèíà è æèðîâ â êðîâè.

Êðîìå òîãî, çàìåíà æèâîòíûõ áåëêîâ (ìÿñà, ïòè-
öû, ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ) íà ðàñòèòåëüíûå ñïîñîá-
ñòâóåò óìåíüøåíèþ ÷ðåçìåðíîé ïî÷å÷íîé ôèëüò-
ðàöèè, ïðåêðàùåíèþ âûäåëåíèÿ áåëêà ñ ìî÷îé è
îáðàçîâàíèþ êàìíåé â ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòÿõ, ïðå-
äîòâðàùàÿ òåì ñàìûì ïîðàæåíèå ïî÷åê ïðè äèà-
áåòå. Òî åñòü, âåãåòàðèàíñêàÿ äèåòà ñîäåðæèò â
ñåáå öåëûé êîìïëåêñ ìåð, ñïîñîáñòâóþùèõ íîð-
ìàëèçàöèè óãëåâîäíîãî è æèðîâîãî îáìåíà ïðè
äèàáåòå è ìîæåò ñ óñïåõîì èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ åãî
ïðåäîòâðàùåíèÿ, ëå÷åíèÿ, à òàêæå ñíèæåíèÿ ðèñ-
êà âîçíèêíîâåíèÿ åãî îñëîæíåíèé.

Âîò âèäèòå, ìû ïðèâûêëè äóìàòü òàê, à ðåàëèè îêà-
çûâàþòñÿ ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíûìè! Èñ-
êðåííå íàäååìñÿ, ÷òî êîëè÷åñòâî äèàëîãîâ: «Áà-
òþøêà, ó ìåíÿ äèàáåò, áëàãîñëîâèòå íå ïîñòèòüñÿ!
– Êîíå÷íî, êàêîé ìîæåò áûòü ïîñò ïðè äèàáåòå,
áëàãîñëîâëÿþ!» çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòñÿ, è âåðó-
þùèå, êîòîðûå áîëåþò äèàáåòîì, ïîëó÷àò âîçìîæ-
íîñòü è çäîðîâüå ïîïðàâèòü, è âîçðàñòè äóõîâíî.

Ïîñò ïðè ïàíêðåàòèòå: âðåä èëè ïîëüçà?
Åùå îäíî ñîìíåíèå, äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåí-

íîå â ñðåäå âåðóþùèõ â ïðåääâåðèè ïîñòà – ýòî
íåâîçìîæíîñòü ñîáëþäàòü ïîñò ïðè áîëåçíÿõ ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû. Íåêîòîðûå ïðèõîæàíå ïðÿ-
ìî ãîâîðÿò, ÷òî ñòîèò íà÷àòü ïîñòèòüñÿ, êàê íà÷èíà-
åò «áîëåòü ïîäæåëóäêà»…

Îäíàêî, âî-ïåðâûõ, äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü âû-
âîä î òîì, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî «ïîäæåëóäêà»,
íåîáõîäèìî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì, ò.ê.
áîëè â æèâîòå ìîãóò áûòü íå ñâÿçàíû ñ ýòèì îðãà-
íîì, à âî-âòîðûõ, ãëàâíûì ñïîñîáîì óìåíüøåíèÿ
áîëåé ïðè îñòðîì è îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêîãî ïàí-
êðåàòèòà ÿâëÿåòñÿ ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈÅ îáúåìà ïèùè,
âïëîòü äî ïîëíîé åå îòìåíû, íà ñðîê îò 3 äî 7 äíåé,
è, ïðåæäå âñåãî, ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà æèðîâ è
êëåò÷àòêè â ïèùå.
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Òî åñòü, ïîñò (ïåðâîíà÷àëüíîå çíà÷åíèå ýòî-
ãî ñëîâà – èìåííî ÍÅóïîòðåáëåíèå ïèùè) –
îäèí èç ãëàâíûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ ïàíêðåà-
òèòà. ×òî æå êàñàåòñÿ óïîòðåáëåíèÿ ïðè ïàí-
êðåàòèòå æèâîòíûõ ëèáî ðàñòèòåëüíûõ ïðî-
äóêòîâ, òî âíå îáîñòðåíèÿ ïàíêðåàòèòà, åñëè
îí íå ñî÷åòàåòñÿ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, êàêîé-
òî ñïåöèôè÷åñêîé äèåòû, âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïî-
çâîëÿþùåé ïðåäîòâðàòèòü îáîñòðåíèå, íå ñó-
ùåñòâóåò.

Ãëàâíûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ íåäîïóùåíèå
ïåðååäàíèÿ, óìåíüøåíèå ïðèåìà âåùåñòâ,
ñïîñîáñòâóþùèõ ïîâûøåíèþ âûäåëåíèÿ ñîêà
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû (æàðåíîå, îñòðîå,
êèñëîå) è ïðèìåíåíèå ôåðìåíòîâ ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû, ÷òî ñ óñïåõîì ïðåäîòâðàùà-
åò îáîñòðåíèÿ ó ïðèìåðíî 80% ïàöèåíòîâ. À
÷òî ìîæåò ëó÷øå ïðåäîòâðàòèòü ïåðååäàíèå,
êàê íå ñîçíàòåëüíîå îãðàíè÷åíèå ñåáÿ â
ïèùå, òðåáóåìîå ïîñòîì?

È íàïîñëåäîê, çàêàí÷èâàÿ òåìó ïàíêðåàòèòà, ñëå-
äóåò ñêàçàòü, ÷òî ëþáûå íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ, ñâÿ-
çàííûå ñ ïðèåìîì ïèùè – ýòî ïîâîä äëÿ îáðàùå-
íèÿ ê âðà÷ó. Çäîðîâûé ÷åëîâåê íå ìîæåò áîëÿìè
ðåàãèðîâàòü íà ïåðåìåíû ïèùè ñ æèâîòíîé íà
ðàñòèòåëüíóþ! Ïîÿâëåíèå áîëåé ñ íà÷àëîì ïîñòà
– ñâèäåòåëüñòâî íàëè÷èÿ çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ïîñò, ñêîðåå âñåãî, òóò íå
ïðè ÷åì. Òî÷íî òàê æå, êàê ïîÿâëåíèå áîëåé â ñåð-
äöå ïðè óñêîðåíèè õîäüáû íå çíà÷èò, ÷òî âàì îò-
íûíå íóæíî ïðîñòî õîäèòü ìåäëåííåå. Íóæíî,
ïðåæäå âñåãî, ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ êàðäèîëî-
ãîì, à íå âûíóæäàòü ñåáÿ äâèãàòüñÿ ïîëçêîì. Áûñ-
òðàÿ õîäüáà – íå ïðè÷èíà áîëåé â ñåðäöå, à ïðî-
âîöèðóþùèé èõ ôàêòîð, à ïðè÷èíà – çàáîëåâàíèå
àðòåðèé ñåðäöà èëè ÷òî-òî åùå.

Òî÷íî òàê æå ïîñò – íå ïðè÷èíà áîëåé, à ïðîâî-
öèðóþùèé ôàêòîð, ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìî îá-
ñëåäîâàòüñÿ è âûÿñíèòü ïðè÷èíó áîëåé. Â ýòîé
ñâÿçè èíòåðåñíî áóäåò ïðèâåñòè ñëîâà ìîåãî äðó-
ãà, êîòîðûé íå ñ÷èòàåò ñåáÿ âåðóþùèì. Ó äðóãà –
òÿæåëåéøàÿ ôîðìà ïàíêðåàòèòà, ñâÿçàííàÿ ñ ïå-
ðåíåñåííûì îïèñòîðõîçîì, òàê ÷òî îí âûíóæäåí
òùàòåëüíî ñëåäèòü çà òåì, ÷òî îí åñò è â êàêèõ êî-

ëè÷åñòâàõ. Òàê âîò, íà ìîé âîïðîñ, ìîæåò ëè ÷åëî-
âåê ñ õðîíè÷åñêèì ïàíêðåàòèòîì ñîáëþäàòü ïîñò,
îí îòâåòèë: «Êîíå÷íî! Áîëåå òîãî, ÿ ñàì ñîáëþ-
äàë ïîñò (èç èíòåðåñà è, äîáàâèì ìû, ìîæåò áûòü è
èç ñîëèäàðíîñòè ñ âåðóþùèìè äðóçüÿìè?). Åäèí-
ñòâåííàÿ ñëîæíîñòü – ýòî òî, ÷òî ñëîæíåå ïðèäó-
ìàòü, ÷åì è êàê ïèòàòüñÿ. Îäíàêî ïðè ðàçóìíîì ïîä-
õîäå è èñêðåííåì æåëàíèè ñîáëþñòè ïîñò ìîæíî
è áîëüíîìó ïàíêðåàòèòîì, à åñëè ââåñòè â ïèòàíèå
ðûáó – òî ïðîáëåìà âîîáùå îòïàäàåò ïîëíîñòüþ.

À ñàìîå èíòåðåñíîå, ÷òî îí ñêàçàë ñëåäóþùåå:
«Åñëè ó òåáÿ ïàíêðåàòèò, è òåáå òÿæåëî ñîáëþäàòü
ïîñò, òî òû îïðåäåëèñü ñ òåì, ÷òî äëÿ òåáÿ áîëåå
âàæíî: Áîæèÿ çàïîâåäü èëè ëè÷íûé êîìôîðò. Åñëè
ïåðâîå – òî íèêàêèõ ïðåïÿòñòâèé, êðîìå íåîáõî-
äèìîñòè ÷óòü-÷óòü ïîòðóäèòüñÿ è ïîäóìàòü, íåò. Íó
à åñëè âòîðîå – òî çàäóìàéñÿ, äåéñòâèòåëüíî ëè òû
âåðóþùèé».

Âñå åùå áîèòåñü àíåìèè?
Åùå îäíèì èç ïðîÿâëåíèé ïèùåâîé íåäîñòàòî÷-

íîñòè ïðè âåãåòàðèàíñòâå ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàå-
ìàÿ àíåìèÿ, èëè, êàê ãîâîðèëè â ñòàðèíó, ìàëîêðî-
âèå. Àíåìèÿ ïðè ÷èñòî ðàñòèòåëüíîì ðàöèîíå âîç-
íèêàåò, êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, èç-çà íåäîñòàò-
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êà âèòàìèíà Â12. Îñíîâíûì ïèùåâûì èñòî÷-
íèêîì ýòîãî âèòàìèíà ÿâëÿþòñÿ ãîâÿæüè ñóá-
ïðîäóêòû: ïå÷åíü, ñåðäöå, ïî÷êè, â ìåíüøèõ
êîëè÷åñòâàõ îí ñîäåðæèòñÿ â ðûáå, ñûðå, ÿé-
öàõ, êóðÿòèíå, â íàèìåíüøåì – â ìîëîêå. Ïî-
ýòîìó ñòðîãèì âåãåòàðèàíöàì ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðèíèìàòü ýòîò âèòàìèí äîïîëíèòåëüíî. Îí
âñàñûâàåòñÿ â êèøå÷íèêå è ìîæåò ïðèíèìàòü-
ñÿ ÷åðåç ðîò, è òîëüêî òåì, ó êîãî íàðóøåíî
âñàñûâàíèå ýòîãî âèòàìèíà (çàáîëåâàíèÿ êè-
øå÷íèêà ëèáî âðîæäåííûé íåäîñòàòîê îñî-
áåííîãî âåùåñòâà â êèøå÷íîé ñòåíêå, êîòî-
ðîå ñïîñîáñòâóåò âñàñûâàíèÿ ýòîãî âèòàìèíà),
íåîáõîäèìî ïîëüçîâàòüñÿ èíúåêöèÿìè ýòîãî
ïðåïàðàòà.

Íî ñàìîå ïðèÿòíîå äëÿ ïðàâîñëàâíûõ õðèñ-
òèàí – ýòî òî, ÷òî âèòàìèí Â

12
  íàêàïëèâàåòñÿ â

ïå÷åíè ïðî çàïàñ, è òîëüêî 2-3 ãîäà ñòðîãîãî
âåãåòàðèàíñòâà ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ Â

12
-

äåôèöèòíîé àíåìèè! Íàì, ñîáëþäàþùèì öåð-
êîâíûé óñòàâ, ïîäîáíîå îñëîæíåíèå, çíà÷èò,
òî÷íî íå ãðîçèò.

Â íàðîäíûõ ðàçãîâîðàõ, äà è â ìåäèöèíñêîé
ëèòåðàòóðå èìåëèñü óêàçàíèÿ íà íàëè÷èå ñâÿ-
çè ìåæäó âåãåòàðèàíñòâîì è íàðóøåíèÿìè
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó æåíùèí. Îäíàêî ïðè
ñáàëàíñèðîâàííîé ðàñòèòåëüíîé äèåòå ïîäîáíûõ
íàðóøåíèé íå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïîçâîëèëî ñäåëàòü
âûâîä î âëèÿíèè èìåííî íåäîñòàòî÷íîñòè áåëêà
íà âîçíèêíîâåíèå äàííûõ ñîñòîÿíèé, à íå ñîá-
ñòâåííî ðàñòèòåëüíîé ïèùè, ÷òî ëèøíèé ðàç ñâè-
äåòåëüñòâóåò â ïîëüçó íåîáõîäèìîñòè äîñòàòî÷íî-
ãî ñîäåðæàíèÿ íóæíûõ âåùåñòâ â ðàñòèòåëüíîé
äèåòå, â äàííîì ñëó÷àå – áåëêîâ.

Ïîñò äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí è äåòåé
Åùå îäèí æèâîòðåïåùóùèé âîïðîñ – âîïðîñ ñî-

áëþäåíèÿ ïîñòà áåðåìåííûìè è êîðìÿùèìè æåí-
ùèíàìè. Â îáùåì, áåðåìåííàÿ æåíùèíà ÿâëÿåò-
ñÿ ÇÄÎÐÎÂÛÌ  ÷åëîâåêîì, áåðåìåííîñòü – ýòî
ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, è âñå, íåîáõîäèìîå
ðåáåíêó è ñàìîé ìàòåðè ñîäåðæèòñÿ è â ïîñòíîé
ïèùå.

Ìíîãî÷èñëåííûå íàáëþäåíèÿ çà áåðåìåííûìè
âåãåòàðèàíêàìè âûÿâèëè ëèøü íåçíà÷èòåëüíîå

óìåíüøåíèå ìàññû ïëîäà è, ó ñòðîãèõ âåãåòàðèàí-
öåâ, áîëåå ðàííåå íàñòóïëåíèå ðîäîâ, ïðè îòñóò-
ñòâèè ñåðüåçíûõ îòêëîíåíèé êàê ó ìàòåðè, òàê è ó
ðåáåíêà. Óìåðåííûå âåãåòàðèàíöû (à, êàê ìû óæå
ïîä÷åðêèâàëè, èìè ìîæíî ñ÷èòàòü ñîáëþäàþùèõ
ïîñòû ïðàâîñëàâíûõ) âûíàøèâàþò è ðîæàþò äå-
òåé íèñêîëüêî íå õóæå, à ïîä÷àñ è ëó÷øå, ÷åì æåí-
ùèíû íå ïîñòÿùèåñÿ. À ëó÷øå – ïîòîìó ÷òî ãîðàç-
äî ëåã÷å äëÿ æåíùèíû è áåçîïàñíåé äëÿ ðåáåíêà,
åñëè åãî âåñ ìåíüøå, òåì áîëåå ÷òî áåðåìåííîñòü
êðóïíûì ïëîäîì âîîáùå ñ÷èòàåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêîé
è òðåáóåò îò àêóøåðà ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ.

È, íàêîíåö, ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà âîçäåé-
ñòâèè ðàñòèòåëüíîé äèåòû íà ðàñòóùèé îðãàíèçì
ðåáåíêà. Ìû ñïåöèàëüíî ãîâîðèì ëèøü î äèåòî-
ëîãè÷åñêîé ñòîðîíå äåëà, õîòü è ïîíèìàåì, ÷òî ïîñò
ÿâëÿåòñÿ ñâîáîäíûì âûáîðîì ÷åëîâåêà è íàâÿçû-
âàòü åãî ñèëîé – íè ê ÷åìó. Îäíàêî, òåì íå ìåíåå,
ñîáëþäàÿ, ïóñòü íå ïîëíîñòüþ (õîòÿ â íåêîòîðûõ
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ñåìüÿõ – è ïîëíîñòüþ), ïîñò, äèòÿ ñ ðàííåãî
âîçðàñòà ïðîíèêàåòñÿ ýòîé áëàãî÷åñòèâîé
òðàäèöèåé è ó íåãî íå âîçíèêíåò ïðîáëåì
ïîíèìàíèÿ òîãî, ïî÷åìó îí ðàíüøå ïèë êå-
ôèð è åë òâîðîæîê, à ïîòîì âäðóã åìó ýòî
ñòàëî íåïîëåçíî.

Íàó÷íûå íàáëþäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî ïðè ñîáëþäåíèè íåêîòîðûõ óñëîâèé,
äàæå ïîñòîÿííàÿ âåãåòàðèàíñêàÿ äèåòà íå
îêàçûâàåò âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ íà äåòåé.
Òî, ÷òî ìû óæå ñêàçàëè ïðî äåôèöèò áåëêà,
êàëüöèÿ, âèòàìèíîâ, ñáàëàíñèðîâàííîñòè
ïèùè – êàñàåòñÿ è äåòåé. Êðîìå òîãî, ñëåäó-
åò óäåëÿòü âíèìàíèå óïîòðåáëåíèþ ðàñòè-
òåëüíûõ ìàñåë ñ ïîíèæåííûì ñîäåðæàíèåì
ëèíîëîâîé è ëèíîëåíîâîé êèñëîò (íàïðèìåð,
ñîåâîå è ðàïñîâîå ìàñëà), òàê êàê èõ èçáû-
òîê ìîæåò ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèÿì çðåíèÿ.
Îäíàêî îïÿòü ïîâòîðèìñÿ, ÷òî âñå ýòî êàñà-
åòñÿ ñåìåé, ãäå äåòè ÏÎÑÒÎßÍÍÎ íàõîäÿòñÿ íà âå-
ãåòàðèàíñêîé äèåòå, íî çíàìåíàòåëüíî, ÷òî è â ýòîì
ñëó÷àå ìîæíî èçáåæàòü âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ
òàêîãî ïèòàíèÿ íà ðåáåíêà.

Ïîäâîäÿ èòîãè, ìîæíî ëèøü ïîðàäîâàòüñÿ, ÷òî â
íàøå âðåìÿ ïðîáëåì ñ ïðèîáðåòåíèåì ïîñòíûõ
ïðîäóêòîâ, â òîì ÷èñëå íåäîðîãèõ, íåò. È ëþáîé,
äëÿ êîòîðîãî Áîæèÿ çàïîâåäü äîðîæå ñîáñòâåí-
íûõ âêóñîâûõ ïðèñòðàñòèé, è êòî íå õî÷åò ëèøèòü-
ñÿ âåëèêîé äóõîâíîé è òåëåñíîé ïîëüçû ïîñòà –
ìîæåò ïîñòèòüñÿ, ïîñòèòüñÿ ïîñòîì ïðèÿòíûì, è íå
áîÿòüñÿ ìèôè÷åñêèõ âðåäíîñòåé ýòîãî áëàãîäàò-
íîãî âðåìåíè!

Äëÿ ñîìíåâàþùèõñÿ ìû ñî÷ëè öåëåñîîáðàçíûì
ïðèâåñòè ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé â ïðîöåññå ïîä-
ãîòîâêè ìàòåðèàëà ëèòåðàòóðû, êîòîðàÿ âñÿ ÿâëÿ-
åòñÿ íàó÷íîé è îïóáëèêîâàííîé â ñåðüåçíûõ ìå-
äèöèíñêèõ æóðíàëàõ. Íàø ëè÷íûé ñ ñóïðóãîé îïûò
ïîçâîëÿåò àáñîëþòíî îòâåòñòâåííî çàÿâèòü î òîì,
÷òî çàòðàòû íà ïèòàíèå â ïîñò íå òîëüêî íå óâåëè-
÷èâàþòñÿ, íî óìåíüøàþòñÿ íà 20-25%. Êðîìå òîãî,
âûíîñèâ è ðîäèâ òðåõ çäîðîâûõ äåòåé, ìîÿ ñóïðó-
ãà ñ ïîëíûì ïðàâîì òåïåðü ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïîñò
è áåðåìåííîñòü – âåùè àáñîëþòíî ñîâìåñòèìûå,
è îñòàåòñÿ òîëüêî ïðèâåñòè ñëîâà íàøåãî ïðàâÿ-

ùåãî àðõèåðåÿ, ÷òîáû ïîääåðæàòü ìàòü ìîèõ äå-
òåé: «Ïîñò íå ïðåäíàçíà÷åí äëÿ òîãî, ÷òîáû íàíå-
ñòè âðåä ñâîåìó çäîðîâüþ. Ïîñò – ýòî èñòî÷íèê
òåëåñíîãî çäîðîâüÿ, ïðè óñëîâèè, êîíå÷íî, ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ê íåìó îòíîøåíèÿ. À ïîñò áåðåìåí-
íîé æåíùèíû – ýòî çàëîã çäîðîâüÿ è åå áóäóùå-
ãî ðåáåíêà».

Âî âðåìÿ íàøèõ áåñåä ñ ïðèõîæàíàìè áîëüøèí-
ñòâî, à òî÷íåå áóäåò ñêàçàòü, âñå ñîãëàñèëèñü ñ ïðè-
âåäåííûìè àðãóìåíòàìè, è äàæå èñïûòàëè îáëåã-
÷åíèå, âåäü ïîíèìàíèå, ÷òî è íàóêà – íà íàøåé
ñòîðîíå, âîîäóøåâëÿåò! Îäíàêî ëþäè ãîâîðèëè î
ñëîæíîñòè ñîñòàâèòü ïîñòíîå ìåíþ íà êàæäûé
äåíü. Ìîÿ ñóïðóãà ñ óäîâîëüñòâèåì ñîãëàñèëàñü
ïîäåëèòüñÿ îïûòîì êîðìëåíèÿ íàøåé ñåìüè â ïîñò
âîò óæå íà ïðîòÿæåíèè ïÿòè ëåò, ðåçóëüòàòîì ÿâè-
ëîñü ñîñòàâëåíèå òàáëè÷êè, êîòîðàÿ ïðèçâàíà ïî-
ìî÷ü õîçÿéêå êîðìèòü ñâîèõ ëþáèìûõ äåòåé è ñóï-
ðóãà âêóñíî è â ïîñò òîæå.

Ïðàâîñëàâíûé âåñòíèê. ¹1(99)/3ôåâðàëÿ ‘11



Âûõîäíûå äàííûå: Ïåðèîäè÷åñêîå èçäàíèå Ïðèõîäà âî èìÿ Ñâÿòèòåëÿ Èííîêåíòèÿ, Ìèòðîïîëèòà Ìîñêîâñêîãî Åêàòåðèíáóðãñêîé Åïàðõèè
Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè. Ðåäàêòîð ñâÿùåííèê Èëüÿ Àëåêñàíäðîâ.  Ðåäàêöèîííàÿ ãðóïïà – ïðèõîäñêîé àêòèâ. Ðåäàêöèÿ âûðàæàåò
áëàãîäàðíîñòü çà ïîìîøü â ðåàëèçàöèè ïðîåêòà  ôèðìå “Òóðèàíñêè&Âîëüôññîí. Ýêñïåðòû ïåðåâîäà”. ã.Åêàòåðèíáóðã  Ëåíèíà 11-à. ò.
89506411423. (http://sites.google.com/site/perikatarma) – ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ ãàçåòû áóäåò íàõîäèòñÿ çäåñü. Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëîâ
ññûëêà îáÿçàòåëüíà. Çà íåâåðíóþ èíòåðïðåòàöèþ ÷èòàòåëÿìè ôàêòîâ ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò. Èçäàíèå áåñïëàòíîå, íî î÷åíü
íóæäàþùååñÿ â ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå. Òèðàæ 50 øòóê.

28 ôåâðàëÿ (ïîíåäåëüíèê)  18-00 Ìîëåáåí ñ àêàôèñòîì.

1 ìàðòà (âòîðíèê) 18-00 Ìîëåáåí ñ àêàôèñòîì.

2 ìàðòà (ñðåäà)  18-00  Ìîëåáåí ñ àêàôèñòîì.

3 ìàðòà (÷åòâåðã) 18-00   Ìîëåáåí ñ àêàôèñòîì.

4 ìàðòà (ïÿòíèöà) 18-00   Ìîëåáåí ñ àêàôèñòîì.

5 ìàðòà (ñóááîòà) 17-00 Âñåíîùíîå áäåíèå. Èñïîâåäü.

6 ìàðòà (âîñêðåñåíèå) 9-00 Ëèòóðãèÿ. Íåäåëÿ ñûðîïóñòíàÿ. Âîñïîìèíàíèå Àäàìîâà èçãíàíèÿ. Ïðî-
ùåíîå âîñêðåñåíüå

ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ ÁÎÃÎÑËÓÆÅÍÈÉ
ÕÐÀÌÀ ÂÎ ÈÌß ÑÂßÒÈÒÅËß ÈÍÍÎÊÅÍÒÈß, ÌÈÒÐÎÏÎËÈÒÀ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ

620014, ã. Åêàòåðèíáóðã, óë. Ëåíèíà, 11 à, ò.8 950 641 14 23

Óâàæàåìûå àêòèâíûå ïðèõîæàíå!
Ïðèãëàøàåì âàñ îáñóäèòü ñòðàòåãèþ è òàêòèêó ïðî-
ñâåòèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè íàøåãî õðàìà íà áëè-

æàéøåå âðåìÿ. Â ïðîøëîì ãîäó ó íàñ êðåñòèëèñü ñîò-
íè ëþäåé, íåîáõîäèìî âìåñòå ïîäóìàòü, êàê ìû ñìî-
æåì ïîìî÷ü èì â îðãàíèçàöèè ïðàâèëüíîé öåðêîâ-

íîé æèçíè. Îñîáåííî áóäóò ïðèâåòñòâîâàòüñÿ ïðåä-
ëîæåíèÿ ñâÿçàííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ
ñðåäñòâ êîììóíèêàöèè, à òàêæå ïðåäëîæåíèÿ, çà êî-

òîðûå ëåãêî ìîæåò âçÿòüñÿ ñàì èõ àâòîð.
Ñîáåðåìñÿ ìû â âîñêðåñåíèå 27 ôåâðàëÿ â 15 ÷àñîâ.

Ïðîñüáà: ïîñëóøàòü íå ïðèõîäèòü.
Íóæíî ïðèäòè îáñóæäàòü.


