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ÊÎËÎÍÊÀ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ

Äîðîãèå áðàòüÿ è ñåñòðû! Íà íàøåì öåðêîâíîì êîðàáëå ìû ïî÷òè ïåðåïëûëè ñ âàìè ðåêó Âåëè-
êîãî ïîñòà. Ñêîðî Áëàãîâåùåíèå è Âåðáíîå âîñêðåñåíèå.

Íà ýòîé íåäåëå òå êòî íå óñïåë ïîìîëèòüñÿ íà êàíîíå ïðï. Àíäðåÿ Êðèòñêîãî â ïåðâóþ ñåäìè-
öó ïîñòà ìîãóò ýòî ñäåëàòü â ïîíåäåëüíèê íà âå÷åðíåé ñëóæáå, êîòîðóþ åùå íàçûâàþò Ìàðèèíî
ñòîÿíèå.

Íà ïðîøåäøåé íåäåëå ìû îò èìåíè âñåãî ïðèõîäà ïîçäðàâèëè íàøèõ èìåíèííèêîâ. Îëåãà
Þðüåâè÷à Ìàòâååâà è Äìèòðèÿ Âëàäèìèðîâè÷à Îñèíöåâà, êîòîðûå ìíîãî ñäåëàëè êàê äëÿ õðàìà,
òàê è äëÿ ïðèõîæàí. Ìíîãàÿ èì ëåòà!

À â ýòîì íîìåðå ìû çíàêîìèì ÷èòàòåëåé ñ ïðèõîæàíàìè õðàìà, êîòîðûå ìîãëè áû ñòàòü ïðèìå-
ðîì äëÿ íàñ ñ âàìè â äîáðûõ äåëàõ. Òàê æå â ýòîì íîìåðå åñòü ïîýòè÷åñêàÿ ñòðàíè÷êà, ïåðåïå÷àò-
êà èç âòîðîãî íîìåðà ãàçåòû ñòàòüè Àíäðåÿ Ýëüäàðîâè÷à î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè è ïîñëàíèå
Ñâÿòåéøåãî Ïàòðèàðõà î ñîáûòèÿõ â ßïîíèè.
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ÂÀËÅÐÈÉ ÄÌÈÒÐÈÅÂÈ× ÈÂÀÍÎÂ
èåðåé Èëüÿ Àëåêñàíäðîâ:

ìíîãèå ïðèõîæàíå íàøåãî
õðàìà ïîäïåâàþò íà áîãî-
ñëóæåíèè íàøèì çàìå÷à-
òåëüíûì ïåâ÷èì. Íî åñòü
ñðåäè íàñ è òå, êòî ýòî äå-
ëàåò íå ìåíåå ïðîôåññèî-
íàëüíî ÷åì îíè. Ñ îäíèì èç
òàêèõ ïðîôåññèîíàëîâ-ïðè-
õîæàí ìû çíàêîìèì íàøèõ
÷èòàòåëåé.

 ß î÷åíü äîëãî øåë ê
âåðå, ê Áîãó.

Âàëåðèé Äìèòðèåâè÷ Èâàíîâ
ðîäèëñÿ è âûðîñ â Ñâåðäëîâñêå. Îñíîâíîå ìåñòî ðà-
áîòû Åêàòåðèíáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé àêàäåìè-
÷åñêèé òåàòð Îïåðû è áàëåòà, ãäå ïðîðàáîòàë 27 ëåò
àðòèñòîì õîðà. Ñåé÷àñ ïåíñèîíåð.

Êðåñòèëè ìåíÿ â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå. Êðåñò-
íûì îòöîì áûë áðàò ìîåé ìàìû – Âàñèëèé Ôåäîðî-
âè÷. Â äåòñòâå è â þíîñòè ÿ íèêîãäà íå çàäóìûâàëñÿ î
Áîãå è î âåðå. Â øêîëå íàñ ó÷èëè, ÷òî Áîãà íåò, è ÷òî
ëèøü ñòàðåíüêèå íåãðàìîòíûå áàáóøêè âåðÿò â ñêàç-
êè î Áîãå. Äåéñòâèòåëüíî, ìîÿ áàáóøêà âåðèëà. Íà
ïðàçäíèê Ïàñõè îíà óêðàøàëà äîì âåðáàìè, êðàñè-
ëà ÿéöà è ïåêëà êóëè÷è.

Ôàêòè÷åñêè ÿ áûë àòåèñòîì. Âåðèë, ÷òî ÷åëîâåê
ïðîèçîøåë îò îáåçüÿíû, à î íàøåì äóõîâíîì íà÷àëå
äàæå íå ïîäîçðåâàë.

Ïîñëå ñìåðòè ìàìû, ìû ñ îòöîì äâà ðàçà â ãîä (â
äåíü åå ñìåðòè è â ðîäèòåëüñêèé äåíü) ñòàëè õîäèòü â

õðàì è ñòàâèòü ñâå÷è çà åå óïî-
êîåíèå. ß ñ÷èòàë ÷òî ýòîãî äîñ-
òàòî÷íî.

Êîãäà ìîÿ æåíà ñòàëè âîöåð-
êîâëÿòüñÿ (õîäèòü â õðàì íà
ñëóæáû, ïîñòèòüñÿ)  ÿ íå ïîíèìàë,
çà÷åì åé ýòî íàäî? ß ñ÷èòàë, ÷òî
ÿ êðåùåííûé, â äóøå óæå âåðóþ-
ùèé, à áîëüøå íè÷åãî è íå íàäî.
Óãîâîðû æåíû ïîïîñòèòüñÿ âìå-
ñòå ñ íåé íà ìåíÿ äåéñòâîâàëè îò-
ðèöàòåëüíî. Êàê ìîæíî îòêàçàòü-
ñÿ îò ìÿñà, ìàñëà è êîëáàñû? ß
áåç ýòîãî íå ìîã.

 Èíîãäà ê íàì çàõîäèëè ïðè-
ÿòåëüíèöû æåíû, æåíùèíû âîöåð-

êîâëåííûå. Îíè ïîäîëãó ðàçãîâàðèâàëè î Áîãå, î âåðå,
î õðàìå, î ïîñòå. ß ñ óäîâîëüñòâèåì ñëóøàë èõ. È âñêî-
ðå ìíå ñàìîìó çàõîòåëîñü ïîéòè â õðàì íà ñëóæáó.
Ñõîäèë îäèí ðàç è ìåíÿ ñòàëî òÿíóòü òóäà, ãäå äóøå
áûëî ñïîêîéíî è óþòíî. Íå çðÿ ãîâîðÿò, ÷òî äóøà ïî
ïðèðîäå õðèñòèàíêà. ß ñòàðàëñÿ íå ïðîïóñêàòü áîãî-
ñëóæåíèÿ,  íî èñïîâåäîâàòüñÿ íå ðåøàëñÿ, âñå ìåä-
ëèë. Óòåøàë ñåáÿ, ÷òî âïåðåäè âðåìåíè ó ìåíÿ äîñòà-
òî÷íî, åùå óñïåþ. Îäíàæäû, ïåðåä ïðàçäíèêîì Ïîêðî-
âà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû, à ðîäèëñÿ ÿ â ýòîò äåíü – 14
îêòÿáðÿ, æåíà ïîïûòàëàñü ìåíÿ óáåäèòü èñïîâåäîâàòü-
ñÿ è ïðè÷àñòèòüñÿ. Íî ÿ óïîðíî îòòÿãèâàë ýòîò ìîìåíò.
Åùå ãîäèê ïîäîæäó, ìîæåò áûòü íà ñëåäóþùèé äåíü
ðîæäåíèÿ, â ïðàçäíèê è ïðè÷àùóñü. È âîîáùå, ó ìåíÿ
â çàïàñå ëåò 10-15 åùå åñòü. Óñïåþ. Óïðÿìñòâà ìíå
íå çàíèìàòü. Íàñòóïèë Ðîæäåñòâåíñêèé ïîñò. ß âïåð-

âûå ðåøèë ïîñòèòüñÿ. Îêàçàëîñü, ÷òî ñî-
âñåì íå ñòðàøíî æèòü áåç ìÿñà è êîëáà-
ñû. Äàæå êàêóþ-òî ëåãêîñòü ïðèîáðåë.
Â Âåëèêèé ïîñò óæå íå ñîìíåâàëñÿ –
áóäó ïîñòèòüñÿ. À âîò ñ èñïîâåäüþ âñå
òÿíóë. Íåèçâåñòíî ñêîëüêî ëåò åùå ïðî-
øëî áû, åñëè áû íå ïðîèçîøëà òðàãåäèÿ
ñ ìîèì ñûíîì. Îí ñêîðîïîñòèæíî óìåð
â 39 ëåò. Óìåð áåç ïîêàÿíèÿ. Áûëî ãîðü-
êî è áîëüíî. ×òî-òî âî ìíå ïåðåâåðíó-
ëîñü, çàñòàâèëî ïî èíîìó âçãëÿíóòü íà
ñâîþ æèçíü, íà åå ñìûñë.

Íåìíîãî îêëåìàâøèñü îò ýòîãî óäàðà,
ÿ ïåðâûé ðàç ïîøåë íà èñïîâåäü è ïðè-
÷àñòèå. Äîëãî Áîã ñòó÷àëñÿ êî ìíå. Ñëà-
âó Áîãó! Äîñòó÷àëñÿ.
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èåðåé Èëüÿ Àëåêñàíä-
ðîâ: â íàøåì õðàìå åñòü
ðàçíûå ïîìîùíèêè,
êòî-òî ïîìîãàåò ïðî-
ôåññèîíàëüíî óõàæèâàÿ
çà öâåòàìè, êòî-òî
ñòèðàåò ïîëîòåíöà è
êîíòðîëèðóåò ÷èñòî-
òó ðóøíèêîâ, êòî-òî
ñëåäèò çà áëàãîîáðàç-
íîñòüþ ãîðåíèÿ ñâå÷åê.
Âñåì èì ìû áåñêîíå÷íî
áëàãîäàðíû.

Íî ó íàñ åùå åñòü ïðè-
õîæàíå êîòîðûå ïîìîãà-
þò òåì ÷òî ïðîñòî
ïðèõîäÿò â õðàì è äåëà-
þò âñ¸ ÷òî èõ ïîïðî-
ñÿò. À ïðîñÿò íå âñåãäà âåæëèâî, íèêîãäà íå
ñïðàøèâàÿ óñòàëè ëè îíè ïîñëå ðàáîòû, çàáû-
âàÿ èõ áëàãîäàðèòü è ïîêîðìèòü (à çà÷àñòóþ
åäó  äëÿ âñåõ îíè ïðèíîñÿò ñàìè) è ìíîãîå, ìíî-
ãîå äðóãîå, ëþáàÿ èç ýòèõ ÷åëîâå÷åñêèõ íåìî-
ùåé  ìîãëà áû âûâåñòè èç ñåáÿ ìíîãèõ èç íàñ,
íî òîëüêî íå ìàòóøåê Íàäåæäó è Òàòüÿíó. Îíè

ïðèõîäÿò â õðàì íå çà ýòèì. Ïåðåñòóïàÿ ïîðîã
õðàìà îíè îáëà÷àþòñÿ â ñòèõàðè äîáðîäåëà-
íèÿ è â ìåðó ñâîèõ ñèë ñëóæàò Áîãó. À Áîã ðàä
ñîêðóøåííîìó ñåðöó è òîìó êòî óêëîíÿÿñü îò
çëà òâîðèò áëàãî. Ïîñëóøàåì ÷òî îíè ñàìè
ãîâîðÿò î ñåáå.

Ñëàâà Áîãó çà âñå!!!
Ïèøåò ðàáà Áîæèÿ  Òà-

òüÿíà Íèêîëàåâíà Ãîëîñ-
êåâè÷, ïî  ðîäèòåëÿì
Ìóðçèíîâà. Ðîäèëàñü â
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè,
À÷èòñêèé ðàéîí, äåðåâíÿ
ßëûì 1961 ã

   Âñå,  ÷òî õîòåëîñü íà-
ïèñàòü, íàïîìèíàåò íàì î
Áîãå. Êîãäà ìû áûëè ìà-
ëåíüêèå, íàì ìàëî ãîâî-
ðèëè î Ãîñïîäå. Æèëè â
äåðåâíå è âñå íàïîìèíà-
ëî î íåì. Ìàìèíà ìàìà
áûëà âåðóþùàÿ è ñâîèì
ïðèìåðîì ïîêàçûâàëà
êàêèì íóæíî áûòü õðèñ-
òèàíèíîì. Äî 16 ëåò ìû

ÒÀÒÜßÍÀ È ÍÀÄÅÆÄÀ ÃÎËÎÑÊÅÂÈ×
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íå áûëè â õðàìå.
Îñòàâèâ ðîäèòåëüñ-
êèé äîì ïîåõàëè
ó÷èòüñÿ â Åêàòåðèí-
áóðã ñ ñåñòðîé.

Ñ ïîäðóæêàìè èç
ó÷èëèùà  ïîøëè â
Èîàííî-Ïðåäòå÷åí-
ñêèé Êàôåäðàëüíûé
Ñîáîð, íàì áàáóøêè
ñäåëàëè çàìå÷àíèå,
ìû áûëè áåç ïëàòêà
è ñêîðåé âñåãî íå
ñîîòâåòñòâîâàëè
âíåøíåìó âèäó (òî÷-
íî íå ïîìíþ) è ìû
óøëè è î÷åíü äîëãî
áîÿëèñü çàéòè â
õðàì, ÷òî áóäóò ðó-
ãàòü îïÿòü. Òîëüêî
òåïåðü ïîíèìàåøü
ñêîëüêî îøèáîê
ìîæíî áûëî á èçáå-
æàòü, åñëè áû ÷èòà-
ëè äóõîâíóþ ëèòå-
ðàòóðó, íî ó íàñ åå
íå áûëî.

Îêîí÷èâ ó÷èëèùå
îò çàâîäà «Óðàëêà-
áåëü» ðàáîòàëè íà
çàâîäå, ñ ìóæåì ïîçíàêîìèëàñü â 1984 ã. ÷åðåç
ãîä ïîÿâèëàñü ïåðâàÿ äî÷ü Åëåíà, â 1987 ã. âòîðàÿ
äî÷ü Êðèñòèíà, ïîòîì áûëè ïðîáëåìû ó äåòåé ñî
çäîðîâüåì ðåøèëè óåõàòü ê ðîäèòåëÿì ìóæà â
Êðûì. Â Êðûìó áûëî êàê ó âñåõ: ðàáîòàëè â êîëõî-
çå, êâàðòèðà áûëà ñëóæåáíàÿ, äåòåé â ñàäèê óñò-
ðîèëè, â 1988 ðîäèëñÿ ñûí – Äåíèñ.

È êàê ó âñåõ â íà÷àëå 90-õ íàñòóïèëè ïåðåìåíû
íå â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Ñ ñûíîì áûëè ïðîáëåìû îò
ñûðîãî êëèìàòà è ñûðîé êâàðòèðû. Åäà ïî òàëîíàì,
îòîïëåíèå ïëîõîå, ãàç íå ïîñòóïàë, à ýëåêòðè÷å-
ñòâî âêëþ÷àëè íåíàäîëãî. Ìóæ íà ðàáîòå âåñü äåíü
íà óáîðêå óðîæàÿ áåç âûõîäíûõ è çàðïëàòà áûëà â
ðàçìåðå, ÷òî ìîæíî áûëî íà íåå êóïèòü êèëîãðàìì
ñëèâî÷íîãî ìàñëà. Ïîìó÷àëèñü òàê äî 1993 ãîäà è

ðåøèëè åõàòü îáðàò-
íî íà Óðàë. Ìóæ áî-
ÿëñÿ,  ÷òî ðàáîòàòü íå
óñòðîèòñÿ, íî ñëàâà
Ãîñïîäó âñå óñòðîè-
ëîñü.

Â 1994 ã ïðèåõàëè
â Åêàòåðèíáóðã, ïîä-
ðóãà ïðèþòèëà íà
âðåìÿ,  ìóæ óñòðîèë-
ñÿ â «âîäîêàíàë» ýê-
ñêàâàòîðùèêîì, äàëè
ñëóæåáíîå æèëüå. Â
1996 ã  ÿ òîæå óñòðî-
èëàñü íà ýòî æå
ïðåäïðèÿòèå ìàøè-
íèñòîì íàñîñíûõ óñ-
òàíîâîê. Ëåòîì îò
ïðåäïðèÿòèÿ åçäèëà â
îçäîðîâèòåëüíûé
ëàãåðü «Þíîñòü» íå-
äàëåêî îò Ðåâäû, òàê
îíè è âûðîñëè.

×åðåç ðîäñòâåííè-
êîâ óçíàëè,  ÷òî áûëè
ïðîñòî ïîãðóæåí-
íûå. Äåòè õîäèëè â
Âîñêðåñíóþ øêîëó
ïðè Èîàííî-Ïðèäòå-
÷åíñêîì Êàôåäðàëü-

íîì Ñîáîðå, íà óðîêå ÷åðåç ïðåïîäàâàòåëÿ óçíà-
ëè ÷òî íóæíî ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ áàòþøêîé êàê ïî-
ñòóïèòü, åñëè òîëêîì íå çíàåøü êðåùåíûé èëè íåò.
Â 2000 ã 27 àâãóñòà ïîêðåñòèëèñü ñ  ðîäíîé ñåñò-
ðîé. Âìåñòå ñ äåòüìè ïîçíàâàëè àçû ïðàâîñëàâèÿ
è âñå áîëüøå ñòàðàåìñÿ óêðåïëÿòüñÿ â âåðå. Äî
êðåùåíèÿ âñå áûëî êàê â òóìàíå, íî ïîñëå íåãî
âåçäå ÷óâñòâóåøü åãî ïîìîùü. È ñêîëüêî ëþäåé
÷óòêèõ è âíèìàòåëüíûõ Ãîñïîäü íàì ïîñëàë íà íà-
øåì ïóòè èñïðàâëåíèÿ, ïðîìûñåë Áîæèé âî âñåì!
È åùå ìû î÷åíü áëàãîäàðíû, ÷òî ó íàñ åñòü Õðàì
âî èìÿ Ñâò. Èííîêåíòèÿ Ìîñêîâñêîãî â êîòîðûé
íàñ ïðèçâàë íàñ Îòåö íàø Íåáåñíûé. Âñå ÷òî ñëó-
÷àåòñÿ ñ íàìè, ïóñòü áóäåò íå ïî íàøåé âîëå, à ïî
Áîæèåé.
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ÑÒÈËÜ — (îò
ãðå÷. stylos ïà-
ëî÷êà äëÿ ïèñüìà)
àíãë. style; íåì.
Stil.  Ñîâîêóïíîñòü
èäåéíî ýòè÷åñêèõ
íîðì è õàðàêòåð-
íûõ ÷åðò äåÿòåëü-
íîñòè, ïîâåäåíèÿ,
ìåòîäà ðàáîòû,
îáðàçà æèçíè.

Ìîäà (ôð. mode,
îò ëàò. modus —
ìåðà, îáðàç, ñïî-
ñîá, ïðàâèëî,
ïðåäïèñàíèå) —
âðåìåííîå ãîñ-
ïîäñòâî îïðåäå-
ë¸ííîãî ñòèëÿ â
êàêîé-ëèáî ñôåðå
æèçíè èëè êóëüòóðû.

 Îäåæäà - ýòî èíäèâèäóàëüíîå òâîð÷åñòâî íà êàæ-
äûé äåíü è íà âñþ æèçíü. Ñòèëü - ýòî ìàíåðû îäå-
âàòüñÿ, ýòî ñàìîâûðàæåíèå, ñìåøåíèå öâåòà è ôîð-
ìû, ïîäáèðàåìîå ïîä îñîáåííîñòè ôèãóðû è âîç-
ðàñò. Èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü íå íàõîäèòüñÿ â ïðÿ-
ìîé çàâèñèìîñòè îò òàêîãî ïîíÿòèÿ, êàê ìîäà. Ê
ïðèìåðó ñòèëü Êîêî Øàíåëü, âíå âðåìÿíè.  Çà÷àñ-
òóþ ïðîèñõîäèò ïóòàíèöà â ïîíÿòèÿõ èìèäæ è ñòèëü.
Õî÷åòñÿ óòî÷íèòü, ÷òî íå áûâàåò äåëîâîãî èëè ðî-
ìàíòè÷åñêîãî ñòèëÿ , â ÷èñòîì âèäå. Ýòî ëèøü ðàç-
íûå ñëó÷àè, ïðèñóùèå òîëüêî âàøåìó ïåðñîíàëü-
íîìó ñòèëþ. È åù¸ îäåæäà òîãäà óäà÷íà, êîãäà ÷å-
ðåç íå¸ ïðîñâå÷èâàåò âàø âíóòðåííèé ñâåò.

Ñåé÷àñ íà ïèêå ïîïóëÿðíîñòè  ñòèëü “Ïîâñåäíåâ-
íàÿ æèçíü âî âñ¸ì å¸ ìíîãîîáðàçèè”. Ýòî îäåæäà

ÒÂÎÐ×ÅÑÒÂÎ ÍÀ ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ

äëÿ ïîâñåäíåâíîé íîñêè, íå èìåþùàÿ îïðåäåë¸ííûõ
ðàìîê. Êàæäûé èíäèâèäóàëåí, à çíà÷èò è ñâîé ñòèëü
ìîæåò ôîðìèðîâàòü íå â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè
ìîäû, à, ðóêîâîäñòâóÿñü ñîáñòâåííûìè ìèðîîùóùåíèÿ-
ìè. Êàêèì áû  øåäåâðîì íå ÿâëÿëàñü âàøà íàñòîÿùàÿ
îäåæäà, íå ñëåäóéòå îäíîìó ñòèëþ, â êàæäîì íàïðàâëå-
íèè ìîæíî íàéòè ÷òî-òî ñâî¸. Çàáóäüòå ôðàçû: ÿ íå íàøó
þáêè, ÿ íå íàøó êîðîòêîå, ìíå íå èä¸ò êðàñíûé öâåò.
Âðåìÿ âñïîìíèòü, ÷òî æåíñêàÿ îäåæäà ïðåêðàñíà. Çà-
áóäüòå øàáëîíû è êëèøå. Ó÷èòåñü áûòü ðàçíîé, íî âñå-
ãäà îñòàâàéòåñü ñîáîé! Ìîæåò ýòî òðóäíî, íî ïðîöåñ ïî-
èñêà âñåãäà ïðèÿòåí.

 Ãäå âçÿòü èäåè? Ãëóïî ñëåïî ïîäðàæàòü ìîäå - âîçüì¸ì
òîëüêî èäåè: èíòåðåñíîå ñî÷åòàíèå öâåòîâ, îðèãèíàëü-
íóþ ôîðìó âîðîòíèêà, ôàñîí ïëàòüÿ... Èäåè ìîæíî ÷åð-
ïàòü ãäå óãîäíî - ãëàâíîå, ñäåëàòü ýòîò ïðîöåññ òâîð-

÷åñêèì, âíåñÿ â íåãî ñâîþ äîëþ ðàäîñòè. Òîãäà
äàæå öâåòû íà îêíå èëè ãîðîäñêàÿ ñóåòà ñìîãóò
âäîõíîâèòü Âàñ.

    Çàðóáåæíûå êóòþðüå ïðåäëàãàþò â íîâîì ìîä-
íîì ñåçîíå îáûãðàòü òðè êëþ÷åâûõ ïîíÿòèÿ: òå-
àòð, ýëåãàíòíîñòü è ïàìÿòü. Ïåðåïëåòàÿ äðóã ñ äðó-
ãîì ýòè îáðàçû, Âû ìîæèìå ñàìè ñåáå ñîçäàòü íå-
ïîâòîðèìûé è èçûñêàííûé ñòèëü.Â öâåòîâûõ ðå-
øåíèÿõ ìèðîâàÿ ìîäà ïðîïàãàíäèðóåò «äâîåâëàñ-
òèå» öâåòà. Ñ îäíîé ñòîðîíû â ìîäå áóäóò ìÿãêèå è
ðàçìûòûå òîíà, à ñ äðóãîé — áóéñòâî êðàñîê!

Æåëàþ òâîð÷åñòâà êàæäîãî äíÿ! Ñ óâàæåíèåì, äè-
çàéíåð  Ëàðèñà Ñóëòàíîâà
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ÏÎÑËÀÍÈÅ ÀÐÕÈÏÀÑÒÛÐßÌ, ÏÀÑÒÛÐßÌ, ÌÎÍÀØÅÑÒÂÓÞÙÈÌ È ÂÑÅÌ
ÂÅÐÍÛÌ ×ÀÄÀÌ ÐÓÑÑÊÎÉ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÎÉ ÖÅÐÊÂÈ Â ÍÅÄÅËÞ

ÊÐÅÑÒÎÏÎÊËÎÍÍÓÞ Â ÑÂßÇÈ Ñ ÁÅÄÑÒÂÈßÌÈ Â ßÏÎÍÈÈ
Ñâÿòåéøèé Ïàòðèàðõ Ìîñêîâñêèé è âñåÿ Ðóñè Êèðèëë îáðàòèëñÿ ñ ïîñëàíèåì ê àðõèïàñòû-

ðÿì, ïàñòûðÿì, ìîíàøåñòâóþùèì è âñåì âåðíûì ÷àäàì Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè â ñâÿçè ñ
áåäñòâèÿìè â ßïîíèè.

Ïðåîñâÿùåííûå àðõèïàñòûðè, âñå÷åñòíûå îòöû, äîðîãèå áðàòüÿ è ñåñòðû!
Âåñü ìèð ñ ãëóáîêèì ñîñòðàäàíèåì âçèðàåò íûíå íà ßïîíèþ. Ýòó ñòðàíó ïîñòèãëî ñòðàøíîå ñòèõèé-

íîå áåäñòâèå, ìàñøòàáû ïîñëåäñòâèé êîòîðîãî ïîêà òðóäíî ñåáå äàæå ïðåäñòàâèòü. Èç-çà çåìëåòðÿñå-
íèÿ, öóíàìè, òåõíîãåííîé êàòàñòðîôû ïîãèáëè èëè ïðîïàëè áåç âåñòè äåñÿòêè òûñÿ÷ ëþäåé. Ðàçðóøåíû
êîììóíèêàöèè è èíôðàñòðóêòóðà, íàíåñåí çíà÷èòåëüíûé óùåðá êðóïíûì ãîðîäàì è öåëûì ðàéîíàì
ñòðàíû.

Äîñòîéíî óâàæåíèÿ òî ìóæåñòâî, ñ êîòîðûì ÿïîíñêàÿ íàöèÿ ñïðàâëÿåòñÿ ñ âûïàâøèì íà åå äîëþ
èñïûòàíèåì. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñîòíè òûñÿ÷ ëþäåé îñòàëèñü áåç êðîâà, îíè íå òåðÿþò ñàìîîáëàäàíèÿ
è ïðèñóòñòâèÿ äóõà, íå äîïóñêàþò ïðîÿâëåíèé ìàðîäåðñòâà è íàñèëèÿ, à íàîáîðîò, óòåøàþò è ïîääåð-
æèâàþò äðóã äðóãà.

Ñòîéêî âñòðåòèëè òðàãåäèþ è ïðàâîñëàâíûå â ßïîíèè. Â õðàìàõ ßïîíñêîé Àâòîíîìíîé Ïðàâîñëàâ-
íîé Öåðêâè, íà Ïîäâîðüå Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè â Òîêèî âîçíîñÿòñÿ óñèëåííûå ìîëèòâû î
ïðåêðàùåíèè ðàçãóëà ñòèõèè. Â ñòðàíå, ãäå íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî 150 ïðàâîñëàâíûõ ïðèõîäîâ, ïîëíî-
ñòüþ ðàçðóøåíû õðàìû â äâóõ ÿïîíñêèõ ãîðîäàõ, íàõîäèâøèõñÿ íåäàëåêî îò ýïèöåíòðà çåìëåòðÿñå-
íèÿ. Çíà÷èòåëüíûå ïîâðåæäåíèÿ ïîëó÷èëè öåðêîâíûõ çäàíèÿ â äðóãèõ ðåãèîíàõ ßïîíèè.

Ïîñòðàäàâøèì î÷åíü íóæíà íàøà ïîìîùü. Ïðèçûâàþ âñþ Ðóññêóþ Öåðêîâü ¯ Öåðêîâü-Ìàòü äëÿ
ÿïîíñêîãî Ïðàâîñëàâèÿ ̄  ê ñóãóáûì ìîëèòâàì î ïðåêðàùåíèè ñòðàøíîãî áåäñòâèÿ, ïîñëåäñòâèÿ êîòî-
ðîãî ìîãóò çàòðîíóòü âåñü ìèð. Äà óïîêîèò Âñåìèëîñòèâûé Ãîñïîäü ïîãèáøèõ, äà óòåøèò ñòðàæäóùèõ,
èñöåëèò ïîñòðàäàâøèõ è ïîìîæåò íóæäàþùèìñÿ.

Áëàãîñëîâëÿþ âî âñåõ õðàìàõ Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè â 4-þ íåäåëþ Âåëèêîãî ïîñòà ïðîâå-
ñòè ñïåöèàëüíûé ñáîð ñðåäñòâ äëÿ ïðàâîñëàâíûõ îáùèí ßïîíèè, îêàçàâøèõñÿ â çîíå ñòèõèéíîãî áåä-
ñòâèÿ. Äåíåæíûå ñðåäñòâà áóäóò íàïðàâëåíû íà ñ÷åòà Ñèíîäàëüíîãî îòäåëà ïî öåðêîâíîé áëàãîòâîðè-
òåëüíîñòè è ñîöèàëüíîìó ñëóæåíèþ, à çàòåì ïåðåäàíû ßïîíñêîé Àâòîíîìíîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ õðàìîâ.

Ñëåäóÿ àïîñòîëüñêîìó ïðèçûâó íîñèòü áðåìåíà äðóã äðóãà (ñì. Ãàë. 6:2), ðàçäåëèì ñ ÿïîíñêèì íà-
ðîäîì òÿãîòû íåñåíèÿ êðåñòà â ìåðó ñâîèõ ñèë è âîçìîæíîñòåé. Äà ïîìîæåò íàì Âñåìîãóùèé Áîã â
äíè Âåëèêîãî ïîñòà ïðîÿâèòü äåÿòåëüíóþ ëþáîâü è ìèëîñåðäèå ê ñòðàäàþùèì ëþäÿì.

+ÊÈÐÈËË, ÏÀÒÐÈÀÐÕ ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÉ È ÂÑÅß ÐÓÑÈ

ßÏÎÍÈß: Î ÇÅÌËÅÒÐßÑÅÍÈÈ ÂÎÇÂÅÑÒÈËÈ ÊÎËÎÊÎËÀ
Î òðàãè÷åñêèõ ìàðòîâñêèõ ñîáûòèÿõ â ßïîíèè, î òîì, êàê ïåðåæèëà ðàçðóøèòåëüíîå çåìëåòðÿñåíèå ïðàâî-

ñëàâíàÿ îáùèíà â Òîêèî, êîððåñïîíäåíò «Öåðêîâíîãî Âåñòíèêà» áåñåäóåò ñ èåðîìîíàõîì Ãåðàñèìîì (Øåâöî-
âûì). Îòåö Ãåðàñèì ñ äåêàáðÿ 2005 ãîäà ïðîõîäèò ñëóæåíèå â Òîêèéñêîì êàôåäðàëüíîì ñîáîðå Âîñêðåñåíèÿ
Õðèñòîâà, øèðîêî èçâåñòíîì êàê õðàì Íèêîëàé-äî.

- Îòåö Ãåðàñèì, êàê ïåðåæèëè çåìëåòðÿñåíèå?
- Æèâåì ìû âñå âî ãëàâå ñ ìèòðîïîëèòîì Äàíèèëîì (Ìèòðîïîëèò Òîêèéñêèé è âñåé ßïîíèè – ðåä.) ïðè



ÏÀÑÒÛÐÜ
42

7

ñîáîðå, ïîýòîìó çåìëåòðÿñåíèå âñòðåòèëè ó ñåáÿ
äîìà. Òðÿñëî äîâîëüíî ñèëüíî, íî, ïî ìèëîñòè Áîæèåé,
íèêòî íå ïîñòðàäàë. Âî âðåìÿ çåìëåòðÿñåíèÿ íà êîëî-
êîëüíå çàçâîíèëè êîëîêîëà - òàêîâà áûëà àìïëèòóäà
êîëåáàíèé. Â õðàìå óïàëè íåêîòîðûå èêîíû, îïðîêè-
íóëèñü ïîäñâå÷íèêè, óïàëè äèêèðèè ñ òðèêèðèÿìè, íî
ñóùåñòâåííûõ ïîâðåæäåíèé íå áûëî. Ñåé÷àñ ìû ãîòî-
âèì ïîäðîáíûé îò÷åò î ïîâðåæäåíèÿõ, ýòà èíôîðìà-
öèÿ ïîÿâèòñÿ íåñêîëüêî ïîçæå. Òàêèå íåçíà÷èòåëüíûå
ïîñëåäñòâèÿ ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî ýïèöåíòð çåìëåòðÿñå-
íèÿ íàõîäèëñÿ áîëåå ÷åì â 300 êèëîìåòðàõ ê ñåâåðó
îò Òîêèî.

À âîò öåðêâÿì Ñåíäàéñêîé åïàðõèè ïðèøëîñü î÷åíü
ïëîõî. Íåêîòîðûå õðàìû ðàçðóøåíû ïîëíîñòüþ. Ñ ïðè-
õîæàíàìè ïðèáðåæíûõ ðàéîíîâ ñâÿçè ïîêà íåò - íå
ðàáîòàåò òåëåôîí è íåò áåíçèíà, ÷òîáû äî íèõ äîá-
ðàòüñÿ... Ïî ìåðå âîññòàíîâëåíèÿ ñîîáùåíèÿ ñèòóà-
öèÿ áóäåò ïðîÿñíÿòüñÿ. Ïîêà íåèçâåñòíà ñóäüáà îòöà
Âàñèëèÿ Òàãó÷è èç Èñèíîìàêè. Îí ïîæèëîé ÷åëîâåê,
íåäàâíî ïåðåíåñ îïåðàöèþ è âî âðåìÿ çåìëåòðÿñå-
íèÿ, ïî-âèäèìîìó, áûë ó ñåáÿ äîìà. Íàäååìñÿ, ÷òî ñ
íèì âñå áëàãîïîëó÷íî (â ÷åòâåðã ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî
79-ëåòíèé ñâÿùåííèê Âàñèëèé Òàãó÷è âûøåë íà ñâÿçü,
îí íå ïîñòðàäàë – ðåä.).

- Ïðîäîëæàëèñü ëè ñëóæáû âî âñå ýòè äíè, èëè
áûëè âûíóæäåííûå ïåðåðûâû â ñëóæåíèè?

- Ñëóæáû ìû íå ïðåêðàùàëè, áîãîñëóæåíèå ñîâåð-
øàåòñÿ êàê îáû÷íî. Â âîñêðåñåíüå ïðèõîæàí áûëî íå-
ñêîëüêî ìåíüøå, ÷åì âñåãäà, íî ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òîëü-
êî òåì, ÷òî áûëè îñòàíîâëåíû íåêîòîðûå âåòêè ìåòðî
è JR (ýëåêòðè÷êè) è íå âñå ìîãëè äîáðàòüñÿ äî öåðê-
âè. Ïðè÷àñòíèêîâ áûëî îêîëî ñòà ÷åëîâåê. Ïîñëå ëè-
òóðãèè îòñëóæèëè áëàãîäàðñòâåííûé ìîëåáåí - Ãîñ-
ïîäü ñîõðàíèë íå òîëüêî ïðèõîæàí, íî è èõ æèëèùà,
ðàçâå ÷òî ó íåêîòîðûõ ÷àñòü ïîñóäû ðàçáèëàñü.

- Êàêàÿ âîîáùå ñåé÷àñ ñèòóàöèÿ â ßïîíèè? Â ÑÌÈ
ïðîõîäÿò ñîîáùåíèÿ, ÷òî â ìàãàçèíàõ íåò ïðîäóê-
òîâ, ÷òî ñîâñåì íåïîíÿòíàÿ ñèòóàöèÿ ñ ðàäèàöè-
åé... Êàêèå ñåé÷àñ íàñòðîåíèÿ â îáùåñòâå, ó òåõ
ëþäåé, ñ êîòîðûìè Âû îáùàåòåñü? Åñòü ëè ïàíèêà?

- Â îòå÷åñòâåííûõ è âîîáùå íåÿïîíñêèõ ÑÌÈ ïèøóò
ìíîãî íåïðàâäû è èñêóññòâåííî íàãíåòàþò îáñòàíîâ-
êó. ×åãî ñòîÿò îäíè ëèøü çàãîëîâêè ñîîáùåíèé òèïà
"ßïîíèÿ çàðàæåíà", "Ðåàêòîðû òðåñíóëè ïî øâàì",
"Ïëàíåòó ïåðåêîñèëî" è ïðî÷åå â òîì æå äóõå. Ê ñî-
æàëåíèþ, è íåêîòîðûå ñâÿùåííèêè ÷ðåçìåðíî äðàìà-
òèçèðóþò ñèòóàöèþ. Ïðîèçîøëî ñèëüíîå ñòèõèéíîå
áåäñòâèå, íî ìû æå õðèñòèàíå è äîëæíû íàäåÿòüñÿ, ÷òî
Ãîñïîäü ïîìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ áåäîé. Äëÿ ìåíÿ ëè÷íî
òàêèì ñèìâîëîì íàäåæäû ÿâëÿåòñÿ äåâî÷êà, êîòîðàÿ

ðîäèëàñü â ëàãåðå äëÿ ïîñòðàäàâøèõ 13 ìàðòà, â ñà-
ìûé ðàçãàð áåäñòâèÿ.

×òî êàñàåòñÿ ïàíèêè, òî, ðàçóìååòñÿ, åñòü ïàíèêå-
ðû. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ìóæåñòâî â îê-
ðóæàþùèõ èõ ëþäÿõ, ó íèõ óæå "çèìà ïðèøëà è íîãè
çàäðîæàëè". Áåçóñëîâíî, ñèòóàöèÿ ñëîæíàÿ, íî ýòî íå
ïîâîä ïàíèêîâàòü. Â Òîêèî è ïðåôåêòóðàõ, ëåæàùèõ
çàïàäíåå è þæíåå îò ïîñòðàäàâøèõ ðàéîíîâ, åñòü è
ñâåò, è ãàç, è âîäà, è ïðîäóêòû. Íî ïîä äåéñòâèåì ñëó-
õîâ ëþäè íà÷èíàþò àêòèâíî ñêóïàòü ïðîäóêòû, âîäó è
áåíçèí. Â ðåçóëüòàòå â Ñåíäàå, ïðåôåêòóðàõ Èâàòå è
Èáàðàãè âîçíèêàåò åùå áîëåå îñòðàÿ íóæäà.

Ñëàâà Áîãó, òðóñîâ íå ìíîãî. Áîëüøèíñòâî ñòàðàåò-
ñÿ ïîìî÷ü ïîñòðàäàâøèì. Â çàïàäíûõ ïðåôåêòóðàõ
îáúÿâëåí ñáîð äåíåã è íåîáõîäèìûõ âåùåé äëÿ ïîñò-
ðàäàâøèõ. Ìû â Íèêîëàé-äî òîæå îðãàíèçîâàëè ñáîð
äåíåã. Ñîçäàíû ñ÷åòà, ïî êîòîðûì âñå æåëàþùèå ìî-
ãóò ïîìî÷ü áåäñòâóþùèì öåðêâÿì Âîñòî÷íîé ßïîíèè.

×òî êàñàåòñÿ ðàäèàöèè, òî, áåçóñëîâíî, ôîí ïîâû-
øåí, íî íå ôàòàëüíî. Ìû ïðè ôëþîðîãðàôèè áîëüøå
ïîëó÷àåì. Íèêàêîãî "×åðíîáûëÿ" â Òîêèî íåò. Ëþäè
õîäÿò íà ðàáîòó, äåòè - â øêîëó. Ðàáîòàþò ìàãàçèíû,
ïðåäïðèÿòèÿ, ðåñòîðàíû. Íà ñàìîé àâàðèéíîé ÀÝÑ ëþäè
òðóäÿòñÿ íà ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè, è ýòî íà-
ñòîÿùèå ãåðîè, ïîìîãè èì Ãîñïîäè!

- Ïðîãíîçèðîâàëè ëè â ßïîíèè ñòîëü ðàçðóøè-
òåëüíîå çåìëåòðÿñåíèå ñ òàêèìè ïîñëåäñòâèÿìè?

- Ïðåäñêàçàòü çåìëåòðÿñåíèå íåâîçìîæíî. Â ßïî-
íèè ïåðèîäè÷åñêè ñëó÷àþòñÿ êàòàñòðîôè÷åñêèå çåì-
ëåòðÿñåíèÿ, íàïðèìåð, â Êîáå â 1995 ãîäó, Â Òîêèî â
1923-ì. Íûíåøíåå íå ñèëüíåå èõ, ñòîëü ñåðüåçíûå
ïîñëåäñòâèÿ ñâÿçàíû ñ öóíàìè. Öóíàìè òàêîé ñèëû íå
ïîìíÿò äàæå î÷åíü ïîæèëûå ëþäè. Ñóäÿ ïî èñòîðè÷åñ-
êèì äîêóìåíòàì, íå÷òî ïîäîáíîå áûëî òîëüêî â 1707
ãîäó. Â öåëîì ßïîíèÿ áûëà ãîòîâà ê áåäñòâèþ, è áëà-
ãîäàðÿ õîðîøî îðãàíèçîâàííîìó îïîâåùåíèþ íàñå-
ëåíèÿ ìíîãèõ æåðòâ óäàëîñü èçáåæàòü.

Ïðèøëîñü ÷èòàòü âûñêàçûâàíèÿ íåêîòîðûõ ïñåâäî-
ïðàâîñëàâíûõ, ÷òî Ãîñïîäü ïðàâåäíî íàêàçàë ÿçû÷åñ-
êóþ ßïîíèþ. ×òî íà ýòî ñêàçàòü? Ýòî ãëóïî è íèçêî.
Ñòîèò âñïîìíèòü î òîì, ÷òî Íèíåâèÿ òîæå áûëà ÿçû÷åñ-
êîé, îäíàêî Ãîñïîäü ñóäèë î íåé òàê: "Ìíå ëè íå ïîæà-
ëåòü Íèíåâèè, ãîðîäà, â êîòîðîì áîëåå ñòà äâàäöàòè
òûñÿ÷ ÷åëîâåê, íå óìåþùèõ îòëè÷èòü ïðàâîé ðóêè îò
ëåâîé".

ßïîíñêèé íàðîä - ñèëüíûé è ìóæåñòâåííûé íàðîä.
Ýòî èõ ñòðàíà, îíè åå ïîñòðîèëè è îíè åå âîññòàíîâÿò,
íåñìîòðÿ íè íà ÷òî. È íàø õðèñòèàíñêèé äîëã ïîìî-
ãàòü èì â ýòîì è ìîëèòüñÿ î íèõ.

Öåðêîâíûé âåñòíèê, ìàðò 2011 ã.
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ÇÎÆ (ÏÅÐÈÊÀÒÀÐÌÀ ¹2)

Íàøà ñïðàâêà: Àíä-
ðåé Ýëüäàðîâè÷ Öîðè-
åâ ðîäèëñÿ 8 ôåâðàëÿ
1970 ã. Âðà÷. Îäèí èç
âåäóùèõ ñïåöèàëèñ-
òîâ ÓðÔÎ, Ðîññèè è
ìèðà â ñôåðå ìàãíèò-
íî-ðåçîíàíñíîé òî-
ìîãðàôèè. Îòåö ñå-
ìåéñòâà - òðîå äåòåé
- ñûí è äâå äî÷åðè.
ßðîñòíûé, ãðàíè÷à-
ùèé ñ ìèññèîíåð-
ñòâîì, ïðàâîñëàâíûé
õðèñòèàíèí. Òåîëîãè-
÷åñêè ïîäêîâàí.

Âåñíà è ëåòî - íà-
ñòîëüêî äîëãîæäàííàÿ
ïîðà â íàøèõ êðàÿõ, ÷òî
ñàì ôàêò èõ íàñòóïëåíèÿ
ðàññëàáëÿåò íàñ, è åñëè çèìîé âñå ñòàðàòåëüíî áî-
ðþòñÿ çà çäîðîâüå, ïðèíèìàþò âèòàìèíû, çàêàëÿ-
þòñÿ, íå çàáûâàþò ïðî êîíüêè, ëûæè è ò.ï., òî âåñ-
íîé è ëåòîì ñàì ôàêò èõ íàñòóïëåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ
äîñòàòî÷íûì îñíîâàíèåì äëÿ íàëè÷èÿ çäîðîâüÿ, äëÿ
ïðåêðàùåíèÿ çàáîòû î íåì. Ýòî íå ñîâñåì ïðàâèëü-
íî! Ýòè ìåñÿöû ãîäà íåñóò ñâîè âûçîâû äëÿ íàøå-

ãî îðãàíèçìà. Ïåðåïàäû âëàæíîñòè, äàâëåíèÿ è
òåìïåðàòóðû, âûçûâàþò ó ÷óâñòâèòåëüíûõ ê ïîãî-
äå (ìåòåî÷óâñòâèòåëüíûõ) ëþäåé íàðóøåíèÿ ðå-
ãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà è ñîñóäîâ: ãîëîâíûå
áîëè, ãîëîâîêðóæåíèÿ, ïîâûøåíèå ëèáî ïîíèæå-
íèå êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, ìèãðåíè, ïåðåïàäû íà-
ñòðîåíèÿ. Öâåòåíèå ìíîæåñòâà ðàñòåíèé ñîïðî-

âîæäàåòñÿ àëëåðãè÷åñ-
êèìè ïðèñòóïàìè - àñò-
ìà, íàñìîðê, êîæíûå
ïðîÿâëåíèÿ ó ëþäåé,
ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê
àëëåðãèè. Êóñà÷èå è
æàëÿùèå íàñåêîìûå -
êîìàðû, ñëåïíè, ìîø-
êè, ãíóñ, êëåùè, îñû
ñòðåìÿòñÿ ïîæèâèòüñÿ
çà íàø ñ÷åò, è ïðè ýòîì
çàðàçèòü íàñ ýíöåôà-
ëèòîì è äðóãèìè, ïóñòü
ìåíåå îïàñíûìè, õâî-
ðÿìè. ×åðåäîâàíèå
æàðêîé óëè÷íîé ïîãî-
äû ñ ïîðûâàìè ïðî-
õëàäíîãî âåòðà è êîí-
äèöèîíèðóåìûìè ïî-
ìåùåíèÿìè âûçûâàåò
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àêòèâàöèþ âñåãäà æè-
âóùèõ â íàøèõ íîñàõ,
ãëîòêàõ, â îáùåì, äûõà-
òåëüíûõ ïóòÿõ âèðóñîâ/
ìèêðîáîâ è íåïðèÿò-
íûå ÎÐÇ, áðîíõèòû,
âïëîòü äî âîñïàëåíèé
ëåãêèõ. Äîëãîæäàííûå
ëåòíèå ïóòåøåñòâèÿ
ïðèíîñÿò, ïîìèìî ðàäî-
ñòè, ñòðåññ, ñâÿçàííûé
ñ ïåðåìåíîé ìåñòà, êëè-
ìàòà, âðåìåííîãî ïîÿñà
è îçàáî÷åííîñòüþ
îïàñíîñòÿìè ïóòåøå-
ñòâèÿ. Äàæå ïèòàíèå,
ñòîëü ïðèâû÷íûé è çà-
óðÿäíûé ïðîöåññ, íà
îòäûõå ñïîñîáíî ñòàòü
íå òîëüêî ïðè÷èíîé íå-
ïðèÿòíîñòåé, íî è äàæå
îïàñíîñòåé! Íåäîñòà-
òî÷íî âûìûòûå îâîùè-
ôðóêòû, äà åùå íåèç-
âåñòíî ãäå âûðàùåí-
íûå, íåïðîæàðåííûå
ìÿñî è ðûáà, äà è, ÷òî
ãðåõà òàèòü, îáæîðñòâî
è çëîóïîòðåáëåíèÿ
ñïèðòíûì - âñå ýòî ñïîñîáíî êàê ìèíèìóì, îìðà-
÷èòü îòäîõíîâåíèå, à êàê ìàêñèìóì, ïðèâåñòè íàñ
íà áîëüíè÷íóþ êîéêó, íå áóäó óæ ãîâîðèòü äàëåå..

Ñóùåñòâóåò äàæå øóòêà òàêàÿ - îòäûõ íà èçíîñ.
Òàê âîò, ÷òîáû îòäûõ íå ïðåâðàùàëñÿ â òÿæêèé òðóä,
à òåïëàÿ, ëàñêîâàÿ ïîãîäà - â îïàñíûé äëÿ çäîðî-
âüÿ ïåðèîä, ñëåäóåò ñîáëþäàòü íåêîòîðûå ïðàâè-
ëà.

1. Çàáîòèòüñÿ î çäîðîâüå íóæíî è íà îòäûõå.
2. Ñîâåòû ïî çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè äåéñòâåí-

íû è íà îòäûõå, òàê ÷òî íàãðóçêà ôèçè÷åñêàÿ, äîñ-
òàòî÷íûé ñîí (íå ìåíåå 7 ÷àñîâ â ñóòêè, à æåíùè-
íàì - 8), çäîðîâîå ïèòàíèå, íå êóðåíèå è íå àëêî-
ãîëèçàöèÿ - âàøè âåðíûå äðóçüÿ è íà äà÷å è â îò-
ïóñêå.

3. Íå åøüòå â íåïîíÿòíûõ êàôå è çàáåãàëîâêàõ,
à åñëè ïðèøëîñü - èñïîëüçóéòå öåëüíûå ïðîäóêòû
(îâîùè, ôðóêòû, óïàêîâàííóþ â ôàáðè÷íûõ óñëî-
âèÿõ ñíåäü, íàïèòêè). Íå çëîóïîòðåáëÿéòå ýêçîòè-
êîé, åøüòå ïðèâû÷íóþ åäó.

4. Åñëè Âû ïðèíè-
ìàåòå ïîñòîÿííî êà-
êèå-íèáóäü ëåêàð-
ñòâà - ïðîäîëæàéòå
èõ ïðèåì, ëèáî ïðî-
êîíñóëüòèðóéòåñü ñ
âðà÷îì.

5. Íå òåðÿéòå ÷óâ-
ñòâî çäðàâîãî ñìûñ-
ëà. Îòäûõ – îí íå äîë-
æåí ïðèâîäèòü ê ïå-
ðåãðóçêå (íå ïóòàòü ñ
íàãðóçêîé).

6. Çàêàëÿéòåñü, èç-
áåãàéòå ñêîïëåíèé
íàðîäà, ðàöèîíàëüíî
ïèòàéòåñü, íå ïåðå-
óòîìëÿéòåñü, ñëåäèòå
çà òåì, ÷òîáû âàøè
ïîâñåäíåâíûå áî-
ëÿ÷êè íå îáîñòðÿëèñü
è íå çàãîíÿëè âàñ â
òóïèê. Ìîéòå ðóêè
(íà íèõ âèðóñ æèâåò
äîëüøå, ÷åì â âîçäó-
õå), íå ÷èõàéòå è íå
êàøëÿéòå äðóã íà äðó-
ãà, îñîáåííî âáëèçè

(âèðóñ áîëüøå 1,5 ìåòðîâ ïðîëåòåòü íå ìîæåò).
Íó è ñâîåâðåìåííî, åñëè óæ çàáîëåëè, îáðàùàé-
òåñü çà ïîìîùüþ. Ïîìíèòå, ÷òî âñå áåç èñêëþ÷å-
íèÿ ñìåðòíûå ñëó÷àè – îò íåñâîåâðåìåííîñòè
îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó. È óìèðàþò ëþäè íå ñîáñòâåííî
îò ãðèïïà, à îò åãî îñëîæíåíèé, êîòîðûõ, îáðàòèñü
÷åëîâåê âî âðåìÿ, íå áûëî áû, ëèáî îíè íå îêàçà-
ëèñü áû ñìåðòåëüíûìè.

7. Íó è ñàìîå ãëàâíîå! Îòäûõ, ëåòî - ýòî íå ïðè-
÷èíà íå õîäèòü â öåðêîâü! Âûðàñòèòü ïëîäû, ïî-
ñìîòðåòü äèêîâèííûå ìåñòà, è ò.ï. - âñå ýòî íóæíî
ñî÷åòàòü ñ çàáîòîé î äóøå, îíà íå ïðîñòèò íåáðå-
æåíèÿ. Îíà îòóïååò, çàïëûâåò ëåíüþ è âñå åå ðîñ-
òêè äîáðîäåòåëè - çàõèðåþò! Ïîëüçóéòåñü äàæå îò-
ïóñêíûìè íåóðÿäèöàìè äëÿ òðåíèðîâêè äóøè - òåð-
ïèòå è ïðîùàéòå, ïîìîãàéòå è çàáûâàéòå çëî, âîñ-
ïðèíèìàéòå íåóäà÷è êàê âîçíàãðàæäåíèÿ, âåäü ïðà-
âèëüíîå îòíîøåíèå ê íèì - ñïîñîá ñòàòü åùå ÷óòü
áîëåå áëèæå ñ Áîãó. È ìîëèòåñü! Èáî “ìíîãîãî
ìîæåò ìîëèòâà”!
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Ðàçâåðçàëèñü çåìëè õëÿáè,
Íàñòóïàëè íà íàñ âðàãè.
Îòïðàâëÿëè ìû çàùèòó,
Ïðîèãðàëè, íå âçûùèòå.
Â ïîëå êîíè óáåæàëè,
Íà íèõ ìîëîäöû ñêàêàëè.
Ñ ïîëÿ êîíè âîçâðàùàëèñü,
Ìîëîäöû ìåðòâû ëåæàëè.
Ïðèñêàêàëè ñ ïîëÿ âðàãè,
Ïîðóáèëè âñå áåð¸çû,
È ñîæãëè íàøè äåðåâíè.
Ïîëèëèñü íà çåìëþ ñë¸çû.
Ïîòåìíåëî êðàñíî ñîëíöå,
Ïîòóñêíåëè çâ¸çäû â íåáå,
Ïîæåëòåëè òðàâû â ïîëå,
Îêàçàëèñü ìû â íåâîëå.
Ñòðèæåò äåâà çëàòû êóäðè,
×òîáû âðàãè íå âëþáèëèñü,
×òîáû çëàòà íå äàðèëè,
Áðàòà áû íå ïîãóáèëè:
«ß òåïåðü ðàáûíÿ âðàæüÿ
Íå ïðîäàòüñÿ áû ïðîêëÿòûì.
Îñòðèãó ÿ ðóñó êîñó
È ñòóïëþ íîãàìè â ðîñó.
Ïîäêîñèëèñü ìîè íîãè,
È óïàëà ïåðñòüìè â òðàâó.
Áåëûì ëèöåì  îêóíóëàñü
Â ïîëå, â ãðÿçíóþ êàíàâó.
Ïî ëàíèòàì ñë¸çû ëüþòñÿ.
Ãäå æå ìèëûé, ÿ â íàäåæäå,
×òî îí ñìîã æèâûì âåðíóòüñÿ,
Íî îáíèìåò ëè êàê ïðåæäå?»
Â ëåñó ïòè÷êà îòâå÷àëà:
’’Íåò, òâîé ìèëûé íå âåðí¸òñÿ,
Ëåã íà ïîëå, â çåìëþ ñâÿòó.
Ïîìíèò îí ëþáèìîé êëÿòâó’’.
È ïðèøëà ÿ ê ñèíåé ðå÷êå.
Ïîñìîòðåëà â ãðÿçíî ëèöå.
Ïîäíÿëàñü â âûñîêó ãîðó,
Ñòàëà ó âîäû ìîëèòüñÿ.
Ïîäêîñèëèñü ìîè íîæêè,
Ê çåìëþøêå, î òâ¸ðäûé êàìåíü.

ÄÐÅÂÍÅÐÓÑÑÊÀß ÏÅÑÍß

È óïàëà êðàñíà äåâà,
Ñ ïðîòÿíóòûìè ðóêàìè.
Ïîòåðÿëî ñîëíöå ëó÷èê,
Îêðîïèëèñü âîäû ðå÷êè.
Â ïîëå áðîäèò, â ïîëå ñòîíåò
Çàïëóòàâøàÿ îâå÷êà.

*****
Òèõàÿ çèìà,
Òèõèå øàãè.
Ñåðäöå ñëîâíî ë¸ä,
Àíãåë ïîìîãè.
Ñâåò âäðóã ñòàíåò èì
Àíãåëîì òâîèì,
Çà ðóêó âîçüì¸ò…
Ñ÷àñòüå íàñòà¸ò

Àííà Êëèìèíà 2009 ãîä
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Àíäðåé Áàéäàêîâ
***
 Èä¸ò î÷åðåäíîé àïðåëü
È ãîðîæàíêè ïîäðàçäåëèñü,
À ÿ ñìîòðþ â ëåñó íà åëü
È ìûñëè âñå êóäà-òî äåëèñü.

Ñåãîäíÿ âñêðîåòñÿ ðåêà,
Å¸ ïåðåõîäèòü íå íàäî
È øåï÷åò âåòåðîê ñëåãêà:
«Ïîñëóøàé: âîò òåáå íàãðàäà
 
Çà âñå áåññîííûå òðóäû,
Êîòîðûõ íå áûëî, áûòü ìîæåò,
Íî æèçíü îñòàâèëà ñëåäû,
Îíà åù¸ òåáå ïîìîæåò,
 
Òû òîëüêî ÷óâñòâóé òèøèíó,
Òû ïîíèìàé ñèÿíüå íåáà,
Ëþáè îãðîìíóþ ñòðàíó
È çàïàõ ìîëîäîãî õëåáà».

***
 Ëîâèë ÿ ðûáó â ðå÷êå íàøåé,
Íî çäåñü íå âîäèòñÿ ëîñîñü.
Ïðèøëîñü äîâîëüñòâîâàòüñÿ êàøåé,
Óõè ïîåñòü íå äîâåëîñü.
 
Çàòî ÿ ïîñìîòðåë íà âîäó,
È íà ñïîêîéíûé ïîïëàâîê,
È íà óðàëüñêóþ ïðèðîäó,
Å¸ ÷óäåñíûé óãîëîê,
 
Â êîòîðîì ðàíüøå ëþäè æèëè –
Òåïåðü çàáðîøåíî ñåëî,
Íî ìû íàçâàíüå íå çàáûëè,
Îíî êðàñèâî è ñâåòëî –
 
Æóðàâëèêè – òåïåðü ïîëÿíà
È òðàâû äèâíûå ðàñòóò
Ñðåäè âûñîêîãî áóðüÿíà,
Íî æèëè, æèëè ëþäè òóò.

***
 Ñåãîäíÿ ìû ïðîøëè ïîðîã,

Îñòàëñÿ òîëüêî ë¸ãêèé ïóòü.
Íàñ îáäóâàåò âåòåðîê
È ìû ðåøèëè îòäîõíóòü.

Ìîé äðóã îñòàâèë ñòðåìåíà
È ðàçâàëèëñÿ, êàê êîðîëü.
Ðåêà – îíà ó íàñ îäíà
È ìû ñûãðàëè ñâîþ ðîëü.
 
Íàñ ïîêóñàëè êîìàðû,
Íî ýòî âîâñå íå áåäà.
Íà áåðåãàõ ñèäÿò áîáðû
È òèõî ïëåùåòñÿ âîäà.

***
Óøëà íî÷íàÿ òèøèíà.
Øóìèò ðàññâåò. Òðàìâàéíûå îãíè
Íàñ ïðîáóæäàþò îòî ñíà.
Âîäèòåëü! Ñïîçàðàíêó íå ãîíè,
Ïîéìè, çåìëÿê: ñåãîäíÿ ãîëîë¸ä,
Âîò ãëÿíü – óæå ñòîèò òðîëëåéáóñ áîêîì
È åñëè êòî-òî äâèæåòñÿ âïåð¸ä,
Òî òîëüêî âìåñòå ñ îñíîâíûì ïîòîêîì.
Äëÿ îäèíî÷åê ìåñòà ïðîñòî íåò,
Èõ ëîøàäè îñòàëèñü òîëüêî â öèðêå,
Íî ìû èõ ïîìíèì. È îíè íàì øëþò ïðèâåò
Ñêâîçü ìóòíîå ñòåêëî, êàê áóäòî ìû – â ïðîáèðêå…

Ïîçäðàâëÿåì
íàøåãî
ïðèõîæàíèíà
Àíäðåÿ
Áàéäàêîâà ñ
óñïåøíûì
ó÷àñòèåì â
Îòêðûòîì
ìåæäóíàðîäíîì
ïîýòè÷åñêîì
êîíêóðñå
Çîëîòàÿ
ñòðîôà 2010 è
ïóáëèêàöèåé
åãî ñòèõîâ â
àëüìàíàõå!

ÀËÜÌÀÍÀÕ ÇÎËÎÒÀß ÑÒÐÎÔÀ
Ìîñêâà. 2010 ã.



Âûõîäíûå äàííûå: Ïåðèîäè÷åñêîå èçäàíèå Ïðèõîäà âî èìÿ Ñâÿòèòåëÿ Èííîêåíòèÿ, Ìèòðîïîëèòà Ìîñêîâñêîãî Åêàòåðèíáóðãñêîé Åïàðõèè
Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè. Ðåäàêòîð ñâÿùåííèê Èëüÿ Àëåêñàíäðîâ.  Ðåäàêöèîííàÿ ãðóïïà – ïðèõîäñêîé àêòèâ. Ðåäàêöèÿ âûðàæàåò
áëàãîäàðíîñòü çà ïîìîøü â ðåàëèçàöèè ïðîåêòà  ôèðìå “Òóðèàíñêè&Âîëüôññîí. Ýêñïåðòû ïåðåâîäà”. ã.Åêàòåðèíáóðã  Ëåíèíà 11-à. ò.
89506411423. (http://sites.google.com/site/perikatarma) – ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ ãàçåòû áóäåò íàõîäèòñÿ çäåñü. Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëîâ
ññûëêà îáÿçàòåëüíà. Çà íåâåðíóþ èíòåðïðåòàöèþ ÷èòàòåëÿìè ôàêòîâ ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò. Èçäàíèå áåñïëàòíîå, íî î÷åíü
íóæäàþùååñÿ â ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå. Òèðàæ 50 øòóê.

4 àïðåëÿ (ïîíåäåëüíèê)  18-00  Óòðåíÿ ñ Âåëèêèì êàíîíîì ïðï. Àíäðåÿ Êðèòñêîãî è ÷òåíèå æèòèÿ
ïðï. Ìàðèè Åãèïåòñêîé (Ìàðèèíî ñòîÿíèå).

5 àïðåëÿ (âòîðíèê) 18-00 Òàèíñòâî ñîáîðîâàíèÿ.

6 àïðåëÿ (ñðåäà)  17-00 Èñïîâåäü
18-00 Âñåíîùíîå áäåíèå

7 àïðåëÿ (÷åòâåðã) 9-00 Ëèòóðãèÿ ñâò. Èîàííà Çëàòîóñòà. Áëàãîâåùåíèå Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû.

8 àïðåëÿ  (ïÿòíèöà) 18-00 Ìîëåáåí ñ àêàôèñòîì Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå.

9 àïðåëÿ  (ñóááîòà) 16-00 Ïàíèõèäà
17-00 Âñåíîùíîå áäåíèå. Èñïîâåäü.

10 àïðåëÿ  (âîñêðåñåíèå) 9-00 Ëèòóðãèÿ ñâò. Âàñèëèÿ Âåëèêîãî. Íåäåëÿ 5-ÿ Âåëèêîãî ïîñòà.
11-00 Âîñêðåñíàÿ øêîëà.
14-00 Òàèíñòâî ñîáîðîâàíèÿ.

ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ ÁÎÃÎÑËÓÆÅÍÈÉ
ÕÐÀÌÀ ÂÎ ÈÌß ÑÂßÒÈÒÅËß ÈÍÍÎÊÅÍÒÈß, ÌÈÒÐÎÏÎËÈÒÀ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ

620014, ã. Åêàòåðèíáóðã, óë. Ëåíèíà, 11 à, ò.8 950 641 14 23

Åêàòåðèíáóðãñêàÿ åïàðõèÿ îáúÿâëÿåò î íà÷àëå XV îáëàñòíîãî êîíêóðñà äåòñêîãî òâîð÷åñòâà
«Ïàñõà Êðàñíàÿ»

Â ïðåääâåðèè Ñâåòëîãî Õðèñòîâà Âîñêðåñåíèÿ Åêàòåðèíáóðãñêàÿ åïàðõèÿ îáúÿâëÿåò XV îáëàñòíîé
êîíêóðñ äåòñêîãî òâîð÷åñòâà «Ïàñõà Êðàñíàÿ».  Ñîãëàñíî óñëîâèÿì òâîð÷åñêîãî ñîñòÿçàíèÿ, ðàáîòû
äîëæíû îòðàæàòü òåìó êîíêóðñà «Ïàñõà, Ïàñõàëüíàÿ ðàäîñòü».

Íîìèíàöèè êîíêóðñà: æèâîïèñü, ãðàôèêà, äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîå èñêóññòâî. Ó÷àñòèå âîçìîæíî
êàê èíäèâèäóàëüíîå, òàê è êîëëåêòèâíîå. Îò àâòîðà ïðèíèìàåòñÿ îôîðìëåííàÿ ðàáîòà, ãîòîâàÿ ê
ýêñïîçèöèè:

- êàðòèíà – ñ ïðèêðåïëåííîé ýòèêåòêîé, â ðàìå ñ ãîòîâûì êðåïëåíèåì èëè íà òâåðäîì ïëàíøåòå,
îáòÿíóòîì áåëîé áóìàãîé, ñ ãîòîâûì êðåïëåíèåì, ïîäïèñàííàÿ ñ îáðàòíîé ñòîðîíû;

- ïîäåëêà – ñ ïðèêðåïëåííîé ýòèêåòêîé, ïîäïèñàííàÿ ñíèçó. Íà ýòèêåòêå äîëæíû áûòü óêàçàíû
ñëåäóþùèå ñâåäåíèÿ: íàçâàíèå, òåõíèêà èñïîëíåíèÿ, ôàìèëèÿ, èìÿ.

Êîíêóðñíûå ðàáîòû ïðèíèìàþòñÿ îðãàíèçàòîðàìè ñ 21 ìàðòà ïî 13 àïðåëÿ (ïîíåäåëüíèê, ñðåäà,
ïÿòíèöà, ñ 15-00 äî 17-00) â Õðàìå-íà-Êðîâè (Åêàòåðèíáóðã, Ñâÿòîé êâàðòàë, 1).

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ áóäåò ïðîâîäèòüñÿ ïî ñëåäóþùèì âîçðàñòíûì ãðóïïàì: 4-7 ëåò (äîøêîëüíàÿ), 8-
10 ëåò (ìëàäøàÿ øêîëüíàÿ), 11-13 ëåò (ñðåäíÿÿ øêîëüíàÿ), 14-16 ëåò (ñòàðøàÿ øêîëüíàÿ).

Â êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå íàãðàäó ïîëó÷àò îäèí ëàóðåàò è äâà ïðèçåðà, îòäåëüíûå ðàáîòû áóäóò
îòìå÷åíû ñïåöèàëüíûìè ïðèçàìè (ïî ðåøåíèþ æþðè).

Â ýêñïîçèöèþ ïî èòîãàì êîíêóðñà âîéäóò ëó÷øèå ðàáîòû. 30 àïðåëÿ â 14-00 â õóäîæåñòâåííîé
ãàëåðåå Õðàìà-íà-Êðîâè ñîñòîèòñÿ îòêðûòèå âûñòàâêè è íàãðàæäåíèå ïîáåäèòåëåé êîíêóðñà «Ïàñõà
Êðàñíàÿ».

Âîïðîñû ïðèõîæàíàì íàøåãî õðàìà ìîæíî çàäàòü ïî òåë. 8 912 62 77 090


