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ÊÎËÎÍÊÀ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ
Äîðîãèå áðàòüÿ è ñåñòðû!

Ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ íàñòóïèâ-
øèì ïðàçäíèêîì Âõîäà Ãîñ-
ïîäíÿ â Èåðóñàëèì. Íå áó-
äåì îäíàêî çàáûâàòü, ÷òî òîë-
ïà êðè÷àùàÿ «îñàííà! áëàãî-
ñëîâåí ãðÿäóùèé âî èìÿ Ãîñ-
ïîäíå, Öàðü Èçðàèëåâ!» áóê-
âàëüíî ÷åðåç íåñêîëüêî
äíåé óæå òðåáîâàëà ñìåðòè
Õðèñòó.

Âñå ýòè Åâàíãåëüñêèå ìåñ-
òà ìû ñ âàìè, è âìåñòå ñî Õðè-
ñòîì, ïðîéäåì ÷åðåç ñëóæáû
ñëåäóþùåé íåäåëè. Ýòî è âîñïîìèíàíèå
Òàéíîé Âå÷åðè, ýòî è ÷òåíèå Ñòðàñòíûõ
Åâàíãåëèé è âûíîñ Ïëàùàíèöû è ãëàâíîå,
Åãî Âîñêðåñåíèå. Ãäå óñèëåííàÿ ìîëèòâà,
òàì è ïîñò. Ïîýòîìó íà íåäåëå ïðåäñòîèò
ïî-íàñòîÿùåìó  ïîòðóäèòñÿ, äëÿ òîãî ÷òî-
áû íà íî÷íóþ Ïàñõàëüíóþ ñëóæáó ïðèé-
òè è ñòàòü ñîïðè÷àñòíèêîì ðàäîñòè Âîñ-
êðåñåíèÿ. ×òîáû ïî ñëîâàì ñâò. Èîàííà
Çëàòîóñòà «Àùå êòî ïîòðóäèñÿ ïîñòÿñÿ,
äà âîñïðèèìåò íûíå äèíàðèé», õîòÿ êî-
íå÷íî æå íà ïðåäñòîÿùåì Ïðàçäíèêå
áóäåì æäàòü âñåõ ñëîâàìè òîãî æå ïîñëà-
íèÿ ñâÿòèòåëÿ «Âîçäåðæíèöû è ëåíèâèè,
äåíü ïî÷òèòå. Ïîñòèâøèèñÿ è íå ïîñòèâ-
øèèñÿ, âîçâåñåëèòåñÿ äíåñü».

Íà ýòîé íåäåëå íàøè ïîìîùíèêè è äîá-
ðûå ïðèõîæàíå ñ «ðóêàìè îòòóäà îòêóäà
íàäî» ñäåëàëè ïðàçäíè÷íûé make up õðà-
ìó. Äîäåëàëè ëèíîëåóì, ïîêðàñèëè ñòåíû.
Ñ ïîìîùüþ «Êîðïîðàöèè «Ôåíèêñ»,  è ëè÷-
íî íàøåãî ïðèõîæàíèíà Âëàäèñëàâà Âà-
ëåíòèíîâè÷à Áåëûõ íà ýòîé æå íåäåëå

áûëà óñòàíîâëåíà ïîæàðíî-îõðàííàÿ ñèã-
íàëèçàöèÿ, êàê â áîëüøèõ õðàìàõ.

Íà ýòîé íåäåëå ó íàñ áûëî äåíü ðîæäå-
íèå ïðèõîæàíêè Ìàðèàííû Ìèõàéëîâíû
×åêóðîâîé, ïðåïîäàâàòåëüíèöû Ãîðíîãî
Óíèâåðñèòåòà, äåôåêòîëîãà è ëîãîïåäà è
ïðîñòî çàìå÷àòåëüíîãî ÷åëîâåêà, ïîçäðà-
âèòü êîòîðóþ ìû âñå ñìîæåì â ýòè âûõîä-
íûå. Îëåã Þðüåâè÷ Ìàòâååâ âñþ íåäåëþ
ïîìèìî ñâîåé îñíîâíîé ðàáîòû çàíèìàë-
ñÿ èññëåäîâàíèåì ïî êðàåâåäåíèþ, ðå-
çóëüòàòàìè êîòîðîãî íàäååìñÿ îí ñ íàìè
÷åðåç ãàçåòó ïîäåëèòñÿ. Ñåìüÿ Àëåêñàíä-
ðîâûõ áåçìåðíî ðàäà è áëàãîäàðíà Áîãó
çà ðîæäåíèå (à îò ñåáÿ äîáàâèì è ñâîåâ-
ðåìåííóþ âûïèñêó èç áîëüíèöû) ñûíà,
Ñåì¸íà Àëåêñàíäðîâà. Êîíöîâêà æå íåäå-
ëè îçíàìåíîâàëàñü ìàññîâîé çàãîòîâêîé
âåðá äëÿ âîñêðåñíîãî ïðàçäíèêà, íà êî-
òîðîì ìû íàäååìñÿ âñå è âñòðåòèìñÿ ÷òî-
áû ïðèãîòîâèòüñÿ ê ïðåäñòîÿùèì äíÿì
ïåðåä Ïàñõîé.
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ÈÐÈÍÀ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂÍÀ ÖÎÐÈÅÂÀ Î ÑÅÁÅ È ÆÈÇÍÈ

1. Ðàññêàæèòå î òîì, áûëè ëè êàêèå-òî ìûñ-
ëè î Áîãè è âå÷íîñòè â äåòñòâå

Íåò. À âîò î ñìåðòè òî÷íî áûëè. Íî ÿ ñåáÿ óñïî-
êàèâàëà òåì, ÷òî ýòî åùå íå ñêîðî è ðîäèòåëè ó
ìåíÿ åùå ìîëîäûå. À ÷àùå ïðîñòî ñòàðàëàñü îá
ýòîì íå äóìàòü.

2. Êîãäà âïåðâûå çàäóìàëàñü, åñëè âîîáùå çà-
äóìàëàñü, î ñìûñëå æèçíè è êàê Âû ðåøèëè äëÿ
ñåáÿ ýòó ïðîáëåìó?

Ïîæàëóé, ñåðüåçíî î ñìûñëå æèçíè ÿ ñòàëà çà-
äóìûâàòüñÿ, áóäó÷è óæå ñòóäåíòêîé. Íî, ïî÷åìó-
òî, ìíå íà ãëàçà ïîïàäàëàñü èñêëþ÷èòåëüíî îê-
êóëüòíàÿ, ëèáî ýçîòåðè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà, òèïà
Ðåðèõà èëè Áëàâàòñêîé. ß åå ÷èòàëà ñ áîëüøèì
óâëå÷åíèåì, è îíà ìåíÿ âïîëíå óäîâëåòâîðÿëà íà
òîò ìîìåíò. Âñå êàçàëîñü î÷åíü ëîãè÷íûì è íåî-
áðåìåíèòåëüíûì. ß âûáðîñèëà èç ãîëîâû âñå òðå-
âîæàùèå ìåíÿ ìûñëè, ñòàëà äóìàòü òîëüêî î õî-
ðîøåì, è æèëà ñ ýòèì âïîëíå êîìôîðòíî äî îï-
ðåäåëåííîãî ìîìåíòà.

   3. Ïîìíèòå ëè, êàê âïåðâûå ïîïàëè â öåð-
êîâü, ãäå ýòî áûëî, ÷òî Âû òàì äåëàëè è ÷åì
îñîáåííûì ýòî ïîñåùåíèå çàïîìíèëîñü?

Î÷åíü õîðîøî ïîìíþ, ýòî áûë õðàì íå ãäå-íè-
áóäü, à â Ïþõòèíñêîì ìîíàñòûðå, êóäà ìû ïîåõà-
ëè íà ýêñêóðñèþ, áóäó÷è íà ïðàêòèêå â Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãå. Ñàì õðàì ÿ ïëî-
õî ïîìíþ, êîíå÷íî, îí áûë
î÷åíü êðàñèâûé, íî çàïîì-
íèëñÿ ìíå íå îí, à ìîëî-
äàÿ, ïðèìåðíî ìîèõ íà òó
ïîðó ëåò, ìîíàõèíÿ, êîòî-
ðàÿ ÷èñòèëà ïîäñâå÷íèê è
äåëàëà ýòî ñîâåðøåííî
ñàìîçàáâåííî è ñïîêîéíî,
íåñìîòðÿ íà òîëïû ýêñêóð-
ñàíòîâ âîêðóã. Íà îñìîòð
ìîíàñòûðÿ íàì ïîíàäîáè-
ëîñü áîëüøå ÷àñà è, êîãäà
ìû âåðíóëèñü â õðàì, îíà
âñå òàê æå ñïîêîéíî çàíè-
ìàëàñü ñâîèì äåëîì. ß òîã-
äà ïîäóìàëà, à ñìîãëà ëè ÿ

òàê? È âûíóæäåíà áûëà ïðèçíàòüñÿ ñåáå, ÷òî íåò.
4. Ïðèõîäèëà ëè ìûñëü êðåñòèòüñÿ è êîãäà

âïåðâûå? Ñðàçó ëè Âû ïîñëå ýòîãî ðåøèëèñü êðå-
ñòèòüñÿ?

Â Ïþõòèíñêîì ìîíàñòûðå ÿ ïîéìàëà ñåáÿ íà ìûñ-
ëè, ÷òî ìíå õî÷åòñÿ ïåðåêðåñòèòüñÿ â õðàìå è ÿ äàæå
óêðàäêîé, ñàìà íå çíàþ ïî÷åìó, ñäåëàëà ýòî, õîòÿ
áûëà íå êðåùåíîé. Òîãäà æå ìíå âïåðâûå ïðèøëà
ìûñëü î êðåùåíèè. Íî ïîêðåñòèëàñü ÿ òîëüêî ÷å-
ðåç 12 ëåò, áóäó÷è óæå ìàòåðüþ ïî÷òè äâóõ äåòåé.

5. Ïðèõîäèëîñü ëè ÷èòàòü Áèáëèþ äî ïðèõî-
äà â öåðêîâü?

×èòàòü íåò, à âîò ñëóøàòü ïðèõîäèëîñü. Áûë â ìîåé
æèçíè ïåðèîä, êîãäà ÿ ðàáîòàëà â ìåòîäèñòñêîé öåð-
êâè ïåâ÷åé. Îíè õîðîøî ïëàòèëè è äàâàëè ãóìàíè-
òàðíóþ ïîìîùü. Ïðîøó çàìåòèòü, ÷òî ýòî áûë 1992
ãîä. Äóìàþ, ìíîãèå ïîìíÿò òå âðåìåíà. Òàê âîò, íà
áîãîñëóæåíèÿõ ïàñòîð ÷èòàëà (äà-äà, ýòî áûëà æåí-
ùèíà!) Áèáëèþ. È òàì ìíå, êñòàòè, ïîäàðèëè åå. Íî
âîò î êðåùåíèè â òàêîé öåðêâè ÿ äàæå íå äóìàëà,
õîòÿ íåêîòîðûå èç íàøåãî õîðà è «ïîêðåñòèëèñü»
òàì.

6. Êòî èç ðîäñòâåííèêîâ èìåë îòíîøåíèå ê
öåðêîâíîé æèçíè?

ß ñ äåòñòâà çíàëà, ÷òî ìîÿ ìàìà è ìîè áàáóøêè -
êðåùåíûå. Íî â õðàì èç íèõ íèêòî íå õîäèë. Åùå
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ïîìíþ òåìíóþ èêîíó
ó áàáóøêè äîìà. Ïî-
æàëóé, âîò è âñå.

7. Ïîëíîñòüþ ëè
Âû ñîëèäàðíû ñ ñóï-
ðóãîì âî âçãëÿäàõ íà
æèçíü, âîñïèòàíèå
äåòåé, íà ñâîå ìåñòî
â æèçíè?

Äóìàþ, ÷òî ñåé÷àñ ÿ
óæå ìîãó ïîëîæè-
òåëüíî îòâåòèòü íà
ýòîò âîïðîñ. Âåäü ìû
â öåðêîâü ïðèøëè
âìåñòå, áóäó÷è ñåìü-
åé, è áûëî î÷åíü
òðóäíî ïåðåñòðàèâàòü
íå òîëüêî ñâîþ
æèçíü, íî è ñâîè
âçãëÿäû è óáåæäå-
íèÿ. Êòî-òî ÷òî-òî ïî-
íèìàë è ïðèíèìàë
ðàíüøå, ÷åì äðóãîé è
áûëè, ñêàæåì, îïðå-
äåëåííûå ïðîáëåìû.

8. Äîâîëüíû ëè
Âû ñâîåé æèçíüþ,
åñëè íåò – òî íà-
ñêîëüêî íåò, åñëè äà
– òî ÷òî ìîæåòå ïî-
ñîâåòîâàòü òåì, êòî ñâîåé æèçíüþ íåäîâîëåí?

Ñëîæíûé âîïðîñ. Âåäü ó æåíùèíû ìíîãîå çàâè-
ñèò îò íàñòðîåíèÿ. Äóìàþ, ÷òî, ñêîðåå, äà, ÷åì íåò.
À òåì, êòî ñâîåé æèçíüþ íå äîâîëåí, ÿ ìîãó ïîñî-
âåòîâàòü áûòü ÷åñòíûì ñ ñàìèì ñîáîé è îòâåòèòü
íà âîïðîñ: “ À êàê áû ÿ õîòåë æèòü è, ãëàâíîå, ÷òî ÿ
ãîòîâ äëÿ ýòîãî ñäåëàòü? “ È ÷àùå âñåãî îêàçûâà-
åòñÿ, ÷òî òî, êàê ÿ æèâó ñåé÷àñ, ïîäõîäèò ìíå áîëü-
øå âñåãî. Òîëüêî, ïîâòîðÿþ, íóæíî áûòü ÷åñòíûì
è íå ïûòàòüñÿ îáâèíèòü êîãî-òî èëè ÷òî-òî.

9. Êàêèå èíòåðåñû â æèçíè ó Âàñ – íåïðåõîäÿ-
ùè? ×òî Âû äåëàåòå â ñâîáîäíîå âðåìÿ è õâàòà-
åò ëè Âàì âðåìåíè ëè÷íî íà ñåáÿ?

Áîëüøå âñåãî ëþáëþ ÷èòàòü. Ñ êíèãîé íå ðàññòà-
þñü, à ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ó ìåíÿ ýëåêòðîííîé êíèãè

÷èòàþ ïðàêòè÷åñêè
íà õîäó. Ïî ìåðå
òîãî, êàê äåòè ïîäðà-
ñòàþò, âðåìåíè íà
ñåáÿ ñòàíîâèòüñÿ
áîëüøå, íî ìû êàê-òî
ïðèâûêëè ïðîâîäèòü
âðåìÿ âìåñòå ñ äåòü-
ìè. Õîòÿ, èíîãäà õî-
÷åòñÿ ïîáûòü îäíîé.
Íî äëÿ òîãî è ñóùå-
ñòâóþò ëþáèìûå è
ëþáÿùèå áàáóøêè.

10. Ìû ñëûøà-
ëè, ÷òî Âû çàíèìàå-
òåñü ïåíèåì. Íà-
ñêîëüêî äëÿ Âàñ âàæ-
íî ýòî çàíÿòèå è ïî-
÷åìó Âû äî ñèõ ïîð
íå ïðèãëàñèëè íèêî-
ãî èç íàñ íà ñâîé êîí-
öåðò?

Äà, ïåíèåì ÿ çàíè-
ìàþñü äàâíî. Â ñâîå
âðåìÿ ó÷èëàñü çà ãðà-
íèöåé. Íî â êàêîé-òî
ìîìåíò ïðèøëîñü
ñäåëàòü âûáîð, è ÿ
åãî ñäåëàëà â ïîëüçó
ñåìüè. Õîòÿ áûëî

òðóäíî ñâûêíóòüñÿ ñ ìûñëüþ î òîì, ÷òî ýòî íàâñåã-
äà. È, êàê òîëüêî ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü, ÿ âîçîá-
íîâèëà ñâîè çàíÿòèÿ. À ÷òî êàñàåòñÿ êîíöåðòîâ, òî
èõ ïîêà áûëî íå ìíîãî, íî âñå èäåò ê òîìó, ÷òî â
äàëüíåéøåì, Áîã äàñò, ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü ïðè-
ãëàøàòü òåõ, êîìó ýòî áóäåò èíòåðåñíî.

11.Êàê Âû îòíîñèòåñü ê ðàâåíñòâó ïîëîâ, è
êàêîâî, ïî Âàøåìó ìíåíèþ, ìåñòî â æèçíè ó ìóæ-
÷èíû è ó æåíùèíû?

Ê ðàâåíñòâó ïîëîâ îòíîøóñü ñ þìîðîì. Ñ÷èòàþ,
÷òî åãî íåò è áûòü íå ìîæåò, èáî ãàðìîíèÿ ñóùå-
ñòâóåò òîëüêî òîãäà, êîãäà êàæäûé çàíèìàåòñÿ ñâîèì
äåëîì, íî äåëàåò ýòî íà ñîâåñòü è ñ ïîëíîé ñàìî-
îòäà÷åé.

12.Ëåãêî ëè âîñïèòûâàòü òðîèõ äåòåé?
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Äåòåé âîñïèòûâàòü âîîáùå íåëåãêî. Âñå âðåìÿ
ïðèõîäèòüñÿ ñëåäèòü çà ñîáîé, âåäü íå ñåêðåò, ÷òî
îñíîâíîå âîñïèòàíèå - ýòî âîñïèòàíèå ñîáñòâåí-
íûì ïðèìåðîì. Åñëè òû ãîâîðèøü ðåáåíêó îäíî, à
ñàì ïîñòóïàåøü ïî äðóãîìó, òî ýòî - ëèöåìåðèå, à
äåòè åãî î÷åíü òîíêî ÷óâñòâóþò, äàæå ñîâñåì ìà-
ëûøè. È åùå î÷åíü âàæíà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è
íåèçìåííîñòü òðåáîâàíèé, à òàêæå, êîíå÷íî, åäè-
íîäóøèå ðîäèòåëåé.

13.Ëåãêî ëè áûòü ñóïðóãîé âðà÷à?
Ñóïðóãîé â ïðèíöèïå áûòü íåëåãêî. Ñòàòóñ ñóï-

ðóãè âðà÷à õîòÿ áû ïîçâîëÿåò ìíå äàâàòü ëþäÿì
ìåäèöèíñêèå ñîâåòû, íó, ðàçóìååòñÿ, íà îïðåäå-
ëåííîì óðîâíå. ×åñòíî ãîâîðÿ, èìåòü ìóæà âðà÷à
- î÷åíü äàæå çäîðîâî, îñîáåííî åñëè â ñåìüå åñòü
äåòè. ß èçáàâëåíà îò ìó÷èòåëüíûõ ðàçäóìèé ìíî-
ãèõ ìàìî÷åê î òîì, ÷òî ñ ìîèì ðåáåíêîì ÷òî-òî íå
òàê è íóæíî ñðî÷íî ÷òî-òî äåëàòü. À òàêæå îò îá-
ùåíèÿ ñ âðà÷àìè â ïîëèêëèíèêå. Êîíå÷íî, åñòü è

îáðàòíàÿ ñòîðîíà ìåäàëè, êîãäà, íàïðèìåð, äàæå
äîìà ìóæ âûíóæäåí êîíñóëüòèðîâàòü è îòâå÷àòü
íà áåñêîíå÷íûå çâîíêè çíàêîìûõ, ìàëîçíàêîìûõ,
à ÷àñòî è âîâñå íåçíàêîìûõ ëþäåé.

14.Õîòåëè ëè áû Âû èìåòü ñâîé áèçíåñ, è åñëè
äà – òî êàêîé?

Âîò ÷åãî íèêîãäà íå õîòåëà - òàê ýòîò èìåòü ñâîé
áèçíåñ.

15.Óñòðàèâàåò ëè Âàñ íàø ïðèõîä, ÷åãî åìó
íå õâàòàåò, à ÷åãî â íåì, ìîæåò áûòü – ëèøêó?

Íàø ïðèõîä ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ ñâîåé, ïðàêòè-
÷åñêè äîìàøíåé, àòìîñôåðîé. Â áîëüøèõ õðàìàõ,
ìíå êàæåòñÿ, òàêîãî íå áûâàåò.

16.×òî áû Âû õîòåëè ñêàçàòü ïðèõîæàíàì,
åñëè, ïðåäñòàâèòü òàêîå, ÷òî Âàì íàñòîÿòåëü
äàë ñëîâî â òå÷åíèå 3 ìèíóò?

«[1 Êîð.14:34]  Æåíû âàøè â öåðêâàõ äà
ìîë÷àò, èáî íå ïîçâîëåíî èì ãîâîðèòü, à áûòü
â ïîä÷èíåíèè, êàê è çàêîí ãîâîðèò»

Ìåíÿ çîâóò Áà-
òûðøèí Ãëåá Àìè-
ðîâè÷. ß ðîäèëñÿ â
Åêàòåðèíáóðãå 8
ìàÿ 1998 ã., ò.å.
ñåé÷àñ ìíå 12 ëåò,
ñêîðî èñïîëíèòñÿ
13. Ïàïà ó ìåíÿ
áàøêèð, ìàìà ðóñ-
ñêàÿ, ïàïà â Áîãà íå
âåðèò, à ìàìà ïîñå-
ùàåò íàø õðàì. Îáà
ðîäèòåëÿ ó ìåíÿ äè-
çàéíåðû. Ïåðâûé
ðàç ÿ ïîïàë â õðàì
ãîäà â 4, â äðóãîé.
Îí áûë áîëüøîé,
òàì áûëî ìíîãî íà-
ðîäà, è ìíå áûëî
òåñíî è íå íðàâèëîñü äîëãî ñòîÿòü. Â Õðàì Ñâò.
Èííîêåíòèÿ Ìîñêîâñêîãî ÿ ïîïàë ëåò â 8, ìíå çäåñü
ïîíðàâèëîñü. Êîãäà ìíå èñïîëíèëîñü 11 ëåò, ïðÿ-

ÍÀØÈ ÀËÒÀÐÍÈÊÈ
ìî â Äåíü ðîæäå-
íèÿ, ìåíÿ ïðèãëàñè-
ëè â àëòàðü. Â àëòà-
ðå ñîâñåì äðóãèå
îùóùåíèÿ, ïîòîìó
÷òî òàì âñå ìîëÿòñÿ,
òû î÷åíü ÷åòêî ñëû-
øèøü âñå ìîëèòâû.
Àòìîñôåðà äðó-
ãàÿ… ß ó÷óñü â ãèì-
íàçèè ¹ 2. Ìíå íðà-
âèòñÿ ìîÿ øêîëà,
ïîòîìó ÷òî îíà
áîëüøàÿ è ñîâðå-
ìåííàÿ. Ó÷óñü ÿ íå-
ïëîõî: òîëüêî îäíà
«òðîéêà» âûøëà ó
ìåíÿ â ÷åòâåðòè –
ïî ðóññêîìó. Ëþáè-

ìûå ïðåäìåòû - ìàòåìàòèêà è ôèçêóëüòóðà. À åùå
ÿ èãðàþ íà ãèòàðå, õîæó íà ãðåáëþ, à çèìîé â
ñïîðòçàë è â áàññåéí.
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èåðåé Èëüÿ Àëåêñàí-
äðîâ: ëèöî íàøåãî õðà-
ìà, êàê íå òðóäíî äîãà-
äàòüñÿ, ýòî íàøè êèîñ-
êåðû. È ñåãîäíÿ ìû çíà-
êîìèìñÿ ñ

 Ðîäèëàñü 2 ìàðòà
1968 ã. â Åêàòåðèíáóð-
ãå. Ìîè äåäóøêà è áà-
áóøêà áûëè ðåïðåññè-
ðîâàíû. Èõ ðàñêóëà÷èëè
è ñîñëàëè íà ñåâåð. Áî-
ãàòñòâ íåñìåòíûõ ó íèõ,
êîíå÷íî, íå áûëî. Ïÿòå-
ðî ñûíîâåé, âñå ðàáîòà-
ëè, íî òîãäà âðåìÿ áûëî
òàêîå… Ïîòîì äåäóøêà
âîåâàë, áàáóøêà åãî
æäàëà.

Ïàïà ïîëêîâíèê ÌÂÄ,
ìàìà - ìàéîð ìèëèöèè.
Âñå ìîè çàäàòêè ïî ñî-
öèàëüíîé ðàáîòå îò íåå.

Ïîñëå øêîëû â 1985 ã.
ïîñòóïàëà â ÓðÃÓ íà èñò-
ôàê, íå äîáðàëà 1 áàëë.
Â òå ãîäû áûë ñóìàñøåä-
øèé êîíêóðñ! Íå ïîñòó-
ïèëà, óñòðîèëàñü íà ðà-
áîòó â íàó÷íóþ áèáëèîòåêó, à ïîòîì ïîñòóïèëà â
Þð.Àêàäåìèþ. Ïðîó÷èëàñü òðè ãîäà, à ïîòîì óøëà
â «àêàäåìêó» è óæå íå âåðíóëàñü, ïîòîìó ÷òî ïî-
íÿëà, ÷òî ýòî áûë ìàìèí «ïðîåêò», à ñîâñåì íå ìîå.

Ìîÿ ìå÷òà – çàíèìàòüñÿ äîìîì, êóëèíàðíûìè
èçûñêàíèÿìè, öâåòàìè, ðóêîäåëèåì… â îòëè÷èå
îò ìàìû, êîòîðàÿ îáîæàëà îáùåñòâåííóþ ðàáîòó.
Íî â èòîãå âñþ æèçíü òðóæóñü â ñîöèóìå. Áîëåå
ñèëüíûå ëè÷íîñòè, òàêèå, êàê î. Âëàäèìèð çà ìåíÿ
ðåøàþò… (Ñìååòñÿ)

Ïîêðåñòèëàñü ÿ â 30 ëåò. Âíåøíå âñå áûëî ó
ìåíÿ áëàãîïîëó÷íî, íî ïîñòåïåííî ÿ ñòàëà ÷óâñòâî-
âàòü, ÷òî íåò ÷åãî-òî ÃËÀÂÍÎÃÎ â æèçíè... Ðàíü-

øå ÿ ïûòàëàñü óéòè
îò ìàìèíîãî ìîù-
íîãî êîíòðîëÿ – â
ýòîì áûë ñìûñë
ìîåé æèçíè, à ïî-
òîì æèçíü ýòîò
ñìûñë óòðàòèëà è
âñòàë âîïðîñ: à
äàëüøå ×ÒÎ? Ïðî-
ñòî æèòü – åñòü-
ñïàòü, îòäûõàòü, õî-
äèòü íà ðàáîòó - âîò
òàê «ïðîæèòü», à
ïîòîì óìåðåòü?

Òîãäà ó ìåíÿ
áûëà ïîäðóãà, êîòî-
ðàÿ çàíèìàëàñü
ýçîòåðèêîé. Èìåí-
íî îíà âïåðâûå çà-
äàëà ìíå âîïðîñ: à
òû êðåùåíàÿ? ß
áûëà òàê óäèâëåíà
ýòîìó âîïðîñó, ÷òî
íå âîñïðèíÿëà åãî
âñåðüåç: ïîêðå-
ùóñü – è ÷òî äàëü-
øå? Ýòî áûë 1997ã.
Ïîçæå ñòàëà çàäó-
ìûâàòüñÿ íàä åå

ñëîâàìè è íà÷àëà èñêàòü ñïîñîá ïðèíÿòü Êðåùå-
íèå. Íî âñå áûëî ÷òî-òî íå òî – äóøà èñêàëà  ãëàâ-
íîãî, ÷òî ìîãëî ïðîçâó÷àòü òîëüêî â ñåðäöå – âîëè
Áîæèåé ... Òàê ÿ ïîïàëà íà Åëèçàâåò. Ñòàëà ïîñå-
ùàòü ïîäãîòîâèòåëüíûå áåñåäû. Ïåðâîå âðåìÿ
íàñòðîé ó ìåíÿ áûë ñêåïòè÷åñêèé. Íà ïåðâóþ èñ-
ïîâåäü ïðèøëà íàðÿäàÿ, ñ äîñòîéíûì ìàêèÿæåì è
áåç ïëàòêà. Ïîñî÷óâñòâîâàëà ìîëîäîìó ìîíàõó,
êîòîðûé æèçíü ñâîþ «ãóáèò» â êàêèõ-òî ïîäâàëàõ.
À ïîòîì â ðóêè ìíå ïîïàëà êíèãà  î æèçíè ñâÿòîãî
ïðàâåäíîãî Èîàííà Êðîíøòàäòñêîãî. Ñåëà ÿ ÷èòàòü
ýòó êíèãó íåâåðóþùåé, à çàêîí÷èëà ÷òåíèå ñîâñåì
äðóãèì ÷åëîâåêîì. Ìåíÿ ïîðàçèëà æèçíü ýòîãî

ÌÅÍÜØÈÊÎÂÀ ÅËÅÍÀ ÁÎÐÈÑÎÂÍÀ
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ñâÿòîãî ÷åëîâåêà. È òîã-
äà ÿ ïîíÿëà, ÷òî òðàòèëà
ñâîþ æèçíü íà ñîâåð-
øåííî ïóñòûå è íåäîñòîé-
íûå âåùè. Åñëè ïðîàíàëè-
çèðîâàòü, ÷òî ñî ìíîé ïðî-
èñõîäèëî, òî ìîæíî òàêîé
ñäåëàòü âûâîä: Ãîñïîäü îò
âñåãî ìåíÿ îòîäâèíóë,
÷òîáû ÿ âñòðåòèëàñü - ñ
Íèì!

Êîãäà ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìíå
íàäî îáÿçàòåëüíî ïîêðå-
ñòèòüñÿ,  ýòî îêàçàëîñü íå
òàê-òî ïðîñòî! Êðåùåíèå
íà Åëèçàâåòå ïîñòîÿííî
îòêëàäûâàëîñü: òî âîäû
íå áûëî, òî ñâåòà. ß äàæå
ñòàëà óæå äóìàòü, ÷òî Ãîñ-
ïîäü íå õî÷åò, ÷òîáû ÿ ïî-
êðåñòèëàñü…

Çíàêîìûå ïðåäëîæèëè
ìíå ñúåçäèòü â Õðàì Ñâ.
Ïàíòåëåéìîíà ïðè ïñèõî-
áîëüíèöå. Ýòà èäåÿ ìíå
ñîâåðøåííî íå ïîíðàâè-
ëàñü: «Ãäå, ãîâîðèòå,
õðàì? Íà ïñèõîáîëüíèöå?
Âû ÷òî, ñ óìà ñîøëè?» Íî
Ãîñïîäü óñòðîèë âñå òàê,
÷òîáû ÿ ïîïàëà èìåííî òóäà è ïîçíàêîìèëàñü ñ î.
Âëàäèìèðîì Çàéöåâûì.

Î. Âëàäèìèð íàçíà÷èë ìíå äàòó Êðåùåíèå íà ñëå-
äóþùèé äåíü. Ýòî åãî ñëîâî áûëî òàê íåîæèäàí-
íî, ÷òî ÿ íå ñìîãëà ñäåðæàòü ñëåç – òàê ÿ æåëàëà
ÝÒÎÃÎ ÊÐÅÙÅÍÈß! Ïîêðåñòèë îí ìåíÿ 6 ôåâ-

ðàëÿ íà äåíü Áëàæåííîé Êñåíèè Ïåòåðáóðãñêîé.
Äî ýòîãî ÿ äîëãî âûáèðàëà äàòó êðåùåíèÿ, êîãäà
áû ìíå õîòåëîñü ïîêðåñòèüñÿ, íî Ãîñïîäü Ñàì óêà-
çàë ìíå è äàòó, è äóõîâíîãî îòöà.

Òîãäà æå ÿ ïðèíÿëà ðåøåíèå, ÷òî áóäó ðàáîòàòü
òîëüêî â öåðêâè – è õîòü êåì! Ìàìà èçî âñåõ ñèë
ïûòàëàñü ìåíÿ îòãîâîðèòü, ñîïðîòèâëÿëàñü è äàæå

óãðîæàëà (îíà
òîãäà áûëà íå
êðåùåííàÿ).  À
ïîòîì ñòàëà óãî-
âàðèâàòü óñòðî-
èòü ìåíÿ â íàëî-
ãîâóþ èíñïåê-
öèþ, íî ÿ óæå
ÂÑÅ ðåøèëà, è
ýòî îêàçàëîñü
óãîäíî Áîãó.

î. Âëàäèìèð
ïðèãëàñèë ìåíÿ
â ìèññèîíåðñ-
êèé îòäåë. ß
ìíîãî åçäèëà ïî
äàëüíèì ïðèõî-
äàì îáëàñòè, ÷è-
òàëà òàì ëåêöèè,
ïîêàçûâàëà âè-
äåîôèëüìû î
Ïðàâîñëàâèè. ß
÷óâñòâîâàëà, ÷òî
ýòî - ìîå, è ÷òî
Ãîñïîäü äàåò
ìíå íóæíûå
ñëîâà. Êîíå÷íî,
áîëüøóþ ðîëü
èãðàëî ñàìîîá-
ðàçîâàíèå. À

ïîòîì ÿ âåðíóëàñü â Õðàì Ñâò. Ïàíòåëåéìîíà ñî-
öèàëüíûì ðàáîòíèêîì: âåëà âçðîñëóþ âîñêðåñíóþ
øêîëó, áåñåäû ñ êðåùàåìûìè, îðãàíèçîâûâàëà ïà-
ëîìíè÷åñêèå ïîåçäêè. Ïîçæå (ïîñëå ïàëîìíè÷åñ-
êîé ïîåçäêè â Àëàïàåâñê ê ñâ.ïðì÷. Åëèçàâåòå Ôå-
äîðîâíå Ðîìàíîâîé) ïðèøëà ìûñëü î ñåñòðè÷å-
ñòâå ìèëîñåðäèÿ . ß óçíàëà î òîì, ÷òî ëþäè ÷àñòî
óìèðàþò íå îò íåóäà÷íûõ îïåðàöèé, à îò ïëîõîãî
óõîäà: èç-çà ïðîëåæíåé è ïíåâìîíèè. Áîæüåé ïî-
ìîùüþ óäàëîñü îðãàíèçîâàòü ñåñòðè÷åñòâî â 36
Ãîðîäñêîé òðàâìàòîëîãè÷åñêîé áîëüíèöå. Ìû ïî-
ìîãàëè ìåäñåñòðàì óõàæèâàòü çà áîëüíûìè, áåñå-
äîâàëè ñ íèìè î Áîãå.  Ìíîãî ðàç íàáëþäàëè çà
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òåì, êàê ìàìû ðûäàëè íàä ñâîè-
ìè óìèðàþùèìè äåòüìè, ïî 9
ìåñÿöåâ æèëè â ïàëàòàõ. È, Ñëà-
âà Áîãó, áûëè ñëó÷àè, êîãäà îíè
ïîñëå áåñåä î ïðîìûñëå Áîæè-
åé è Åãî Ëþáâè ê íàì âñåì, èñ-
ïîâåäîâàëèñü, ïðè÷àùàëèñü è
òàêèì îáðàçîì ïðèõîäèëè ê Áîãó
è ïîìîãàëè ñâîèì äåòÿì âûæè-
âàòü ïîñëå ñìåðòåëüíûõ òðàâì.
Ïîñòåïåííî â áîëüíèöå íàì ñòà-
ëè âñå áîëüøå äîâåðÿòü è çàê-
ðåïèëè çà íàøèìè ñåñòðàìè ïî-
ñòðåàíèìàöèîííóþ ïàëàòó. À
ïîçæå, ìèëîñòüþ Áîæèåé, ïî-
ÿâèëñÿ ó íàñ íåîáû÷íûé ñïîí-
ñîð – ìîñêîâñêèé áèçíåñìåí.
Íà òå ñðåäñòâà, ÷òî îí íàì ñëàë
(è íå ìàëûå), ìû ñìîãëè ñäåëàòü
ðåìîíò â ïàëàòå, êóïèòü ïðîòè-
âîïðîëåæíåâûå ìàòðàñû, òåëå-
âèçîð ñ âèäåî, ïî êîòîðîìó ïîêàçûâàëè ïðàâî-
ñëàâíûå âèäåîôèëüìû. Ïîêóïàëè äîðîãèå ëåêàð-
ñòâà  áîëüíûì, íå èìåþùèì íèêàêèõ ñðåäñòâ, ïî-

ìîãàëè ðàçâîçèòü ïî äîìàì
ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ íå
áûëî ðîäíûõ è áëèçêèõ, êî-
òîðûå ìîãëè áû èõ çàáðàòü
ïîñëå âûïèñêè. Ðàáîòû îêà-
çàëîñü î÷åíü è î÷åíü ìíî-
ãî…

Â 2005 ã. ïî ñîñòîÿíèþ
çäîðîâüÿ ÿ âåðíóëàñü â ñâåò-
ñêóþ æèçíü. Ñåé÷àñ ðàáîòàþ
â ñòðàõîâîé êîìïàíèè
«ÓðàëÑèá». Ïðîìûñëîì Áî-
æèèì, ýòà ðàáîòà äàëà ìíå íå
òîëüêî çíàêîìñòâî ñî ìíîãè-
ìè èíòåðåñíûìè ëþäüìè, íî
ñàìîå ãëàâíîå – âðåìÿ íà
ñàìîîáðàçîâàíèå, ÷òåíèå
äóõîâíîé ëèòåðàòóðû, è, êî-
íå÷íî æå, âîçìîæíîñòü áî-
ëåå ãëóáîêî ïîçíàòü ìèëîñòü
è ëþáîâü Áîæèþ.

Òåïåðü ÿ âíîâü â Èííîêåíòüåâñêîì õðàìå. È ó
ìåíÿ òàêîå ÷óâñòâî, áóäòî ÿ âåðíóëàñü äîìîé…

Â ÷¸ì íóæäàåòñÿ âñþ æèçíü ÷åëîâåê?
Ýòî íàäåæäà, âåðà è ëþáîâü.
Ñ ÷åì îí ìîæåò ïðîæèòü âåñü ñâîé âåê?
Ýòî íàäåæäà, âåðà è ëþáîâü.
×òî ïðîáóæäàåò è äàðèò ïîêîé?
Ýòî ñ÷àñòüå è ðàäîñòü äåòåé.
×òî æåëàåøü èìåòü âñåãäà ñ ñîáîé?
Ýòà âåðà â Áîãà, âñÿ âåðà íàøèõ äíåé.

Áîæå, áóäü ðÿäîì,
Íå óõîäè,
Èíà÷å çàòèõíåò
Ñåðäöå â ãðóäè.
Íàäåæäà èñ÷åçíåò è ðàäîñòü óéä¸ò.
È ñåðäöå êàê â êëåòêå,
Íàâåêè çàìð¸ò.

Àííà Êëèìèíà

ÁÎÆÅ, ÁÓÄÜ ÐßÄÎÌ.
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Ìèð ëþáèò ãîâî-
ðèòü î äåïðåñ-
ñèè… Íå î÷åíü-
òî ýòî óäèâèòåëü-
íî. Âåäü ïî ñòàòè-
ñòèêå äåïðåññè-
åé â «ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ» ñòðàäà-
þò äî 20% âñåõ
ëþäåé! À åñëè
áðàòü â ñðåäíåì
ïî ìèðó – òî äåï-
ðåññèÿ åñòü ó 10%
íàñåëåíèÿ. Ñ ìå-
äèöèíñêîé òî÷êè
çðåíèÿ äåïðåñ-
ñèÿ – ýòî ïîäàâ-
ëåííîå íàñòðîå-
íèå (îò ëàò.
deprimo - «äà-
âèòü», «ïîäàâèòü»). Îäíàêî æå ñóùåñòâóþò
ëþäè ñ «ïîäàâëåííûì íàñòðîåíèåì» è ñó-
ùåñòâóþò ëþäè ñ äåïðåññèåé. Êàêîâà æå
ðàçíèöà ìåæäó ïëîõèì íàñòðîåíèåì è äåï-
ðåññèåé, ãäå ãðàíü ìåæäó íîðìàëüíûì ÷å-
ëîâåêîì è ïñèõè÷åñêè áîëüíûì? Äëÿ îöåí-
êè, åñòü ó ÷åëîâåêà äåïðåññèÿ, èëè åå íåò,
ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå îïðîñíèêè, ñà-
ìûé èçâåñòíûé èç íèõ – øêàëà äåïðåññèè
Çàíãà. Ïðåæäå âñåãî, îòëè÷èå ïëîõî ãî íà-
ñòðîåíèÿ  îò  äåïðåññèè – ýòî ïîñòîÿíñòâî.
Ïëîõîå íàñòðîåíèå ïðèõîäèò è óõîäèò, à
äåïðåññèÿ – äëèòñÿ è äëèòñÿ, è ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ïñèõèàòðèè îíà äîëæíà äëèòüñÿ íå ìå-
íåå äâóõ íåäåëü, ÷òîáû åå ìîæíî áûëî îáî-
ñíîâàííî íàçâàòü äåïðåññèåé. Ðàçëè÷àþò
îñíîâíûå òðè ãðóïïû äåïðåññèè. Ñàìàÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííàÿ – ýòî ðåàêòèâíàÿ äåïðåññèÿ,
òî åñòü, ðåàêöèÿ íà ðåàëüíûå ñîáûòèÿ, íà-

ïðèìåð, ñìåðòü
áëèçêîãî, íå-
ñ÷àñòíûé ñëó-
÷àé, íåïðèÿò-
íîñòè è òàê äà-
ëåå. Âûäåëÿþò
åùå ñîìàòîãåí-
íóþ äåïðåñ-
ñèþ. Îíà, êàê
ñ÷èòàåòñÿ, ñâÿ-
çàíà ñ òåëåñíû-
ìè çàáîëåâàíè-
ÿìè, ÷àùå âñåãî
– çàáîëåâàíèÿ-
ìè ãîëîâíîãî
ìîçãà, íàïðè-
ìåð, íàðóøåíè-
åì åãî êðîâî-
ñíàáæåíèÿ â
ðåçóëüòàòå àòå-

ðîñêëåðîçà. Íó è ñàìàÿ çàãàäî÷íàÿ äåïðåñ-
ñèÿ – ýòî äåïðåññèÿ ýíäîãåííàÿ, èëè âíóò-
ðåííÿÿ, òî åñòü, ðàçâèâàþùàÿñÿ áåç âèäè-
ìûõ ïðè÷èí. Èìåííî îíà ñ÷èòàåòñÿ íàñòî-
ÿùèì ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, èëè
áîëüøîé äåïðåññèåé è òðåáóåò ñïåöèàëè-
çèðîâàííîãî, ïñèõèàòðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ïðè ïîìîùè ïðåïàðàòîâ, òàê íàçûâàåìûõ
àíòèäåïðåññàíòîâ. Ðàññìàòðèâàòü åå ìû
ñåé÷àñ íå áóäåì, ïîòîìó ÷òî äàííûé òåêñò
– íå î ïñèõèàòðèè. Ñîìàòîãåííàÿ äåïðåñ-
ñèÿ ëå÷èòñÿ â îñíîâíîì òàê æå, êàê çàáîëå-
âàíèå, åå âûçâàâøåå, è èíîãäà, åñëè ýòî çà-
áîëåâàíèå íåèçëå÷èìî, òî òàê æå, êàê «áîëü-
øàÿ», ýíäîãåííàÿ äåïðåññèÿ – àíòèäåïðåñ-
ñàíòàìè. Íàñ æå  â  îñíîâíîì  èíòåðåñóåò
äåïðåññèÿ ñèòóàöèîííàÿ, èáî ñ òî÷êè çðå-
íèÿ âåðû ïðàâîñëàâíîé ýòî íè ÷òî èíîå, êàê

ÊÐÀÒÊÎ Î ÄÅÏÐÅÑÑÈÈ
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óíûíèå. Íó, à  â  ñà-
ìîì äåëå! Åñëè ÷òî-
òî ðåàëüíîå ïðî-
èçîøëî â æèçíè è
íàøà ðåàêöèÿ íà ýòî
– äëèòåëüíî ñóùå-
ñòâóþùàÿ ïîäàâëåí-
íîñòü, ÷òî æå ýòî
åùå, êàê íå óíûíèå?

Ïðè÷èí äëÿ óíû-
íèÿ ëþáîé ÷åëîâåê
íàáåðåò ìèëëèîí.
Ýòî è «æèçíü òÿæå-
ëàÿ», è «ëþäè-çâå-
ðè», è çäîðîâüå ïëî-
õîå (ñòîï, à ýòî óæå
ìîæåò áûòü ñîìàòî-
ãåííàÿ äåïðåññèÿ!),
è «äåòè-ñâîëî÷è», è
ïðåçèäåíò ñ ïðåìüåðîì è âîîáùå «Ãîíäó-
ðàñ áåñïîêîèò…».  Íî ýòî – ëþáîé ÷åëîâåê.
À ìû-òî ñ âàìè – íå ëþáûå! Ñ íàìè-òî – Áîã!
Ðàçóìåéòå ÿçûöû, êàê ãîâîðèòñÿ. È èìåííî
ïîýòîìó ñèòóàöèîííàÿ äåïðåññèÿ ó íàñ â
öåðêâè èìåíóåòñÿ íå áîëåçíüþ, à ãðåõîì,
äà åùå îäíèì èç ñåìè ñìåðòíûõ. Òî åñòü, ñè-
òóàöèîííàÿ äåïðåññèÿ – ýòî ïðÿìîå ïðåïÿò-
ñòâèå ñïàñåíèþ!

Ïî÷åìó òàê? Î÷åíü ïðîñòî. Êîãäà ÷åëîâåê,
êîòîðîìó ñàì Ãîñïîäü ñêàçàë “ðàäîâàòüñÿ”
[ñì. Ìô. 5:12, Ëê.10:20], êîòîðîìó àïîñòî-
ëû Õðèñòîâû ìíîãîêðàòíî ïîâòîðèëè òî æå
ñàìîå [ñì. 1 Ïåò. 4:13, 2 Êîð. 13:11,
Ôëï.3:1, 1 Ôåñ. 5:16], à àïîñòîë Ïàâåë âî-
îáùå âîñêëèöàë «Âñåãäà ðàäóéòåñü», íà÷è-
íàåò óíûâàòü – òî òåì ñàìûì îí ïðîÿâëÿåò
ìàëîäóøèå, îòñóòñòâèå óïîâàíèÿ íà Áîãà,
ïðèëåïëåííîñòü ê çåìíûì ïðîáëåìàì è, ñêî-
ðåå âñåãî, íåäîñòàòîê äóõîâíîé æèçíè. Íå
ìîæåò îáìàíóòü íàñ Áîã, ñêàçàâ «Âñåãäà ðà-

äóéòåñü», è íå ïîäàâ ñðåäñòâ âûïîëíèòü
ñâîå ïîâåëåíèå! À ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìû
ñàìè âèíîâàòû â òÿãîñòíîì ñâîåì ðàñïîëî-
æåíèè äóõà, â ïëîõîì íàñòðîåíèè, â óíû-
íèè.

Ïðè÷èíàìè óíûíèÿ ñâÿòûå îòöû, êîòîðûå
äîáèëèñü ïîáåäû íàä ýòèì ãðåõîì, íàçûâà-
ëè:

1. Ïîáåæäåííîñòü ñòðàñòÿìè, íåóäà-
÷ó â ïëîòñêîì ïîæåëàíèè, ñòðàñòíîñòü,
ëþáîâü ê ìèðó (ïðåï. Íèë Ñèíàéñêèé)

2. Íàñëàæäåíèå, îòñóòñòâèÿ ñòðàõà
Áîæèÿ (ïðåï. Èîàíí Ëåñòâè÷íèê)

3. Óíûíèå îò ãîðäîñòè è âîçíîøåíèÿ,
êîãäà ïàäøèå äóìàþò, ÷òî îíè íå çàñëó-
æèëè ñâîåãî ïàäåíèÿ (ïðåï. Èîàíí Ëå-
ñòâè÷íèê)

4. Îñêîðáëåííîå ñàìîëþáèå è òùåñëà-
âèå (ïðåï. Àìâðîñèé Îïòèíñêèé)

5. Ãîðäîñòü («Åñëè îæèäàåøü îò ñåáÿ
âñåãî ïëîõîãî, òî íèêîãäà íå îò÷àåøüñÿ, à
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òîëüêî ñìèðèøüñÿ è áó-
äåøü ìèðíî êàÿòüñÿ.»
ïðåï. Àíàòîëèé Îïòèíñ-
êèé)

6. Ìàëîâåðèå (î êîòî-
ðîì ãîâîðèòñÿ óæå â Àïî-
êàëèïñèñå: çíàþ òâîè
äåëà; òû íè õîëîäåí, íè
ãîðÿ÷; î, åñëè áû òû áûë
õîëîäåí, èëè ãîðÿ÷! Íî,
êàê òû òåïë, à íå ãîðÿ÷ è
íå õîëîäåí, òî èçâåðãíó
òåáÿ èç óñò Ìîèõ [Îòêð.
3, 15-16])

Íàì âîçðàçÿò: «Íåóæåëè
ñêîðáü ïî áåçâðåìåííî óøåäøåìó ëþáèìî-
ìó ÷åëîâåêó, - ýòî òîæå ãðåõ?». Ïîñëóøàåì
Èîàííà Çëàòîóñòà: «Èëè òû ïîòåðÿë ñûíà?
Íå ïîòåðÿë; íå ãîâîðè òàê... Íå ðàçäðàæàé
Áîãà, íî óìèëîñòèâëÿé Åãî; åñëè ïåðåíå-
ñåøü âåëèêîäóøíî, òî îòñþäà áóäåò íåêî-
òîðîå óòåøåíèå è óìåðøåìó, è òåáå; åñëè
æå íåò, òî òû åùå áîëåå ïðîãíåâàåøü Áîãà,
ïîäîáíî êàê åñëè áû, âèäÿ, ÷òî ãîñïîäèí íà-
êàçûâàåò ðàáà, òû îçëîáèëñÿ íà íåãî, òî ðàç-
äðàæèë áû åãî åùå áîëåå ïðîòèâ ñåáÿ ñà-
ìîãî. Íå ïîñòóïàé æå òàê, íî áëàãîäàðè Áîãà,
äàáû òàêèì îáðàçîì ðàññåÿëîñü îáëàêî òâî-
åé ïå÷àëè». Åìó âòîðèò Àìâðîñèÿ Îïòèíñ-
êèé: «Íåëüçÿ... íå ñêîðáåòü, íå ñåòîâàòü, íå
ïå÷àëèòüñÿ ðîäèòåëÿì, òàê íåîæèäàííî ïî-
òåðÿâøèì åäèíñòâåííîå ñâîå ÷àäî. Íî âåäü
ìû íå ÿçû÷íèêè, êîòîðûå íå èìåþò íèêà-
êîé íàäåæäû êàñàòåëüíî áóäóùåé æèçíè, à
õðèñòèàíå, èìåþùèå îòðàäíîå óòåøåíèå è
çà ãðîáîì, êàñàòåëüíî ïîëó÷åíèÿ áóäóùåãî
áëàæåíñòâà âå÷íîãî. Ýòîþ îòðàäíîþ ìûñ-
ëèþ äîëæíî âàì óìåðÿòü ñêîðáü âàøó, óòî-
ëÿòü âåëèêóþ ïå÷àëü âàøó, ÷òî âû, õîòÿ íà
âðåìÿ è ëèøèëèñü ñûíà ñâîåãî, íî îïÿòü â

áóäóùåé æèçíè ìîæåòå âèäåòü åãî, ìîæåòå
ñîåäèíèòüñÿ ñ íèì òàê, ÷òî íèêîãäà óæå íå
áóäåòå ðàññòàâàòüñÿ ñ íèì. Òîëüêî äîëæíî
ïðèíÿòü ïðèëè÷íûå ê òîìó ìåðû: 1) ïîìè-
íàòü äóøó Ì. íà Áåñêðîâíîé Æåðòâå, íà ÷òå-
íèè Ïñàëòèðè è â äîìàøíèõ âàøèõ ìîëèò-
âàõ; 2) î äóøå åãî òâîðèòü è ïîñèëüíóþ ìè-
ëîñòûíþ.

Åñëè äàæå ÷ðåçìåðíàÿ ñêîðáü ïî óìåðøèì
– ãðåõ, ÷òî æå ãîâîðèòü î áàíàëüíûõ æèòåé-
ñêèõ íåóðÿäèöàõ? Òîò æå Èîàíí Çëàòîóñò ñî-
âåòóåò: «Êàêàÿ áû ñêîðáü íè âîçìóùàëà
äóøó, êîãäà ìû ïðèäåì â öåðêîâü, îíà ëåã-
êî ìîæåò ïðåêðàòèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî çäåñü
ïðèñóòñòâóåò Õðèñòîñ, è ïðèñòóïàþùèé ê
Íåìó ñ âåðîþ óäîáíî ìîæåò ïîëó÷èòü èñ-
öåëåíèå». À åñëè èñöåëåíèÿ íå ïîëó÷àåì?
È íà ýòî åñòü îòâåò â ïðåäàíèè ïðàâîñëàâ-
íîì. Òîò æå ñâÿòèòåëü Èîàíí Çëàòîóñò îïÿòü
óñïîêàèâàåò íàñ: «Áóäåì áëàãîäàðèòü Áîãà
âî âñåõ ñëó÷àÿõ, èáî â ýòîì è ñîñòîèò èñòèí-
íîå áëàãîäàðåíèå. Áëàãîäàðèòü â ñ÷àñòüè
ëåãêî, íî äîñòîéíî óäèâëåíèÿ òî, åñëè ìû
áëàãîäàðèì, íàõîäÿñü â êðàéíèõ îáñòîÿ-
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òåëüñòâàõ. Åñëè ìû
çà òî áëàãîäàðèì, çà
÷òî äðóãèå áîãî-
õóëüñòâóþò, îò ÷åãî
ïðèõîäÿò â îò÷àÿ-
íèå, - ñìîòðè, êàêàÿ
çäåñü ìóäðîñòü: âî-
ïåðâûõ, òû âîçâå-
ñåëèë Áîãà; âî-âòî-
ðûõ, ïîñðàìèë äèà-
âîëà; â-òðåòüèõ, ïî-
êàçàë, ÷òî ñëó÷èâøå-
åñÿ - íè÷òî. Â òî ñà-
ìîå âðåìÿ, êîãäà òû
áëàãîäàðèøü - Áîã
îòíèìàåò ïå÷àëü, à
äèàâîë îòñòóïàåò.»

Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ,
÷òî âñå ýòî – î÷åíü
òÿæåëî è íåâûïîëíèìî, è óæå îò ýòîãî –
âïàñòü â äåïðåññèþ, íî âñïîìíèì, ÷òî ñêà-
çàë íàì Ãîñïîäü: «èãî Ìîå áëàãî, è áðåìÿ
Ìîå ëåãêî [Ìô.11:30]»! Íåóæåëè Îí îáìà-
íûâàë íàñ è òðåáîâàë òîãî, ÷òî íåâîçìîæíî
è óñïîêàèâàë òåì, ÷òî íåâûïîëíèìî? Íè çà
÷òî íå ïîâåðèò â ýòî íè îäèí õðèñòèàíèí!
Íå íóæíî çàáûâàòü, ÷òî ëóêàâûé òóò êàê òóò
ïðè ëþáîé íàøåé ñëàáîñòè, îí è ìûñëü
õóëüíóþ â óì âëîæèò, è íàäîóìèò ñëîæèòü
ëîãè÷åñêè îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè íàøåé â
òàêîì ïîðÿäêå, ÷òî ÿêîáû ó íàñ íåò íè âû-
õîäà, íè ïîâîäà äëÿ îïòèìèçìà. Íî ìû çíà-
åì, ÷òî ðîä ñåé ëóêàâûé îòãîíÿåòñÿ ìîëèò-
âîé è ïîñòîì, à ðàç ìîëèòâà ó íàñ íèêóäà íå
äåëàñü, ïîñò (äà åùå êàêîé – Âåëèêèé!) åùå
íå çàêîí÷èëñÿ – òî è íà÷íåì ëóêàâîãî îòãî-
íÿòü, ãëóïûå ìûñëè çàãëóøàòü ìîëèòâîé, ïî-
ìîãàòü äðóã äðóãó, âñïîìèíàòü, ÷òî æèâåì-
òî íà ñàìîì äåëå êàê ó Õðèñòà çà ïàçóõîé, íå
ñðàâíèòü íàøó æèçíü ñ æèçíüþ õðèñòèàí

ïðè, ñêàæåì, Íåðî-
íå, è íå áóäåì óíû-
âàòü, èñêóøàÿ òåì
ñàìûì ïðîòèâíè-
êîâ öåðêâè. Êîòî-
ðûå òîëüêî è âèäÿò
ïîâîä, ÷òîáû óêî-
ðèòü íàñ â òîì, ÷òî
ìû ñàìè íå ñëåäó-
åì òîìó, ÷òî ïðî-
ïîâåäóåì (õîòÿ,
ïðèçíàåìñÿ, ÷àñòî,
îé ÷àñòî îíè – ïðà-
âû!).

Çàêàí÷èâàÿ êðàò-
êèé ýòîò òåêñò, õî-
òåëîñü áû îáî-
äðèòü âñåõ äàííû-
ìè ñâåòñêîé íà-

óêè: Ìíîãîêðàòíûìè èññëåäîâàíèÿìè äîêà-
çàíî, ÷òî âåðà â Áîãà, ðåëèãèîçíîñòü –
óìåíüøàþò ðèñê ðàçâèòèÿ äåïðåññèè. Òà-
êèì îáðàçîì, ìû âíîâü âèäèì íàó÷íîå äî-
êàçàòåëüñòâî ïðàâèëüíîñòè âåðû, è, ñ îäíîé
ñòîðîíû èìåÿ óâåðåíèå îò Áîãà, ÷òî ìû äîë-
æíû ðàäîâàòüñÿ, à ñ äðóãîé – èìåÿ ïîñîáèå
îò íàóêè â íàøåì ìàëîâåðèè, ïåðåñòàíåì
ñìóùàòüñÿ, ðàññòðàèâàòüñÿ è ïå÷àëèòüñÿ
âíåøíèì îáñòîÿòåëüñòâàì, à áóäåì ïå÷à-
ëèòüñÿ è ñìóùàòüñÿ ñîáñòâåííûìè ãðåõàìè,
÷òîáû, èñïðàâèâ èõ, óæå íå èìåòü ïðåïÿò-
ñòâèé ê íàñòîÿùåé ðàäîñòè, ê òîé, êîòîðóþ
è îáåùàë íàì Ãîñïîäü. Âåäü ñêîðî Ïàñõà,
ëþäè! Êàêàÿ äåïðåññèÿ?!

Àíäðåé Ýëüäàðîâè÷ Öîðèåâ



Âûõîäíûå äàííûå: Ïåðèîäè÷åñêîå èçäàíèå Ïðèõîäà âî èìÿ Ñâÿòèòåëÿ Èííîêåíòèÿ, Ìèòðîïîëèòà Ìîñêîâñêîãî Åêàòåðèíáóðãñêîé Åïàðõèè
Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè. Ðåäàêòîð ñâÿùåííèê Èëüÿ Àëåêñàíäðîâ.  Ðåäàêöèîííàÿ ãðóïïà – ïðèõîäñêîé àêòèâ. Ðåäàêöèÿ âûðàæàåò
áëàãîäàðíîñòü çà ïîìîøü â ðåàëèçàöèè ïðîåêòà  ôèðìå “Òóðèàíñêè&Âîëüôññîí. Ýêñïåðòû ïåðåâîäà”. ã.Åêàòåðèíáóðã  Ëåíèíà 11-à. ò.
89506411423. (http://sites.google.com/site/perikatarma) – ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ ãàçåòû áóäåò íàõîäèòñÿ çäåñü. Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëîâ
ññûëêà îáÿçàòåëüíà. Çà íåâåðíóþ èíòåðïðåòàöèþ ÷èòàòåëÿìè ôàêòîâ ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò. Èçäàíèå áåñïëàòíîå, íî î÷åíü
íóæäàþùååñÿ â ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå. Òèðàæ 50 øòóê.

19 àïðåëÿ (âòîðíèê) 18-00 Òàèíñòâî ñîáîðîâàíèÿ.

20 àïðåëÿ (ñðåäà)  17-00 Èñïîâåäü
18-00 Âå÷åðíåå áîãîñëóæåíèå

21 àïðåëÿ (÷åòâåðã) 9-00 Ëèòóðãèÿ ñâò. Âàñèëèÿ Âåëèêîãî. Âîñïîìèíàíèå Òàéíîé Âå÷åðè.
16-00 Òàèíñòâî ñîáîðîâàíèÿ.
18-00 Âå÷åðíåå áîãîñëóæåíèå. ×òåíèå 12 Åâàíãåëèé î Ñòðàñòÿõ Õðèñòîâûõ.

22 àïðåëÿ  (ïÿòíèöà) 14-00 ×èí âûíîñà Ïëàùàíèöû. Âîñïîìèíàíèå Ñâÿòûõ ñïàñèòåëüíûõ Ñòðàñ-
òåé Ãîñïîäà íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà.

23 àïðåëÿ  (ñóááîòà) Îñâÿùåíèå êóëè÷åé è ÿèö. 21-00 Èñïîâåäü.

24 àïðåëÿ (âîñêðåñåíèå) 00-00 ÏÀÑÕÀËÜÍÎÅ ÁÎÃÎÑËÓÆÅÍÈÅ. ÊÐÅÑÒÍÛÉ ÕÎÄ. ÑÂÅÒËÎÅ ÕÐÈÑ-
ÒÎÂÎ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÈÅ.

ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ ÁÎÃÎÑËÓÆÅÍÈÉ
ÕÐÀÌÀ ÂÎ ÈÌß ÑÂßÒÈÒÅËß ÈÍÍÎÊÅÍÒÈß, ÌÈÒÐÎÏÎËÈÒÀ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ

620014, ã. Åêàòåðèíáóðã, óë. Ëåíèíà, 11 à, ò.8 950 641 14 23

Ïî áëàãîñëîâåíèþ Ñâÿòåéøåãî Ïàòðèàðõà Ìîñêîâñêîãî è âñåÿ Ðóñè Êèðèëëà Êîîðäèíàöèîííûé
êîìèòåò ïî ïîîùðåíèþ ñîöèàëüíûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ, êóëüòóðíûõ, èíôîðìàöèîííûõ è èíûõ èíèöèàòèâ
ïîä ýãèäîé Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè îáúÿâëÿåò íîâûé êîíêóðñ «Ïðàâîñëàâíàÿ èíèöèàòèâà ¯
2011». Ñáîð çàÿâîê îòêðûò ñ 7 àïðåëÿ 2011 ã.

Ãëàâíàÿ öåëü êîíêóðñà — ïîääåðæêà ãðàæäàíñêèõ èíèöèàòèâ, ðàçâèâàþùèõ ìàñøòàáíîå è
ðàçíîñòîðîííåå ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó Öåðêîâüþ, ïðàâîñëàâíîé îáùåñòâåííîñòüþ, ïðåäïðèíèìàòåëÿìè
è ãîñóäàðñòâîì.

Êîíêóðñ «Ïðàâîñëàâíàÿ èíèöèàòèâà» ïîääåðæèâàåò ïðîåêòû, ðåàëèçóåìûå íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, Óêðàèíû, Áåëîðóññèè, Ìîëäàâèè, Êàçàõñòàíà.

Êîíêóðñ ïðîâîäèòñÿ ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì:
1. Îáðàçîâàíèå è äóõîâíîå ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè;
2. Ñîöèàëüíîå ñëóæåíèå;
3. Êóëüòóðà;
4. Èíôîðìàöèîííîå.
Â ðàìêàõ êîíêóðñà ïðèíèìàþòñÿ ïðîåêòû, â îñíîâå êîòîðûõ ñòîèò ðåàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ëþäåé,

íàïðàâëåííàÿ íà îáúåäèíåíèå âñåõ ñëîåâ ñîâðåìåííîãî ðîññèéñêîãî îáùåñòâà âîêðóã òðàäèöèîííûõ
ïðàâîñëàâíûõ öåííîñòåé.

Ñ 7 àïðåëÿ â ðåãèîíàëüíûõ êîîðäèíàöèîííûõ öåíòðàõ êîíêóðñà ìîæíî ïîëó÷èòü ïîëíóþ èíôîðìàöèþ
î êîíêóðñå, êîíñóëüòàöèè ïî íàïèñàíèþ ïðîåêòà è îôîðìëåíèþ çàÿâêè, ôîðìó çàÿâêè â ïå÷àòíîì è
ýëåêòðîííîì âèäå. Êîîðäèíàöèîííûå öåíòðû áóäóò îòêðûòû â ñóáúåêòàõ ÐÔ, à òàêæå íà òåððèòîðèè
ãîñóäàðñòâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ãåîãðàôèè êîíêóðñà. Àäðåñà è òåëåôîíû êîîðäèíàöèîííûõ öåíòðîâ
ðàçìåùåíû íà ñàéòå www.patriarchia.ru

Â Åêàòåðèíáóðãñêîé åïàðõèè êîîðäèíàòîð ïðîåêòîâ - èåðåé Èëüÿ Àëåêñàíäðîâ, ò. 8 904 547 90 85.

«ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÈÍÈÖÈÀÒÈÂÀ  2011»


