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ÊÎËÎÍÊÀ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ
Äîðîãèå áðàòüÿ è ñåñòðû! Íà ñëåäóþùåé

íåäåëå ìû ñ âàìè âñòðå÷àåì Ïðåñòîëüíûé
ïðàçäíèê íàøåãî õðàìà. 6 îêòÿáðÿ Ïðîñëàâ-
ëåíèå ñâÿòèòåëÿ Èííîêåíòèÿ, ìèòðîïîëèòà
Ìîñêîâñêîãî (1977).

Ïîýòîìó ïðèãëàøàåì âñåõ, êîìó äîðîã íàø
õðàì è âñåõ, êòî õîòåë áû ïðèêîñíóòüñÿ ê ãëàâ-
íîìó ñîáûòèþ æèçíè ïðèõîäà, íà áîãîñëóæå-

íèÿ. 5 îêòÿáðÿ íà Âñåíîù-
íîå áäåíèå â 18.00 ÷àñîâ è
6 îêòÿáðÿ íà Áîæåñòâåííóþ
Ëèòóðãèþ â 9.00 ÷àñîâ.

Òàêæå íàïîìèíàåì, ÷òî
íàøåìó ïðèõîäó èñïîëíè-
ëîñü 10 ëåò. Ñâÿùåííîñëó-
æèòåëè íàøåãî õðàìà, ïðî-
òîèåðåé Âëàäèìèð Çàéöåâ,
íàñòîÿòåëü - èåðåé Èëüÿ
Àëåêñàíäðîâ è äèàêîí
Èãîðü Êîíñòàíòèíîâ ñåð-
äå÷íî ïîçäðàâëÿþò âñåõ
äðóçåé ñâÿòèòåëÿ Èííîêåí-
òèÿ ñ ýòèì þáèëååì!

Ñâÿòèòåëü Èííîêåíòèé
ìîëè Áîãà î íàñ!



ÏÀÑÒÛÐÜ
50

2

ÂÎ ×ÒÎ ÂÅÐßÒ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÛÅ ÕÐÈÑÒÈÀÍÅ:
Ìû âåðèì â òî, ÷òî ñóùåñòâóåò

Áîã, Êîòîðûé åñòü Ëè÷íîñòü, è Êî-
òîðîìó ìîæíî îáðàòèòüñÿ íà «Òû».
Åñëè òî÷íåå, òî åäèíûé ïî Ñâîåé
ïðèðîäå Áîã, ñóùåñòâóåò êàê Òðè
Ëè÷íîñòè: Îòåö, Ñûí, è Äóõ Ñâÿòîé.
Îíè ñîâåðøåííî ðàâíîçíà÷íû,
åäèíîñóùíû äðóã äðóãó è ðàâíî-
ïîêëîíÿåìû. Âñå, ÷òî èìååò Îòåö
– âñå ïðèíàäëåæèò Ñûíó è Äóõó
Ñâÿòîìó, è Ñûí – âñå îòäàåò Îòöó
è Äóõó Ñâÿòîìó, è Äóõ Ñâÿòîé íè-
÷åì íå âëàäååò ÷òî íå áûëî áû ó
Îòöà è Ñûíà. Îòëè÷èÿ Ëèö Òðîèöû
â òîì, ÷òî Îòåö – ðîæäàåò Ñûíà è
èçâîäèò Äóõà Ñâÿòîãî, Ñûí – ðîæ-
äàåòñÿ îò Îòöà è Äóõ Ñâÿòîé îò Îòöà
èñõîäèò.

 Ìû âåðèì, ÷òî ñóùíîñòü Áîæå-
ñòâà ñîâåðøåííî íåïîñòèæèìà, íî
Îí Ñàì, â Ñâîèõ ýíåðãèÿõ, ëè÷íî-
ñòíî, âûõîäèò Ñâîåé ïðèðîäîé – äëÿ ëþáîãî, èùó-
ùåãî Åãî. Áîã áåçíà÷àëåí è áåçêîíå÷åí.

Ìû âåðèì, ÷òî Áîã ñîçäàë âåñü âèäèìûé è íå-
âèäèìûé ìèð, èç íè÷åãî è ïî Ñâîåé ñâîáîäíîé
âîëå, òî åñòü íå áûëî ó Áîãà íèêàêîé íåîáõîäè-
ìîñòè â ñîçäàíèè ìèðà, íî Îí ïî Ñâîåé áëàãîñòè
è ëþáâè âûçûâàåò èç íåáûòèÿ âñå ñóùåñòâóþùåå,
÷òîáû îíî áîëüøå íèêîãäà íå èñ÷åçëî.

Ìû âåðèì, ÷òî ìèð – ýòî íå Áîã, à Áîã – íå åñòü
ýòîò ìèð. Ìèð ñâîáîäåí ïî ñâîåìó ïðèðîäíîìó
ñóùåñòâîâàíèþ îò ïðè÷àñòíîñòè ïðèðîäû Áîãà. Íî
Áîã Ñâîèìè ýíåðãèÿì ïîääåðæèâàåò âñå ÷òî â
ìèðå.

Ìû âåðèì, ÷òî ìèð áûë ñîçäàí ðàäè ÷åëîâåêà,
âåñü Êîñìîñ è âñÿ Âñåëåííàÿ – êàê ïðàõ – åñòü
ïðîäîëæåíèå òåëà ÷åëîâåêà. ×åëîâåê æå åäèí-
ñòâåííûé – ñîçäàí ïî Îáðàçó è Ïîäîáèþ Áîæèþ
è îòíîøåíèÿ ìåæäó Áîãîì è ÷åëîâåêîì – ëè÷-
íûå îòíîøåíèÿ ëþáâè. ×åëîâåê ìîã è äîëæåí áûë
ñòàòü ïðè÷àñòíèêîì Áîæåñêîãî åñòåñòâà, ïîëó÷èòü
ïî äàðó, ïî áëàãîäàòè, òî áëàæåííîå ñóùåñòâîâà-
íèå, êîòîðîå åñòü ó Òðîèöû, ñòàòü áîãîì ïî âîëå
Áîæèåé è ñâîåìó ñîãëàñèþ.

Ìû âåðèì, ÷òî Áîã çëà è ñìåðòè íå ñîòâîðèë.
Ìû òàêæå âåðèì, ÷òî çëà – êàê ïðèðîäû, íå ñóùå-
ñòâóåò, íî çëî – ïîÿâëÿåòñÿ êàê ëè÷íîñòíàÿ ïîçè-
öèÿ ïàäøåãî ïî ñâîåé ãîðäîñòè àíãåëà, ïîëîæèâ-
øåãî âñå äàëüíåéøåå ñâîå ñóùåñòâîâàíèå â ïðî-
òèâëåíèè Áîãó è êëåâåòå íà Íåãî, ïî÷åìó è ïîëó-
÷èë èìåíà: äüÿâîë è ñàòàíà (êëåâåòíèê è ïðîòèâ-
íèê).

Ìû âåðèì, ÷òî èìåííî îí îáìàíóë ÷åëîâåêà, çà-
ðàçèë åãî ãðåõîì è çëîì. Ãðåõ – ýòî óêëîíåíèå
âîëè ÷åëîâåêà îò âîëè Áîæèåé â ïðîòèâëåíèè è
ïðîòèâîïîñòàâëåíèå åé. Ãðåõ – ýòî íå òîëüêî íà-
ðóøåíèå ìèðà ñ Áîãîì ïóòåì ïðåñòóïëåíèÿ è íå-
ïîñëóøàíèÿ, íî è èçìåíåíèå ñâîåé ïðèðîäû,
âñëåäñòâèè ëè÷íîñòíîé íåãàòèâíîé ïîçèöèè, êîòî-
ðîå âåäåò ê ðàñïàäó ëè÷íîñòè è ñìåðòè - êàê îòäå-
ëåíèè äóøè îò òåëà. Ïîñêîëüêó çëó è ãðåõó ÷åëî-
âåê áûë íàó÷åí îáìàííûì ïóòåì, ÷òîáû ïî äüÿâîëü-
ñêîé çàâèñòè íå äàòü åìó âîçìîæíîñòè îáîæåíèÿ,
÷åëîâåê ìîæåò áûòü ñïàñåí, ïîòîìó ÷òî ñïàñàþò òîãî
êîãî ñòîëêíóëè â ÿìó, à íå òîãî, êòî çàëåç òóäà äîá-
ðîâîëüíî.

Ìû, âåðèì, ÷òî Áîã íàñòîëüêî ëþáèò è äîâåðÿåò
÷åëîâåêó, ÷òî äàåò åìó øàíñ âìåñòå ñ Íèì, â ñî-
åäèíåíèè ïîáåäèòü ãðåõ, ñìåðòü è äüÿâîëà, ÷òîáû
÷åñòü ñïàñåíèÿ ïðèíàäëåæàëà îáîèì: Áîãó – Ñïà-
ñèòåëþ, è âåðóþùåìó – ñïàñàþùåìóñÿ. Ïîýòîìó
õðèñòèàíñêàÿ ýòèêà è ñîòåðèîëîãèÿ (íàóêà î ñïà-
ñåíèè) – åñòü âîèíñêàÿ ýòèêà è ñîòåðèîëîãèÿ, è
÷åëîâåê âìåñòå ñ Áîãîì äîñòîèí âûñîêèõ ïîáåä.

Ìû âåðèì, ÷òî ïîñëå ãðåõîïàäåíèÿ Áîã íå îñòà-
âèë ÷åëîâåêà, íî îáåùàë åìó ïðèäòè Ñàì, äëÿ åãî
ñïàñåíèÿ, êîãäà ÷åëîâåê áóäåò ãîòîâ. Ïîýòîìó âñÿ
Âåòõîçàâåòíàÿ èñòîðèÿ – ýòî îæèäàíèå Áîãîì ãî-
òîâíîñòè ÷åëîâåêà. Ïîëîæåíèå ëþäåé ýòîãî ïå-
ðèîäà áûëî òàêîâî, ÷òî ñìåðòü áåçðàçäåëüíî âëà-
ñòâîâàëà íàä ãðåøíèêàìè è ïðàâåäíèêàìè, íèêà-
êîé çàêîí íå ìîã ñïàñòè ÷åëîâåêà îò ñìåðòè è àäà
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– êàê ìåñòà, êóäà ïîñëå êîí÷èíû øåñòâîâàëà äóøà
è ãäå âñòðå÷è ñ Áîãîì, îíà íå íàñëåäîâàëà.

Ìû âåðèì, ÷òî ÷åëîâåê – ñóùåñòâî öåëüíîå, ñî-
ñòîÿùåå èç äóøè è òåëà, ïîòîìó ÷òî ëè÷íîñòü ñî-
äåðæèòñÿ è â äóøå è â òåëå, è ÷åëîâåê áåç òåëà -
ýòî èíâàëèä è îáðóáîê.

Ìû âåðèì, ÷òî äâå òûñÿ÷è ëåò íàçàä Áîã – ñòàë
÷åëîâåêîì. Ãîñïîäü áûë ðîæäåí îò Äóõà Ñâÿòà è
Ìàðèè Äåâû. Ñûí Áîæèé ïîñðåäñòâîì Äåâû Ìà-
ðèè, âõîäèò â ýòîò ìèð è ñòàíîâèòñÿ Èèñóñîì Õðè-
ñòîì. Ìû âåðèì, ÷òî âî Õðèñòå – äâå ïðèðîäû Áî-
æåñòâåííàÿ è ÷åëîâå÷åñêàÿ, êîòîðûå ñîåäèíåíû:
íåñëèòíî, íåèçìåííî, íåðàçäåëüíî, íåðàçëó÷íî.
Õðèñòîñ – ñîâåðøåííûé Áîã è ñîâåðøåííûé ÷å-
ëîâåê, ñ îäíîé Ëè÷íîñòüþ Áîãà Ñûíà. Îí âî âñåì
÷åëîâåê - êðîìå ãðåõà, êàê Íîâûé Àäàì.

Ìû âåðèì, ÷òî Îí ðîæäàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî-
ñòðàäàòü è óìåðåòü çà âñåõ íàñ, ðàç ïëàòà çà ãðåõ
ýòî – ñìåðòü. È ïðè ïðîêóðàòîðñòâå Ïîíòèÿ Ïè-
ëàòà â Èóäåå, Îí èäåò äîáðîâîëüíî, áóäó÷è ïðå-
äàí çëîáîé èóäååâ, íà Ðàñïÿòèå. Îí óìèðàåò – è
áåðåò ñìåðòü â ïëåí, òåïåðü è â ñìåðòè – åñòü
ìåñòî, äëÿ âñòðå÷è Áîãà è ÷åëîâåêà. Îí ñõîäèò â
àä è Ñâîèì ñõîæäåíèåì òóäà åãî ðàçðóøàåò, êàê
ðàçðóøàþò âîéñêà âçÿòóþ êðåïîñòü ïðîòèâíèêà.
È çíàêîì áåññèëèÿ äüÿâîëà, àäà è ñìåðòè – ñëå-
äóåò Åãî Âîñêðåñåíèå. Åãî äóøà, íà òðåòèé äåíü
ïîñëå ñìåðòè, ñîåäèíÿåòñÿ ñ Åãî Òåëîì.

Ìû âåðèì, ÷òî Õðèñòîñ âîçíåññÿ íà Íåáåñà ê
Íåáåñíîìó Ñâîåìó Îòöó, óñûíîâèâ íàñ Åìó, îò-
íûíå, ÷åëîâåêó âíîâü âîçìîæíî ñòàòü ïðè÷àñòíè-
êîì Áîæåñêîãî åñòåñòâà, ÷åðåç Õðèñòà, Êîòîðûé
âîçíîñèò ÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó â æèçíü Ñâÿòîé
Òðîèöû.

Ìû âåðèì, ÷òî åñëè ñîåäèíèòüñÿ ñî Õðèñòîì â
Êðåùåíèè è â Åãî Öåðêâè – ìû óìðåì, êàê è Îí, è
êàê è Îí Âîñêðåñíåì, íî â ýòîì ñëó÷àå – íàøà

ñìåðòü – êàê äàð Áîãó è îñâîáîæäåíèå
îò ãðåõà, à Âîñêðåñåíèå - êàê êîíåö ïóòè,
ïî êîòîðîìó ìû èäåì çà Õðèñòîì.

Ìû âåðèì, ÷òî ðåëèãèîçíàÿ æèçíü – ýòî
ëè÷íûå îòíîøåíèÿ ñ Áîãîì, îáùåíèå ñ
Íèì, æåëàíèå Åãî ëþáâè è íàøà îòâåò-
íàÿ ëþáîâü, èñïîëíåíèå æå çàïîâåäåé –
íå áîëåå ÷åì íàøà åñòåñòâåííàÿ íðàâ-
ñòâåííîñòü, êîòîðàÿ ïîäòâåðæäàåò íàøó
ëþáîâü.

Ìû âåðèì, ÷òî ïîñëå Êðåùåíèÿ æèçíü
âî Õðèñòå âîçìîæíà ëèøü â Åãî Ïðàâî-
ñëàâíîé Öåðêâè, â åå Òàèíñòâàõ, ïîñðåä-
ñòâîì Êîòîðûõ ìû ñîåäèíÿåìñÿ ñ Áîãîì
íåïîñðåäñòâåííî. Öåðêîâü – êàê Öàðñòâî
Áîæèå íà Çåìëå è Òåëî Õðèñòîâî, Êîòî-
ðîå Îí âîçãëàâëÿåò íàïîëíÿåòñÿ Äóõîì

Ñâÿòûì, Êîòîðûé óêðåïëÿåò êàæäîãî õðèñòèàíèíà
â òîé ïî÷åñòè çâàíèÿ, ê êîòîðîìó ìû ïðèçâàíû.

Ìû âåðèì, ÷òî ñïàñåíèå ñîìíèòåëüíî áåç âåðû
â Áîãà ëþáâè ê Íåìó, ÷åðåç èñïîëíåíèå ëèøü åñ-
òåñòâåííîãî íðàâñòâåííîãî çàêîíà, êîòîðûé èçëî-
æåí â Çàïîâåäÿõ Ìîèñåÿ, ïîòîìó ÷òî ãëàâíîå – ýòî
ñîåäèíåíèå âîëè ÷åëîâåêà è âîëè Áîãà ðàäè åãî
âå÷íîé æèçíè ñ Íèì.

Ìû âåðèì, ÷òî äüÿâîëó – êàê ðîäîíà÷àëüíèêó çëà,
ïîêàÿíèå íåâîçìîæíî è åãî ìåñòî ïðåáûâàíèÿ –
ãååíà îãíåííàÿ, ìåñòî íå äëÿ ÷åëîâåêà, íî â êîòî-
ðîå ÷åëîâåê, åñëè ïîæåëàåò ñâîåé áåñïå÷íîñòüþ
è îæåñòî÷åíèåì, ìîæåò ïîïàñòü.

Ìû âåðèì, ÷òî â êîíöå âðåìåí õðèñòèàíå èç-çà
óïàäêà ëþáâè áóäóò òåðïåòü èñòîðè÷åñêîå ïîðàæå-
íèå, è ïðèäåò ÷åëîâåê, åâðåé – èç êîëåíà Äàíîâà,
êîòîðûé ñîåäèíèò â ñåáå âñþ ïîëèòè÷åñêóþ è ðå-
ëèãèîçíóþ âëàñòü öèâèëèçàöèè è áóäåò ñåáÿ âû-
äàâàòü çà Õðèñòà è ýòî áóäåò Àíòèõðèñò. Âðåìåíè
åãî ïðàâëåíèÿ – âñåãî 3,5 ãîäà, íî õóæå âðåìåíè
äëÿ æèçíè õðèñòèàí, êîòîðûõ âíîâü, áóäóò óáèâàòü
çà îäíî ëèøü ýòî èìÿ, íå áóäåò. È ìû âåðèì, ÷òî
ðàäè ýòèõ ëþäåé - ïðèäåò âíîâü Õðèñòîñ, âî âñåé
Ñâîåé Íåáåñíîé Ñëàâå, è áóäåò îáùåå Âîñêðåñå-
íèå.

Ìû âåðèì, ÷òî ýòî âðåìÿ – íàçûâàåìîå Ñòðàø-
íûì Ñóäîì – âðåìÿ îñîáîé ìèëîñòè è ëþáâè Áî-
æèåé â åå ïðàâîñóäèè – êàê âîçìîæíîñòü Ñóäîì
ïîñëåäíåé èíñòàíöèè ïîìèëîâàòü òåõ ãðåøíèêîâ,
çà êîòîðûõ ìîëèëàñü Öåðêîâü.

Ìû âåðèì, ÷òî ýòîò ìèð èçìåíèòñÿ, áóäåò Íîâîå
Íåáî è Íîâàÿ Çåìëÿ, è âåçäå áóäåò Áîã è ýòî áó-
äåò Åãî Öàðñòâî. È äëÿ ëþáÿùèõ Åãî – áóäåò âîç-
ìîæíîñòü âîçðàñòàòü èç ñëàâû â ñëàâó.

Ïðîòîèåðåé Âëàäèìèð Çàéöåâ,
“Ïðàâîñëàâíûé Êóð÷àëîé”, 2004ã
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Îòåö Âëàäèìèð, â ÷åì ìî-
æåò çàêëþ÷àòüñÿ ìèññèîíåð-
ñòâî ëþáîãî ïðèõîæàíèíà?

Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ìèññèî-
íåðñòâî ëþáîãî ïðèõîæàíèíà?
Â ïðîïîâåäè Åâàíãåëèÿ æèçíüþ
âî Õðèñòå Èèñóñå, Ãîñïîäå íà-
øåì. Â ïîïûòêå ïðèâëå÷ü ê
êðåùåíèþ íåêðåùåíûõ çíàêî-
ìûõ èëè íåçíàêîìûõ ëþäåé. Â
òîì, ÷òîáû íå áûëî áîÿçíè, è
áûëà âîçìîæíîñòü èñïîâåäî-
âàòü ñâîþ âåðó íàïîêàç, â ãëà-
çà, è ýòîãî íå ñòåñíÿòüñÿ. Èìåòü
ñèëû, çíàíèå è âíóòðåííþþ
êðåïîñòü äëÿ òîãî, ÷òîáû îáî-
ñíîâàòü ñâîé ïîñòóïîê. ×òîáû íå ââåñòè ÷åëîâåêà â
ãðåõ êîùóíñòâà è ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü äàòü îò-
âåò âîïðîøàþùåìó î íàøåì óïîâàíèè ñ êðîòîñòüþ è
áëàãîãîâåíèåì. Äëÿ ìåíÿ, êîãäà â õðàìå öåëèòåëÿ Ïàí-
òåëåèìîíà ÿ áûë ïðîñòî ïðèõîæàíèíîì, ïîáóäèòåëü-
íûì ìîòèâîì ê ìèññèîíåðñêîé äåÿòåëüíîñòè ñòàëè
ñëîâà àïîñòîëà Èàêîâà. Îí â 5-é ãëàâå, 20-ì ñòèõå
ãîâîðèò òàê: «Ïóñòü òîò çíàåò, ÷òî îáðàòèâøèé ãðåø-
íèêà îò ëîæíîãî ïóòè åãî ñïàñåò  äóøó îò ñìåðòè è
ïîêðîåò ìíîæåñòâî ãðåõîâ». Ó ìåíÿ î÷åíü ìíîãî ãðå-
õîâ, ÿ íå íàäåþñü íà ñâîþ ïðàâåäíîñòü - ìîæíî íàäå-
ÿòüñÿ íà îäíó òîëüêî ìèëîñòü Áîæüþ. È õîòåëîñü áû
èìåòü åùå ñâîå âíóòðåííåå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáîñíî-
âàíèå.

Íàâåðíîå, ïîýòîìó åñòü ëþäè, êîòîðûì ÿ èñïîðòèë
æèçíü. Ïðèøåë êîãäà-òî â ýòó êîìíàòó â 2001 ãîäó
ñòóäåíò ÓÏÈ è ñêàçàë: «Íó, ðàññêàæèòå ìíå î âàøåé
âåðå, à òî âû õîäèòå ñ ïëàêàòàìè ïî óëèöàì, ãîâîðèòå,
÷òî íóæíî êðåñòèòüñÿ. À ÷òî òàêîå êðåùåíèå – ÿ íå
çíàþ». ×àñà 4 ìû ñ íèì ïðîãîâîðèëè. Îí ñêàçàë: «ß
ïðèäó ê âàì êðåñòèòüñÿ». Ïðèøåë, êðåñòèëñÿ, à ïîòîì
ãîâîðèò: «Ìíå íå èíòåðåñíî ïðîñòî òàê, äàéòå ìíå
êàêîå-íèáóäü çàíÿòèå». Â ðåçóëüòàòå îí ïðèøåë ê íàì
â Ìèññèîíåðñêèé îòäåë, ñòàë ñíà÷àëà âíåøòàòíûì, à
çàòåì è øòàòíûì ñîòðóäíèêîì. À ïîòîì ïðèíÿë ñâÿ-
ùåííûé ñàí è ñåé÷àñ ñëóæèò â Ñâÿòî-Òðîèöêîì êàôåä-
ðàëüíîì ñîáîðå. Ýòî îòåö Âàäèì Òåéõðèá. Äóìàþ, ÷òî
ïî åãî ìîëèòâàì, ìîæåò áûòü, ÿ îêàæóñü íå íà ñàìîé
óæàñíîé ñêîâîðîäêå, à õîòÿ áû ñ àíòèïðèãàðíûì ïî-
êðûòèåì.

Êàê ïðèíöèï – ïîíÿòíî. À åñëè ïðåäñòàâèòü êîíê-
ðåòíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ðàáîòàåò íà êîíêðåò-
íîì ìåñòå, ãäå-íèáóäü â îôèñå - ÷òî îí ìîæåò ñäå-
ëàòü?

Åñòü çàìå÷àòåëüíûé ÷åëîâåê, êîòîðûé æèâåò â ã.Å-
êàòåðèíáóðãå – Àëåêñàíäð Ðýìîâè÷ Ñàãàëîâè÷. Îí

âîçãëàâëÿåò õîëäèíã «Áåëàÿ
áàøíÿ». Îí ãîâîðèò ïðèìåðíî
ñëåäóþùåå: «Òî, ÷òî ñåé÷àñ
ïðîïîâåäóþò ñâÿùåííèêè ó
ñåáÿ â õðàìàõ, îíè ãîâîðÿò
óæå öåðêîâíûì ëþäÿì. Òåëå-
êàíàë «Ñîþç» ñìîòðÿò, â îñíîâ-
íîì, öåðêîâíûå ëþäè. Êòî æå
ìîæåò áûòü ïðîïîâåäíèêîì äëÿ
ëþäåé íåöåðêîâíûõ? Äèðåêòî-
ðà ïðåäïðèÿòèé, âåäóùèå ñî-
òðóäíèêè, ïîòîìó ÷òî îíè
ïîëüçóþòñÿ óâàæåíèåì, ýòî
ëþäè óñïåøíûå, äåëàþùèå êà-
ðüåðó, è ê èõ ìíåíèþ ïðèñëó-
øèâàþòñÿ. Åñëè áû áûëè ñïå-

öèàëüíûå ìèññèîíåðñêèå ïðîãðàììû äëÿ ýòîãî êîí-
òèíãåíòà! Äàâàéòå ñäåëàåì êàêîé-íèáóäü êëóá ïðàâî-
ñëàâíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé. Òîëüêî íå òàê, êàê âåçäå
ýòî ó íàñ çàâåäåíî – ïî ñáîðó ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ, à
÷òîáû ìû, ïðåäïðèíèìàòåëè, äóìàëè, êàê íàì ðàñïðî-
ñòðàíÿòü õðèñòèàíñòâî ñðåäè ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ. Âåäü
åñëè ó ìåíÿ áóäåò ðàáîòíèê – õðèñòèàíèí, ñ êîòîðûì
ÿ ïðè÷àùàþñü èç îäíîé ×àøè, îí ìåíÿ íå îáìàíåò. È â
áóõãàëòåðå, êîòîðûé õîäèò íà èñïîâåäü ê ìîåìó æå
äóõîâíèêó, ÿ åùå áîëåå óâåðåí áóäó».

Ó ìåíÿ åñòü îäèí çàìå÷àòåëüíûé çíàêîìûé, îí, ê
ñîæàëåíèþ áàïòèñò, ãëàâíûé þðèñò õîëäèíãà Ïåïñè-
êîëà â Óðàëî-Ñèáèðñêîì ðåãèîíå, Îëåã Àíàòîëüåâè÷
Ïîïîâ. Ïðàâäà, áàïòèñò îí î÷åíü ñâîåîáðàçíûé. Åãî
èç áàïòèñòñêîé îáùèíû âûãíàëè çà òî, ÷òî îí çàäàåò
óìíûå âîïðîñû. Îí äàâíî áû ïðèøåë â Ïðàâîñëàâèå,
åñëè áû íå åãî ñåìåéíàÿ ñèòóàöèÿ. Ýòî óíèêàëüíûé
÷åëîâåê, ÿ åãî î÷åíü ëþáëþ, õîòÿ áûë ïåðèîä, êîãäà
ìû ñ íèì äðóã äðóãà ãðÿçüþ ïîëèâàëè, ïîêà ëè÷íî íå
âñòðåòèëèñü. È, áîëåå òîãî, íåñêîëüêî ëåò â õðàìå
Êîñüìû è Äàìèàíà, à ïîòîì â äóõîâíî-ïðîñâåòèòåëüñ-
êîì öåíòðå íà Ðåïèíà îí âåë âîñêðåñíóþ øêîëó äëÿ
âçðîñëûõ. Îí âåë Åâàíãåëüñêèå áåñåäû ïî Èîàííó Çëà-
òîóñòó ïî Åâàíãåëèþ îò Ìàòôåÿ è Åâàíãåëèþ îò Èîàí-
íà. È ýòî áûë Èîàíí Çëàòîóñò ñ õîðîøî ïîñòàâëåííîé
ðå÷üþ, ñ õîðîøåé äèíàìèêîé, ñ âíóòðåííåé ëþáîâüþ
è óâàæåíèåì ê Åâàíãåëèþ.

À â êîíöå êóðñà ÿ ðàññêàçûâàë íàøèì ñëóøàòåëÿì
æèòèå áëàæåííîãî Àâãóñòèíà, à ïîòîì ãîâîðèë: «Çíà-
åòå, æèçíü íàøåãî Îëåãà Àíàòîëüåâè÷à î÷åíü ïîõîæà
íà æèòèå áëàæåííîãî Àâãóñòèíà. ß äîëæåí âàì ïðè-
çíàòüñÿ – îí íå ïðàâîñëàâíûé». - «Äà íàì âñå ðàâíî,
áàòþøêà, îí óæå ïî÷òè ïðàâîñëàâíûé». Òàê âîò, ó íåãî
íà ðàáîòå åãî âñå çíàþò êàê áàïòèñòà. Ïîòîìó ÷òî îí
õðèñòèàíñêèé ïðîïîâåäíèê. Çàòî î Õðèñòå îí ðàññêà-
çûâàåò òàê, êàê íå ðàññêàçûâàþò ïðàâîñëàâíûå ëþäè,
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ðàáîòàþùèå â òîé æå êîìïàíèè Ïåïñè-
Êîëà. À ÷òî äëÿ ýòîãî íàäî? Íàâåðíîå,
ëþáîâü.

Íàâåðíîå, äëÿ ýòîãî íóæíî, ÷òîáû ó
÷åëîâåêà äàðîâàíèå áûëî….

Âîò ó ìåíÿ íåò íèêàêèõ äàðîâàíèé. Ìíå
â øêîëå î÷åíü ñëîæíî áûëî îáùàòüñÿ. È
äî ñèõ ïîð ìíå íðàâèòñÿ ïðîâîäèòü âðå-
ìÿ îäíîìó. Êîãäà íóæíî âûõîäèòü íà
áîëüøèå àóäèòîðèè, ÿ âñåãäà ñòåñíÿþñü
è ñìóùàþñü. È âñå, ÷òî ó ìåíÿ åñòü èç
òîãî, ÷òî âû ïðîáóåòå ñåáå ïðèäóìàòü -
ýòî âñå òîëüêî áëàãîäàðÿ Öåðêâè è òîìó
ñëóæåíèþ, íà êîòîðîå ìåíÿ êîãäà-òî îòåö
Äèìèòðèé Áàéáàêîâ ðîäèë. Îí áûë ìîé
îòêðûâàòåëü, ìîé äóõîâíûé ðîäèòåëü.

Õðèñòîñ æå íå îáúåêòèâèðóåò äàðîâà-
íèÿ àïîñòîëîâ. Îí ãîâîðèò: «Èäèòå è íà-
ó÷èòå». È íå îòìå÷àåò, ñêîëüêî ó êîãî
òàëàíòîâ. Íî èìåííî òîò ÷åëîâåê, êîòîðîìó Îí íå
ãîâîðèë: «Èäèòå, íàó÷èòå», - ïîðàáîòàë áîëüøå âñåõ.
Ýòî àïîñòîë Ïàâåë. Åãî Õðèñòîñ íèêóäà íå ïîñû-
ëàë. Â Åâàíãåëèè, ïî êðàéíåé ìåðå. Â ðåçóëüòàòå
àïîñòîë Ïàâåë â «Ïîñëàíèè ê Ãàëàòàì» ìîã ñêà-
çàòü: «ß ïîòðóäèëñÿ áîëüøå». Îïÿòü-òàêè, ëþáèìàÿ
ïîãîâîðêà äèàêîíà Àíäðåÿ Êóðàåâà: «À êàê áû ïî-
ñòóïèë àïîñòîë Ïàâåë?».

Áàòþøêà, ÿ âñå ïûòàþñü ó Âàñ âûâåäàòü êà-
êóþ-íèáóäü ïðîñòóþ ñõåìó …

Íåò ñõåì, ïîíèìàåòå, íåòó! Äîëæíû áûòü ïðîñòî
ëè÷íàÿ áîëü è ïåðåæèâàíèå. Âîò äåíü ïðîøåë, õðè-
ñòèàíèí ïðîæèë åãî. ×òî îí ñäåëàë äîáðîãî? ×àùå
âñåãî ìû ãîâîðèì, ÷òî îí ñäåëàë äëÿ ñåáÿ ÷òî-íè-
áóäü: îí ïîïîñòèëñÿ, ïðî÷èòàë ïîëîæåííîå êîëè-
÷åñòâî ìîëèòâ. Çäîðîâî, çàìå÷àòåëüíî. Íî, ñîãëà-
ñèòåñü, ýòî âñå ðàâíî ëèöåìåðèå, ïîòîìó ÷òî ñêîëü-
êî ðàç îí â ýòîò æå äåíü ðóãíóëñÿ, è ñêîëüêî ðàç
îí áëèæíèõ îñóäèë? Íåò ÷åëîâåêà, êîòîðûé áû ïî-
æèë è íå ñîãðåøèë. Êàê ãîâîðèò Èîàíí Áîãîñëîâ:
«Åñëè êòî èç âàñ ãîâîðèò, ÷òî íå èìååò ãðåõà, òîò
ëæåö». À, ñëåäîâàòåëüíî, âñå ìîè âíóòðåííèå ïîä-
âèãè íå ïåðåêðîþò ìîåãî áåçîáðàçèÿ è áåççàêî-
íèÿ. Âñå, íà ÷òî îñòàåòñÿ íàäåÿòüñÿ âñåðüåç – íà
ìèëîñòü Áîæüþ. Âíóòðåííèå ïîäâèãè äîëæíû áûòü,
ïîòîìó ÷òî îíè õîòü êàê-òî ãàðìîíèçèðóþò è óïî-
ðÿäî÷èâàþò æèçíü, íî åùå î÷åíü ïîëåçíî ïðîàíà-
ëèçèðîâàòü: à ÷òî òû ñäåëàë òàêîãî, ÷òî äðóãèå îò-
ìåòèëè è çàìåòèëè? Íå ðàäè ñëàâû, íå ðàäè ÷åñòè
ñåáå, à ðàäè òîãî, ÷òîáû ñêàçàòü: «Ñëàâà Áîãó, ÷òî
âñå òàê ïîëó÷èëîñü!» È ÷àùå âñåãî ýòî êàê ðàç
íàøè âíåøíèå äåéñòâèÿ.

Ýòî ìèëîñòûíÿ. Ïîòîìó ÷òî íàøà ñîöèàëüíàÿ çà-
áîòà î íåèìóùèõ – ýòî òîæå äîáðîå äåëî. Ïðîñòî
äîáðîå ñëîâî, íåçàâèñèìî îò òîãî, ñâÿçàíî îíî ñ

Õðèñòîì èëè íå ñâÿçàíî. Ïîòîìó ÷òî òåïëîòû, îòçûâ÷èâî-
ñòè è ðàäóøèÿ â îêðóæàþùåì íàñ ìèðå ÿâíî íå õâàòàåò.
Íó è, íàêîíåö, âîçìîæíîñòü ðàññêàçàòü ÷åëîâåêó î òà-
êîé æèçíè, íà÷àâ êîòîðóþ ýòîò ÷åëîâåê – äåïðåññèâíûé,
óíûâàþùèé èëè íàîáîðîò, ðàçáðîñàííûé - ñìîæåò óñïî-
êîèòüñÿ, ïîëó÷èòü óòåøåíèå è ñîáðàòüñÿ. À ýòî íàø îá-
ðàç æèçíè.

Âîò Âû â îôèñå, êîãäà â ñòîëîâóþ ïðèõîäèòå, êðåñòè-
òåñü ïåðåä åäîé? Õðèñòèàíèí äîëæåí ñêàçàòü: «Äà», âåäü
ýòî åãî äåëî, íà íåãî æå ñìîòðÿò ñî ñòîðîíû.

ß ìîëþñü ïðî ñåáÿ è êðåùó åäó âèëêîé. ×òîáû íå ñìó-
ùàòü îêðóæàþùèõ…

Õîðîøî, ÿ Âàñ ñïðîøó. Ïðåäñòàâèì, íà óëèöå öåëóåòñÿ
âëþáëåííàÿ ïàðà. Ìèìî èäóò ëþäè. Êòî ñìóùàåòñÿ? Òå,
êîòîðûå öåëóþòñÿ, èëè òå, êîòîðûå ñìîòðÿò?

Êîòîðûå ñìîòðÿò.
Ýòî ëè÷íîå äåëî òåõ, êîòîðûå ñìîòðÿò. Êòî ÷òî ïîäóìà-

åò ïðî ñåáÿ – ýòî ðîâíûì ñ÷åòîì åãî ëè÷íîå äåëî. Êàæ-
äûé áóäåò äóìàòü â ìåðó ñâîåé ïðè÷àñòíîñòè èëè íåïðè-
÷àñòíîñòè ê ýòîìó ÷óâñòâó, êîãäà ëþäè òàê äðóã ñ äðóãîì
îáùàþòñÿ. Òî÷íî òàê æå, êîãäà Âàñ âèäÿò êðåñòÿùèìñÿ
ïåðåä åäîé, êàæäûé áóäåò äóìàòü â ìåðó ñâîåé ãðåõîâ-
íîñòè èëè ïðàâåäíîñòè. Äâàäöàòü ÷åëîâåê ìîæåò ïîäó-
ìàòü: «Êëîóí». À îäèí ïîäóìàåò: «Íàäî æå, à ÿ âåäü òîæå
õðèñòèàíèí!»

Îäíàæäû ÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñî ñâîèì ïðîôåññîðîì, çà-
íîâî ïîçíàêîìèëñÿ. Ïåðâûé ðàç ÿ åãî óâèäåë íà ëåêöèè,
à âòîðîé ðàç ÿ óçíàë, ÷òî îí, îêàçûâàåòñÿ, ïðàâîñëàâ-
íûé ÷åëîâåê, êîãäà ÿ ðàçäàâàë ïðàâîñëàâíóþ ãàçåòó â
êîðèäîðå óíèâåðñèòåòà. Äàþ åìó ãàçåòó, à îí â îòâåò:
«Ñïàñè Õðèñòîñ!». ß ÷óòü íå óïàë. Ïîòîì îêàçàëîñü, ÷òî
îí âåðóþùèé è õîäèò â Èâàíîâñêóþ öåðêîâü. Êàêîå áûëî
çàìå÷àòåëüíîå îòêðûòèå! À êîãäà âîêðóã âñå íåçíàêî-
ìûå, åäèíîìûøëåííèêîâ íåò, òîãäà òÿæåëî ñåáÿ îñóùå-
ñòâëÿòü. Áåñåäîâàë Îëåã Âàñþíèí

“Ïðàâîñëàâíûé Âåñòíèê”
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ÄÎÊÒÎÐ ÖÎÐÈÅÂ: «ÎÒÍÎÑÈÒÅÑÜ Ê ÇÄÎÐÎÂÜÞ ÑÏÎÊÎÉÍÎ»
Àíäðåé Ýëüäàðîâè÷ Öîðè-

åâ: Ðîäèëñÿ â 1970 ãîäó.
Êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê. Ðåíòãåíîëîã, ñïåöèà-
ëèñò â îáëàñòè êîìïüþ-
òåðíîé òîìîãðàôèè. Àâ-
òîð áîëåå 40 íàó÷íûõ ðà-
áîò. Âðà÷ âûñøåé êàòåãî-
ðèè. Ïðåïîäàâàòåëü êà-
ôåäðû ëó÷åâîé äèàãíîñòè-
êè Óðàëüñêîé ãîñóäàðñòâåí-
íîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.
Êîíñóëüòàíò Îáëàñòíîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹1,
ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû ¹ 40, ãîðîäñêîé
áîëüíèöû ¹ 33, ãîñóäàð-
ñòâåííûõ êëèíèê Ïåðìè è
Òþìåíè. ×ëåí Ðàäèîëîãè-
÷åñêîé Àññîöèàöèè Ñåâåðíîé
Àìåðèêè. Çà âðåìÿ ðàáîòû
îáñëåäîâàë áîëåå 100 òû-
ñÿ÷ ïàöèåíòîâ.

Êðåñòèëñÿ â 2003 ãîäó.
×òåö è àëòàðíèê õðàìà âî èìÿ ñâÿòèòåëÿ Èííîêåí-

òèÿ Ìîñêîâñêîãî.
Áåñåäó ñ Àíäðååì Ýëüäàðîâè÷åì Öîðèåâûì ìû íà÷à-

ëè ñ àíåêäîòà, â ñìûñëå — ñ ïåðåñêàçà ðåàëüíîé èñ-
òîðèè èç ìîåé æóðíàëèñòñêîé ïðàêòèêè. Êàê-òî ðàç
âî âðåìÿ îïðîñà íà óëèöàõ ãîðîäà ìíå ïîâñòðå÷àëèñü
ñòóäåíòêè-ìåäèêè. Íà âîïðîñ î òîì, â ÷åñòü êîãî íà-
çâàí íàø ãîðîä, îíè âñïîìíèëè è Ñâåðäëîâà, è öàðèöó
Åêàòåðèíó. À âûñêàçàííîå ìíîþ ïðåäïîëîæåíèå î
òîì, ÷òî ãîðîä íàçâàí â ÷åñòü ñâÿòîé Åêàòåðèíû,
ðåøèòåëüíî îòâåðãëè: ìîë, ìû ìåäèêè, ó íàñ âñå ïðî-
ñòî è áàíàëüíî — êàêèå óæ òóò ñâÿòûå? Äîêòîð
Öîðèåâ æèâî ïîäõâàòèë ýòó òåìó:

Íó, òàê ýòî æå îäíà èç ñòóïåíåé. Âîîáùå, ñòóäåíòû-
ìåäèêè êè÷àòñÿ ñâîèì öèíèçìîì.

À ó Âàñ áûëà òàêàÿ ñòóïåíü?
Êîíå÷íî. Ïðåäñòàâüòå ñåáå: ïðèøåë ïåðâîêóðñíèê,

íåäàâíèé âûïóñêíèê øêîëû â àíàòîìè÷êó, à òàì, â
âàííàõ ñ ôîðìàëèíîì, òðóïû! Âûáðàëè äåæóðíîãî,
êîòîðûé òðóï áóäåò âûòàñêèâàòü èç ôîðìàëèíîâîé
âàííû, ãäå èõ òðè ëåæèò. Ñòåêàåò ñ òðóïà ôîðìàëèí,
êëàäåøü åãî íà êàòàëêó, âåçåøü â ó÷åáíóþ êîìíàòó è
òàì èçó÷àåøü. À ïðåïîäàâàòåëü: «×òî æå âû ãîëîâó
íå ïðèíåñëè?». Âñåì î÷åíü âåñåëî, âñå î÷åíü êðó-
òûå. Î êàêîì âûñîêîì è äóõîâíîì ìîæåò áûòü ðå÷ü?

Äà, íî ìû çíàåì ñâÿòèòåëÿ
Ëóêó (Âîéíî-ßñåíåöêîãî),
ìèòðîïîëèòà Àíòîíèÿ Ñó-
ðîæñêîãî, è ñðåäè ñîâðåìåííûõ
ñâÿùåííèêîâ íåìàëî îïûòíûõ
âðà÷åé.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ñàìûé
îáðàçîâàííûé âðà÷ - ýòî âðà÷
ïåðâîãî ãîäà. Îí, òîëüêî ÷òî
âûïóñòèâøèéñÿ èç èíñòèòóòà,
âîîáùå âñå çíàåò. Òîëüêî ÷òî
âñå âûó÷èë, íè÷åãî åùå íå çà-
áûë - îí áîëåå îïûòíûì âðà-
÷àì óìóäðÿåòñÿ ñîâåòû äàâàòü,
óêàçûâàåò, è âñåõ áîëüíûõ âû-
ëå÷èâàåò. Â ìîëîäîì âîçðàñ-
òå ýòî íîðìàëüíî - áðàâàäà,
þíîøåñêèé ìàêñèìàëèçì,
«êðóòîñòü» êàêàÿ-òî. Íó, à ïî-
òîì ýòîò öèíèçì íà÷èíàåò îïó-
ñòîøàòü ÷åëîâåêà.

È êîãäà ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ
âçðîñëûì (ÿ ñåé÷àñ ïðî ñåáÿ
ãîâîðþ) - æåíà ïîÿâèëàñü, äåòè

íàðîäèëèñü - íó, ÷òî, äåòåé â öèíèçìå, ÷òî ëè, âîñïè-
òûâàòü? ß ñòîëêíóëñÿ ñ ñèòóàöèåé, ÷òî ñàì ÿ - öèíèê, à
äåòÿì ýòîãî íå æåëàþ. Îíè äîëæíû áûòü äîáðûå, õîðî-
øèå, ïàïó ñ ìàìîé ñëóøàòüñÿ, ïîìîãàòü ïî õîçÿéñòâó.
À êàê ÿ èì ýòî äîëæåí îáúÿñíèòü, åñëè íå ñîáñòâåí-
íûì ïðèìåðîì? Âðàòü, ãëÿäÿ â ãëàçà?

ß ïðåêðàñíî ïîìíþ, ÷òî ìåíÿ ñàìîãî â äåòñòâå ðî-
äèòåëè è ó÷èòåëÿ ðàçäðàæàëè òåì, ÷òî íå äàâàëè äå-
ëàòü òî, ÷òî ÿ õî÷ó. Âåäü íðàâñòâåííîñòü òîãäà áûëà
èç-ïîä ïàëêè. Òåáå ãîâîðèëè, ÷òî òû äîëæåí äåëàòü, íî
íèêàê ýòî íå àðãóìåíòèðîâàëè. Ïàðòèÿ è  ïðàâèòåëü-
ñòâî ñêàçàëè: òàê íàäî. À ïî÷åìó òàê íàäî? Êàêèå-òî
äÿäè ñ òåòÿìè ìíå ÷òî-òî âåëÿò, ïðè ýòîì ñàìè âåäóò
ñåáÿ èíà÷å; ìíå íå äàþò, ñàìè äåëàþò. ß äóìàë, ÷òî
âûðàñòó è òîæå òàê áóäó ïîñòóïàòü, íàïëþþ, íàêîíåö-
òî, íà âñåõ.

À êîãäà ñâîè äåòè ïîÿâèëèñü - ÷òî äåëàòü? Êàê ñûíà
âîñïèòûâàòü? È íà÷àë ïîíèìàòü, ÷òî òàêèå âåùè êàê
ëþáîâü, äðóæáà, ãåðîèçì ðåàëüíî â æèçíè ñóùåñòâó-
þò. Îòêóäà îíè áåðóòñÿ? Ýâîëþöèîííîé òåîðèåé Äàð-
âèíà èõ íå îáúÿñíèòü. Ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåêó íå âûãîä-
íî áðîñàòüñÿ â êèïÿòîê, ÷òîáû âûòàùèòü ÷óæîãî ðå-
áåíêà - ó íåãî ñâîèõ òðîå. Êàê ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü?
Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìàòåðèàëèçìà - íèêàê.
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Îäíàæäû ìíå ïîïàëàñü êíèæêà - íå ïîìíþ ôàìèëèè
àâòîðà, ïîìíþ òîëüêî, ÷òî ýòî áûë ïðåïîäàâàòåëü ÓðÃÓ.
Òàì ÷òî-òî ãîâîðèëîñü î íðàâñòâåííîñòè ñ òî÷êè çðå-
íèÿ õðèñòèàíñòâà. Ïîìíþ, ìåíÿ ïîðàçèëî, ÷òî èìåííî
õðèñòèàíñòâî îáîñíîâûâàåò äîáðî è ëþáîâü, ÷òî âñå
ýòî äåéñòâèòåëüíî îáúåêòèâíî ñóùåñòâóåò.

ß ïîíÿë, ÷òî âñþ æèçíü ìó÷èëñÿ èç-çà òîãî, ÷òî ýòè
ïîíÿòèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ öèíèçìà íåîáúÿñíèìû, èõ êàê
áû íåò. À ìíå õîòåëîñü, ÷òîáû îíè áûëè. È òóò ó ìåíÿ
â ñîçíàíèè âñå âûêðèñòàëëèçîâàëîñü: îêàçûâàåòñÿ,
Áîã åñòü Ëþáîâü. È, ðàç åñòü ëþáîâü, çíà÷èò, åñòü è
Áîã. À òî, ÷òî ëþáîâü åñòü, ýòî ïîíÿòíî - ìû äåòåé ëþ-
áèì, ïàïó ñ ìàìîé ëþáèì, ïîñòóïêè êàêèå-òî ñîâåð-
øàåì íå ðàäè âûãîäû, à èç ëþáâè. Ñòàë ÷èòàòü ðåëèãè-
îçíóþ ëèòåðàòóðó - íà÷àë ñ áóääèçìà, ïîòîì ïåðåøåë
ê èóäàèçìó - òîëüêî èñëàìà â ýòîì ñïèñêå íå áûëî.
Áèáëèþ ÿ ê òîìó âðåìåíè óæå ïûòàëñÿ ÷èòàòü - ïåðâàÿ
ïîïûòêà áûëà â 18-ëåòíåì âîçðàñòå. Êíèãà ìíå ïîêà-
çàëàñü åñëè íå ñêó÷íîé, òî íåïîíÿòíîé êàêîé-òî.

Òàê Âû, íàâåðíîå, ñ Âåòõîãî Çàâåòà íà÷àëè?
Êîíå÷íî, ñ íà÷àëà íà÷àë. Ïî÷èòàë-ïî÷èòàë - áðî-

ñèë, äà è çàáûë îá ýòîì. Ïîòîì, êîãäà ñòàë ÷èòàòü åå
óæå áîëåå âçðîñëûì, ìåíÿ ïîðàçèëî òî, ÷òî òåêñò ãî-
âîðèò î ñîâåðøåííî óæàñíûõ âåùàõ, è ãîâîðèò òàê,
êàê ÷åëîâåê íàïèñàòü íå ìîæåò âîîáùå. ×åëîâåê âñå-
ãäà ïðèâíîñèò ñâîþ îöåíêó, ýìîöèîíàëüíóþ ñîñòàâ-
ëÿþùóþ â ëþáîé òåêñò. Ìû ÷åðåç òåêñò ïîíèìàåì, ÷òî
çà ÷åëîâåê åãî ïèñàë. Êîãäà æå ÿ ÷èòàë áèáëåéñêèé
òåêñò, ÿ ïîíèìàë, ÷òî ÷åëîâåê íå ìîæåò òàêîå íàïè-
ñàòü, ýòî òî÷íî Áîã íàïèñàë. Îí, êàê îòåö äåòÿì, ãîâî-
ðèò: «Âîò òàê è òàê äåëî îáñòîèò». Ãîâîðèò àáñîëþòíî
óâåðåííî, àáñîëþòíî ñïîêîéíî. Ìåíÿ ýòî ïîòðÿñëî.
Ïîýòîìó ìåíÿ íà÷àë èíòåðåñîâàòü èóäàèçì. Íî, êîãäà

ÿ ñòàë ñ íèì çíàêîìèòüñÿ ãëóáæå,
÷èòàòü îòâåòû ðàââèíîâ íà âîïðî-
ñû èíòåðåñóþùèõñÿ èóäååâ, ìíå
ñòàëî ñìåøíî. Òàì êàê-òî âñå ìå-
ëî÷íî, åé-Áîãó. Íó, íàïðèìåð: â
Øàáàò ìîæíî ïóòåøåñòâîâàòü òîëü-
êî ïî âîäå, è, êîãäà èóäåè íà ïîåç-
äå åäóò, íîãè ñòàâÿò íà áóòûëêó ñ
âîäîé. Íî íå ìîã æå, â ñàìîì äåëå,
Áîã äàòü òàêóþ ìåëî÷íóþ çàïîâåäü
÷åëîâåêó! Õîòÿ òàì ìíîãî ðàññóæ-
äåíèé î ñìûñëå æèçíè, è ýòî âñå
ëîãè÷íî è êðàñèâî.

Íî, êàê ÿ óæå ñêàçàë, ìíå ñòàëî
ñìåøíî èç-çà ìåëî÷åé, à âî-âòî-
ðûõ, ñòàëî ÿñíî: åñëè âñå ýòî òàê
ëîãè÷íî, ÷òî ýòî âñå ÷åëîâåê è ïðè-
äóìàë, ïîòîìó ÷òî â ñàìîì Âåòõîì

Çàâåòå íèêàêîé ëîãèêè íåò. Òàì ðóáëåíûå ñþæåòû è
îñîáî íè÷åãî íå îáúÿñíÿåòñÿ: íàäî - è âñå. Òàê ÷òî
âîëíà èíòåðåñà ê èóäàèçìó óãàñëà. Ïîòîì ïîÿâèëñÿ
èíòåðíåò, ÿ íà÷àë ó÷àñòâîâàòü â èíòåðíåò-äèñêóññèÿõ
è ïîçíàêîìèëñÿ íà ôîðóìå «Ïðàâîñëàâíîé ãàçåòû» ñ
èåðîìîíàõîì Ôëàâèàíîì, êîòîðûé òàì î÷åíü äåÿòåëü-
íîå ó÷àñòèå ïðèíèìàë. ß ñ áàòþøêîé ñïîðèë, ðóãàë-
ñÿ. Äîøëî äî òîãî, ÷òî îí ìåíÿ â ãîñòè ïðèãëàñèë -
ìîë, ïðèäè, ïîãîâîðèì. Èíòåðíåò-äèñêóññèÿ âñåãäà
èìååò îòòåíîê ðèñîâêè: òû óìíè÷àåøü, êðàñèâî ñòðî-
èøü ôðàçû, ñàì ëþáóåøüñÿ ýòèì, ñìîòðèøü íà ðåàê-
öèþ ó÷àñòíèêîâ... Äðóãîå äåëî - ëè÷íîå îáùåíèå.

ß ïðèøåë â ìîíàñòûðü ê îòöó Ôëàâèàíó, à îõðàííèê
ìíå ñîîáùàåò, ÷òî îòåö Ôëàâèàí âûéòè êî ìíå íå ìî-
æåò, ó íåãî çóá áîëèò. Êàê ýòî - ïîçâàë â ãîñòè è âûé-
òè íå ìîæåò? Ïîçâîíèë åìó ïî òåëåôîíó, ìîæíî ñêà-
çàòü, îò÷èòàë åãî, ñêàçàë, ÷òî, åñëè îí íå âûéäåò, ÿ
òî÷íî áîëüøå íå ïðèäó. Îòåö Ôëàâèàí âûøåë êî ìíå,
èçâèíèëñÿ, îáúÿñíèë, ÷òî çóá åìó òîëüêî-òîëüêî âûð-
âàëè, è áîëè î÷åíü ñèëüíûå. Ìíå äàæå ñòûäíî ñòàëî.

Äîãîâîðèëèñü î íîâîé âñòðå÷å è, âñòðåòèâøèñü,
ïðîãîâîðèëè î÷åíü äîëãî. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ìåíÿ
ïîðàçèëî åãî ñïîêîéñòâèå - îí âîîáùå èç ñåáÿ íå
âûõîäèò, íå âîçáóæäàåòñÿ, ãëàçà äèêî íå çàãîðàþòñÿ,
ñëóøàåò ñ èíòåðåñîì è â òî æå âðåìÿ ñïîêîéíî. ß
òàêîãî ÷åëîâåêà âñòðåòèë âïåðâûå â æèçíè. Â îñíîâ-
íîì ëþäè íå òàê ñåáÿ âåäóò.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì íà ïóòè ê ìîåìó âõîæäåíèþ â
Öåðêîâü ñòàëî êðåùåíèå ìîåãî ñûíà. Ìóæ ìîåé ðîä-
íîé ñåñòðû, Ñåðãåé, ïðåäëîæèë åìó êðåñòèòüñÿ, ßí ñ
ðàäîñòüþ ñîãëàñèëñÿ, ÿ íå âîçðàæàë. À ïîòîì ñûí ìåíÿ
ñïðîñèë: «À òû ÷åãî íå êðåñòèøüñÿ?» È ïðàâäà, ÷åãî
æå ÿ íå êðåùóñü? (À ê òîìó âðåìåíè ÿ ÷èòàë ìèòðîïî-
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ëèòà Àíòîíèÿ Ñóðîæñêîãî, âîò äî êà-
êèõ êíèæåê óæå äîøåë). Ñåðãåé ïî-
ñîâåòîâàë ìíå ïîéòè ê îòöó Åâãåíèþ
Çûðÿíîâó, ïîáåñåäîâàòü. À, íàäî ñêà-
çàòü, îòåö Åâãåíèé áûë ïðîñòî âîï-
ëîùåíèåì ëþáâè, óäèâèòåëüíûé áûë
÷åëîâåê. Ìåíÿ ïîðàçèëî, êàê îí ìåíÿ
âñòðåòèë - êàê áóäòî äàâíî ìåíÿ çíàë
è ñòî ëåò íå âèäåë, íî î÷åíü æäàë è
ëþáèë. Õîòÿ ÿ ïðèøåë ê íåìó âïåð-
âûå. Ñëîâîì, ìû âìåñòå ñ æåíîé êðå-
ñòèëèñü, è íà ýòîì òåðçàíèÿ êîí÷è-
ëèñü.

Æåíà òîæå ê ýòîìó âðåìåíè «äîç-
ðåëà» èëè ïðèøëîñü óáåæäàòü?

Ìû ñ íåé ñîâåòîâàëèñü. Îíà ñêà-
çàëà: «Äàâàé êðåñòèòüñÿ, êàê ðå-
øèøü, òàê è áóäåò». À ÿ óæå ïîíèìàë,
÷òî ïîñòû, ðàííèå âñòàâàíèÿ ïî âîñêðåñåíüÿì, óòðåí-
íèå è âå÷åðíèå ìîëèòâû, ìîëèòâû ïåðåä åäîé - âñå
ýòî ïðèäåòñÿ ñîáëþäàòü. Â îáùåì, ðåøèëè êðåñòèòü-
ñÿ. À äàëüøå - êëàññèêà æàíðà: íåîôèòñòâî, îò êîòî-
ðîãî è æåíà ñòðàäàëà, è äåòè.

Êîëëåãè òîæå ñòðàäàëè?
Íàâåðíîå, èì ýòî íàäîåäàëî. Íî è ìíå áûëî íåïðî-

ñòî. Âîò, íàïðèìåð: íàäî ïåðåä åäîé ïîìîëèòüñÿ. Ñ
îäíîé ñòîðîíû - ÿ óâåðîâàë, ÿ íèñêîëüêî íå ñîìíåâà-
þñü, ÷òî ýòî òàê, à ñ äðóãîé ñòîðîíû - ìíå ñòûäíî, íå-
óäîáíî äåëàòü ýòî ïðè âñåõ. À ñåé÷àñ âñå îðãàíè÷íî:
ïåðåêðåñòèëñÿ è ïåðåêðåñòèëñÿ. È äðóãèå ïåðåñòàëè
îáðàùàòü íà ýòî âíèìàíèå. Êðîìå òîãî, â ìîåì ìèðî-
îùóùåíèè ñëó÷èëñÿ ðåçêèé ïåðåõîä: ÿ áûë öèíè÷åí,
èðîíè÷åí - à òóò âäðóã.

×òî ïðèâåëî Âàñ â õðàì ñâò. Èííîêåíòèÿ Ìîñêîâñ-
êîãî?

Ýòî áûëî â 2004 ãîäó, ïðèìåðíî ÷åðåç ãîä ïîñëå
òîãî, êàê ìû êðåñòèëèñü. Ïîøëè ñ ñûíîì ïîãóëÿòü,
ïðîõîäèëè ìèìî ýòîãî õðàìà è ðåøèëè çàéòè. Íàñ
âñòðåòèë îòåö Àëåêñàíäð Èãîíèí - îí íàñ î÷åíü ðà-
äóøíî ïðèíÿë. Ýòî ìíå ïîíðàâèëîñü, è ìû ñòàëè õî-
äèòü â ýòîò õðàì. Òîãäà íà ñëóæáàõ ó íàñ áûëî ÷åëî-
âåê ïî 20 - 25. Ñåé÷àñ ÷åëîâåê ïî 120. Òî åñòü, ñ òåõ
ïîð ÷èñëî ïðèõîæàí óâåëè÷èëîñü â 6 ðàç.

Ïî÷åìó Âû îñòàëèñü â ýòîì ïðèõîäå?
Íå õîòåëîñü áû ãîâîðèòü âûñîêîïàðíûå ñëîâà. Îí

ðîäíîé, îí ñâîé. Ìû òóäà ïðèõîäèì, êàê ê ñåáå äîìîé.
Âñå ìåæäó ñîáîé îáùàþòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî è ïëîò-
íî. Íó, è ïëþñ ê òîìó - îòåö Âëàäèìèð íàñ çàðÿäèë â
ïîíîìàðè: ïðèâåë íàñ ê Àðõèåðåþ, à òîò, íåîæèäàííî
äëÿ íàñ ñàìèõ, áëàãîñëîâèë íàñ ïîäðÿñíèêè íîñèòü!
Ãîäà äâà ïðîøëî ñ òåõ ïîð. Ïåðâûìè ïîíîìàðÿìè ñòà-

ëè Âëàäèìèð Àíàòîëüåâè÷ Êðàâöåâ, Äìèòðèé Îñèíöåâ
è ÿ. Ïîòîì ïðèáàâèëèñü Âëàä Íåêðàñîâ, Ìèøà Êðèâè-
íþê, Îëåã Ìàòâååâ, Ñàøà Ãðóçäîâ. Íàñ ñåé÷àñ ñòàëî
ìíîãî.

×òî äàåò Âàì ýòî ñëóæåíèå?
Íà ñàìîì äåëå ìíå ñëîæíî. Íå òîëüêî â âîñêðåñå-

íüå - â ñóááîòó âå÷åðîì, õî÷åòñÿ èëè íå õî÷åòñÿ, íàäî
èäòè â õðàì. Ïðè÷åì, çàìåòüòå, ÷òî íà âå÷åðíþþ ñëóæ-
áó èäòè ãîðàçäî ñëîæíåå, ÷åì íà Ëèòóðãèþ.

Ñîãëàñíà, àáñîëþòíî ñîãëàñíà.
È êàæäûé ðàç, êîãäà òû òóäà íå ïîøåë, òû ìó÷àåøü-

ñÿ, ïîòîìó ÷òî òî, ðàäè ÷åãî òû ïðîïóñòèë áîãîñëóæå-
íèå, íå ïðèíîñèò ðàäîñòè. À åñëè òû íàñòóïèë ñåáå íà
ãîðëî è âñå-òàêè ïîøåë â õðàì, òî ïîòîì ðàäîñòíî
ïîðõàåøü. ß âñåãäà ãîâîðþ, ÷òî Öåðêîâü îòëè÷àåòñÿ
òåì, ÷òî òóäà íå õî÷åòñÿ èäòè, êàê áóäòî êòî-òî çà ãîð-
ëî äåðæèò è íå ïóñêàåò. Íî, åñëè óæ òû ïðèøåë, íå
õî÷åòñÿ îòòóäà óõîäèòü. È òîãî îùóùåíèÿ, êîòîðîå âîç-
íèêàåò îò ïðåáûâàíèÿ â õðàìå, íè îò ÷åãî äðóãîãî áûòü
íå ìîæåò.

Âû õîäèòå â õðàì âñåé ñåìüåé?
Êîíå÷íî.
Îãëàñèòå âåñü ñïèñîê, ïîæàëóéñòà.
Ìîþ æåíó çîâóò Èðèíà. Ñûíó - åãî çîâóò ßí - ñåé÷àñ

12 ëåò. Åùå åñòü äâå äî÷åðè: Àãíèè 6 ñ ïîëîâèíîé ëåò,
à Åâäîêèè 5 ëåò.

Êàê ïîñòóïàåòå â ñëó÷àå, åñëè äåòè íåäîìîãàþò?
Îñòàâëÿåòå äîìà èëè âñå ðàâíî èäåòå íà ñëóæáó?

Áîãîñëóæåíèå - ýòî íå Áîãó íàäî, à íàì. À áîëÿùå-
ìó òåì áîëåå íàäî áûòü â õðàìå.

Òî åñòü, äîêòîð ðåêîìåíäóåò: åñëè ñîïëè, òî â õðàì
èäòè ìîæíî?
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Êîíå÷íî. È íèêòî íèêîãäà â õðàìå íå çàðàçèëñÿ.
Ëþäè îò ýïèäåìèé ñïàñàëèñü â ìîíàñòûðÿõ - ýòî èñòî-
ðè÷åñêèé ôàêò. Íå ìîæåò ñâÿòûíÿ çàðàçèòü, êòî áû
÷òî íè ãîâîðèë. Íåò íè îäíîãî äîêàçàííîãî ñëó÷àÿ
çàðàæåíèÿ ÷åðåç Ïîòèð - íå äîìûñëû èìåþòñÿ â âèäó,
à äîêàçàííûå ìåäèöèíñêèå ñëó÷àè. Åñëè òû äåéñòâè-
òåëüíî âðà÷, òû âåðèøü äîêàçàòåëüñòâàì. Ïå÷àëüíî
áûâàåò âèäåòü, êîãäà âûñòóïàþò ïðîôåññîðà, äèåòî-
ëîãè - è íà÷èíàþò âðàòü, ÷òî, íàïðèìåð, ïîñò âðåäåí.

Äà, íàêàíóíå ïîñòà íåêîòîðûå òåëåêàíàëû òðà-
äèöèîííî âûäàþò â ýôèð òàêèå âûñòóïëåíèÿ. À íà-
êàíóíå Êðåùåíèÿ íàì ðàññêàçûâàþò ïðî ìèêðîáîâ â
êðåùåíñêîé âîäå.

Äà, è â ýòèõ ðàññóæäåíèÿõ íåò íè îäíîãî îáîñíî-
âàííîãî óìîçàêëþ÷åíèÿ. Ýòî âñå - îòñåáÿòèíà. Ñ ÷åãî
äîêòîð ýòî âçÿë? Òî, ÷òî ó íåãî ó÷åíûå ñòåïåíè è äîë-
æíîñòè, íå äàåò åìó ïðàâà ëãàòü. Õîòÿ, îí, ñêîðåå, è íå
ëæåò, à èñêðåííå çàáëóæäàåòñÿ. Îí òàê ñ÷èòàåò è óâå-
ðåí, ÷òî ýòî àïðèîðè òàê.

Ïîñòû íàäî ñîáëþäàòü, íå íàäî ïîñëàáëÿòü äåòÿì
ïîñò. Ïîñò äëèòñÿ íå òðè ãîäà - òîãî áåëêà, êîòîðûé
åñòü â ðûáå è áîáîâûõ, âïîëíå äîñòàòî÷íî. Ïðîñòî
ïèòàíèå äîëæíî áûòü ñáàëàíñèðîâàííûì è ðàçíîîá-
ðàçíûì - íå ìàêàðîíû è êàðòîøêà, à ðàçíîîáðàçèå.
Âñå, ÷òî íóæíî äëÿ îðãàíèçìà, â ïîñòíîì ìåíþ åñòü.

Ìîÿ æåíà âûõîäèëà äâå áåðåìåííîñòè, ñòðîãî ñî-
áëþäàÿ ïîñò. È íèêàêèõ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì íè ó
íåå, íè ó äåòåé íå áûëî. Ïîñò íàäî ñîáëþäàòü âñåì - è
áåðåìåííûì, è êîðìÿùèì, è äåòÿì - ýòî áëàãî äëÿ ÷å-
ëîâåêà. À âñå ïîñëàáëåíèÿ, íà ìîé âçãëÿä, îò ëóêàâî-
ãî.

Ó íàñ áûë ñëó÷àé, êîãäà ïðèõîæàíêà çàâòðàêàëà
ïåðåä Ïðè÷àñòèåì, àðãóìåíòèðóÿ ýòî òåì, ÷òî ó íåå
äèàáåò. Òàê íå åøü òàáëåòêó ñàõàðîïîíèæàþùóþ, è íå
íàäî áóäåò òåáå çàâòðàêàòü. Òàì âåäü ïî÷åìó íàäî åñòü
îáÿçàòåëüíî? Ïîòîìó ÷òî ýòè òàáëåòêè ñíèæàþò óðî-
âåíü ñàõàðà â êðîâè, è, åñëè íå ïîåñòü, ðàçîâüåòñÿ
ãèïîãëèêåìèÿ. À åñëè ïðèåì òàáëåòêè îäèí ðàç óòðîì
ïðîïóñòèòü, íè÷åãî ñòðàøíîãî íå ïðîèçîéäåò. È ïðè-
÷àùàòüñÿ ìîæíî áóäåò ñïîêîéíî. À îíà, áåäíàÿ, ìó÷è-
ëàñü, êàæäûé ðàç îñîáîå áëàãîñëîâåíèå áðàëà - à
ýòî ñîâåðøåííî íè ê ÷åìó. Åñòü ïîâåðüå, ÷òî äèàáåòè-
êàì ïîñò âðåäåí - íåïðàâäà ýòî âñå. Íàïðîòèâ, åñòü
íàó÷íûå äàííûå, ÷òî ó äèàáåòèêîâ, ñîáëþäàþùèõ âå-
ãåòàðèàíñêóþ äèåòó, ñîñòîÿíèå óëó÷øàåòñÿ.

À åùå, êðîìå ïîñòà, íàñ ïóãàþò ðàçëè÷íûìè ãðèï-
ïàìè ñ æèâîòíûìè íàçâàíèÿìè. Êàê áûòü ñ ïðèâèâêà-
ìè?

Ó íàñ â Öåðêâè åñòü êàêèå-òî àíòèïðèâèâî÷íûå ñåê-
òàíòû. ß òóò ïîñìîòðåë óæàñíûé ôèëüì, ãäå æåíùèíà
ñ ãîðÿùèìè ãëàçàìè ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïðèâèâêè -
ýòî ÷óòü ëè íå äüÿâîëüñêîå èçîáðåòåíèå. Ýòî - ïîëíûé

áðåä. ×åëîâåê îáðàçîâàííûé íå ìîæåò èìåòü òàêîãî
ìíåíèÿ.

Êàê ìàìà ÷åòâåðûõ äåòåé ÿ ìîãó ñêàçàòü, îòêóäà
òàêàÿ ïîçèöèÿ áåðåòñÿ. Çà÷àñòóþ ìåäèêè ñòðåìÿòñÿ
ïðèâèòü äåòåé âî ÷òî áû òî íè ñòàëî, íå îáðàùàÿ
âíèìàíèÿ íà òî, â êàêîì ñîñòîÿíèè íàõîäèòñÿ ðåáå-
íîê è íå èíòåðåñóÿñü ïîñëåäñòâèÿìè — âàæíà ïðåæ-
äå âñåãî îò÷åòíîñòü.

Ïðèâèâêè - ýòî îäíà èç îòðàñëåé ìåäèöèíû, ãäå âñå
íàèáîëåå äîáðîòíî ðàçðàáîòàíî: ïîêàçàíèÿ, ïðîòè-
âîïîêàçàíèÿ, ñðîêè, ïðèêàçû. Íè÷åãî ïðèäóìûâàòü íå
íàäî. Äåëàé âñå, êàê íàäî, è áóäåò òåáå ñ÷àñòüå. Åñòü
ïðèâèâêè íåîáÿçàòåëüíûå - òàì íàäî ðåøàòü èíäèâè-
äóàëüíî: âåòðÿíêà, êëåùåâîé ýíöåôàëèò, êðàñíóõà,
äðóãèå çàáîëåâàíèÿ. À ÷òî êàñàåòñÿ äèôòåðèè, êîê-
ëþøà, ñòîëáíÿêà, òóáåðêóëåçà - ìîæåò áûòü, ãäå-íè-
áóäü â Àìåðèêå íå íàäî ïðèâèâàòüñÿ îò òóáåðêóëåçà -
òàì íåò êîíòàêòà ñ íîñèòåëÿìè. Íî ó íàñ è âåðîÿò-
íîñòü êîíòàêòà âûñîêà, è ïîãîäà äðóãàÿ, è èììóíèòåò
õóæå.

Òî åñòü, êàê îòåö òðîèõ äåòåé è äîêòîð Âû ðåêî-
ìåíäóåòå ïðèâèâàòüñÿ?

Åñòü ñàéò Åêà-ìàìà.ðó - òàì îïóáëèêîâàíà îòëè÷-
íàÿ ñòàòüÿ íà ýòó òåìó. Âñå ïðèâèâêè ðàçäåëåíû íà
òðè êàòåãîðèè. Åñòü îáÿçàòåëüíûå íà ôåäåðàëüíîì
óðîâíå, èõ íàäî äåëàòü ïî ðàñïèñàíèþ; åñëè èõ íå
ñäåëàòü, íà âàñ ìîãóò ïîäàòü â ñóä, ïîòîìó ÷òî îíè
îáÿçàòåëüíû ïî çàêîíó, è íè â êàêîå ó÷ðåæäåíèå áåç
íèõ íå âîçüìóò. Åñòü ïðèâèâêè, îáÿçàòåëüíûå ïðè óõóä-
øåíèè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè. Åñòü ïðèâèâêè
äîáðîâîëüíûå. ß êàê âðà÷ ïðèâèâêó îò ãåïàòèòà Á ñåáå
îáÿçàòåëüíî ïîñòàâëþ. À åñëè òû ëåñíèê - çà÷åì òåáå
òàêàÿ ïðèâèâêà? Òàê ÷òî çäåñü âñå ëîãè÷íî è öåëåñî-
îáðàçíî.

Àíäðåé Ýëüäàðîâè÷, êàêèìè ïðèíöèïàìè Âû ðóêî-
âîäñòâóåòåñü â âîñïèòàíèè äåòåé?

Ïðåæäå âñåãî - íèêîãäà íå äåëàòü ñàìîìó òîãî, ÷òî
íå äàåøü äåëàòü äåòÿì. Õî÷åøü, ÷òîáû îíè õîäèëè â
öåðêîâü, ïðè÷àùàëèñü, èñïîâåäîâàëèñü - ñàì äåëàé
òî æå. Åñëè ãîâîðèøü äåòÿì, ÷òî íåëüçÿ îðàòü - ñàì íå
îðè. Ñòðîãîñòü äîëæíà áûòü, áåñïðåêîñëîâíîå âûïîë-
íåíèå òîãî, ÷òî ãîâîðÿò ðîäèòåëè. Íèêàêîãî ëèáåðà-
ëèçìà â ñåìüå è äàæå íàìåêà íà íåãî áûòü íå äîëæíî.
Ñâîå ðàñïîðÿæåíèå òîëüêî òû ñàì è ìîæåøü îòìåíèòü.
Åñëè òû ÷òî-òî ñêàçàë, äåòè íå ñäåëàëè, à òû íå îáðà-
òèë íà ýòî âíèìàíèå, ñïóñòèë íà òîðìîçàõ - òû íèêîã-
äà íå ïîëó÷èøü ïîñëóøíûõ äåòåé. Âðàíüÿ íå äîëæíî
áûòü, çà âðàíüå íàäî íàêàçûâàòü.

È íàäî, ÷òîáû ðåáåíîê öåíèë îáùåíèå ñ òîáîé, ÷òî-
áû åìó õîòåëîñü áûòü ñ òîáîé âìåñòå. À åñëè êîíòàê-
òà, ïîñòîÿííîãî îáùåíèÿ ñ ðåáåíêîì íåò, äåëî ïëîõî.



ÑÎÁÎÐßÍÅ
50

10

Äîðîãîé äðóã! Íåäàâíî Âû ïðèíÿëè Òàèíñòâî Ñâÿòî-
ãî Êðåùåíèÿ. Ìû ñ ðàäîñòüþ âñïîìèíàåì Âàø  âûáîð
è ñ ðàäîñòüþ ñâèäåòåëüñòâóåì, ÷òî Òàèíñòâà Êðåùå-
íèÿ åæåäíåâíî ñïîäîáëÿþòñÿ ìíîãèå è ìíîãèå íàøè
áðàòüÿ è ñåñòðû. Îäíàêî íà ñëóæáàõ ñðåäè ìîëÿùèõ-
ñÿ ïðèõîæàí âàøå ëèöî ïî÷òè íå âñòðå÷àåòñÿ èëè
âñòðå÷àåòñÿ, íî î÷åíü ðåäêî, ïî áîëüøèì ïðàçäíè-
êàì, êîãäà âñåì ïðèíÿòî “ñõîäèòü” â õðàì. Ãäå æå
ýòè ñîòíè êðåñòèâøèõñÿ è ãäå æå Âû? Õðèñòîñ, èñòèí-
íûé Áîã íàø, âî èìÿ Êîòîðîãî Âû êðåñòèëèñü, íîñèò
åùå îäíî èìÿ è èìÿ Åìó - Ëþáîâü. Ó Ëþáâè æå íåò
áîëüøåãî æåëàíèÿ, êðîìå êàê äàðåíèÿ Ñåáÿ äðóãîìó.
Ñåáÿ - âñåì íàì. Ñåáÿ - ëè÷íî Âàì. Äàðåíèÿ âñåõ áëàã,
êîòîðûìè Îí îáëàäàåò, ïðè îäíîì ëèøü óñëîâèè - åñëè
ìû ñîãëàñíû ïðèíÿòü ýòîò ïîäàðîê. Â îòêðîâåíèè Èîàí-
íà Áîãîñëîâà åñòü óäèâèòåëüíûå ñëîâà: “Ñå ñòîþ ó
äâåðè è ñòó÷ó: åñëè êòî óñëûøèò ãîëîñ Ìîé è îò-
âîðèò äâåðü, âîéäó ê íåìó è áóäó âå÷åðÿòü ñ íèì, è
îí ñî Ìíîþ” (Îòêðîâåíèå, ãë.3, ñò.20).

Îäèí õóäîæíèê äàæå íàïèñàë íà ýòè åâàíãåëüñêèå
ñëîâà êàðòèíó: õèæèíà, â íåé ãîðèò ñâåò, ëþäè ñèäÿò
çà ñòîëîì, íàâåðíîå, îíè óæå óæèíàþò, à ñíàðóæè ó
äâåðè ñòîèò Õðèñòîñ... Íà âûñòàâêå õóäîæíèêà âñå
ïîçäðàâëÿëè: “Âû íàïèñàëè ïðåêðàñíóþ êàðòèíó. Íî
çàáûëè îäíó ìàëåíüêóþ äåòàëü - íå íàðèñîâàëè ó äâå-
ðè ðó÷êó”. “Âñå ïðàâèëüíî, - îòâåòèë õóäîæíèê, - ýòà
äâåðü äîëæíà îòêðûòüñÿ èçíóòðè...” Âîò òàê è íàøåãî
ñåðäå÷íîãî îòâåòà Õðèñòîñ æäåò âñÿêèé ðàç, íå âðû-
âàÿñü ê íàì áåç íàøåãî ðàçðåøåíèÿ. Â Êðåùåíèè Âû
ïðèîòêðûëè äëÿ Õðèñòà äâåðü ñâîåãî ñåðäöà. Îí âî-
øåë â Âàøå ñåðäöå, äóøó, òåëî. Ïðîñòèë ãðåõè, ñî-
âåðøåííûå äî Ñâÿòîãî Êðåùåíèÿ. Ïîäàðèë Âàì âîç-
ìîæíîñòü èçáàâèòüñÿ îò ñìåðòè ÷åðåç Âîñêðåñåíèå
â æèçíè âå÷íîé. Óñûíîâèë Âàñ Îòöó, äàâ ïðàâî íà íà-
ñëåäîâàíèå Öàðñòâèÿ Íåáåñíîãî. Íàïîëíèë Âàñ áëà-
ãîäàòèþ Ñâÿòîãî Äóõà, äàâ ñèëû âåñòè õðèñòèàíñêóþ
æèçíü. Íàêîíåö, ïðèñîåäèíèë Âàñ ê ñâîåé Öåðêâè, â
êîòîðîé âå÷íî èçëèâàåò Ñâîè ìèëîñòè íà ïðèõîäÿùèõ:
“Èáî, - ãîâîðèò Ãîñïîäü, - ß ïðîñëàâëþ ïðîñëàâ-
ëÿâøèõ Ìåíÿ” (1 Êíèãà Öàðñòâ, ãë.2, ñò.30). Êàêîé
ïðåêðàñíûé çàêîí!

Ìû ïðèõîäèì â õðàì, ÷òîáû âîçäàòü Áîãó õâàëó, è
ñàìè æå âûõîäèì åùå áîëåå îäàðåííûìè. Íî, ê ñîæà-
ëåíèþ, áûâàåò ñîâñåì ïî-äðóãîìó. Áûâàåò òàê, ÷òî,
îòäàâ äëÿ Áîãà ñåáÿ îäíàæäû, ÷åðåç äåíü-äðóãîé ìû
âíîâü îòãîðàæèâàåìñÿ îò Íåãî ñâîèìè äåëàìè è çà-
áîòàìè, íå òîëüêî íå ïîçâîëÿÿ Åìó ïîìîãàòü íàì, íî è
òåðÿÿ óæå ïîëó÷åííûå äàðû. Âåäü êàæäûé çíàåò, êàê
áûñòðî èñ÷åçàåò òà ëåãêîñòü è äóøåâíàÿ òåïëîòà, ñåð-

ÏÈÑÜÌÎ ÊÐÅÑÒÈÂØÅÌÓÑßÏîñëóøàíèå - îñíîâà âñåãî: è ïðîôåññèîíàëüíîãî
ðîñòà, è äóõîâíîãî ðîñòà, è îáîðîíîñïîñîáíîñòè, è
áëàãà â ñåìüå. Êîíå÷íî, ÷àùå ìû èç ñåáÿ ïðåäñòàâëÿ-
åì íå ñîâñåì òî, ÷òî íàäî áû ïðåäñòàâëÿòü, êîãäà âîñ-
ïèòûâàåì äåòåé - íó, à ÷òî äåëàòü? Ýòî âåäü íå çíà÷èò,
÷òî, åñëè ìû ñàìè ãðåøíèêè, òî è äåòåé íàäî òàêèìè
æå âîñïèòûâàòü. Íåò. Íèêòî íå îïðàâäàåòñÿ ýòèì.

×òî áû Âû êàê âðà÷ ïîñîâåòîâàëè íàøèì ÷èòàòå-
ëÿì?

Ñïîêîéíî îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ. Ñåé÷àñ ìîäà
íà çäîðîâüå. Èç-çà ýòîãî ïðîñòî ñ óìà íà÷èíàþò ñõî-
äèòü - ïðèñëóøèâàþòñÿ ê îùóùåíèÿì: òàì êîëüíóëî,
òóò çàáîëåëî. Íî ó ÷åëîâåêà âçðîñëîãî íåðåäêî ÷òî-
íèáóäü êîëåò, áîëèò - òàêèå îùóùåíèÿ íîðìàëüíû. Ñïè-
íà, ãîëîâà ìîæåò ïîáîëåòü, ñóñòàâ. Åñëè âû ñóñòàâîì
ïîëüçóåòåñü óæå 40 ëåò, îí èìååò ïðàâî ïåðåòðóäèòü-
ñÿ è äàæå ïîáîëåòü íåìíîãî. Êîíå÷íî, â èäåàëå õîðî-
øî, êîãäà íè÷åãî íå áîëèò - áûâàåò è òàêîå.

Â îòíîøåíèè ê çäîðîâüþ ëó÷øå îáîéòèñü áåç ôàíà-
òèçìà. Ëüâèíàÿ äîëÿ òîãî, ÷òî áåñïîêîèò íàñ â ïîâñåä-
íåâíîñòè - ýòî åðóíäà. Ëþáîå ñåðüåçíîå çàáîëåâà-
íèå äîêòîð âû÷èñëèò çà íåñêîëüêî ñåêóíä ïî òîìó, êàê
÷åëîâåê æàëóåòñÿ, ïî òîìó, êàê îí âûãëÿäèò. È òî÷íî
òàê æå - åðóíäó âèäíî ÷åðåç ìèíóòó áåñåäû. Áåñïîêî-
èò âàñ ÷òî-òî, ñîìíåâàåòåñü - ñõîäèòå ê âðà÷ó. Åñëè
âðà÷ ñêàæåò, ÷òî íè÷åãî ñòðàøíîãî - ÷àùå âñåãî è íå
ñòîèò õîäèòü ê äðóãîìó. Ïîòîìó ÷òî êîãäà îäèí âðà÷
ñêàçàë îäíî, äðóãîé äðóãîå - êàê ïðàâèëî, îíè îáà
ãîâîðÿò îäíî è òî æå, òîëüêî ðàçíûìè ñëîâàìè. Îäíà è
òà æå áîëåçíü ìîæåò ëå÷èòüñÿ ðàçíûìè ìåòîäàìè, èõ
ìîæåò íàñ÷èòûâàòüñÿ äî äåñÿòêà. È âîò ñèòóàöèÿ: ÷òî
âûáðàòü?

Ñðåäè íàñ, âðà÷åé, ìàëîãðàìîòíûõ ñâîëî÷åé - ìè-
íèìóì. Ëüâèíàÿ äîëÿ äîêòîðîâ äîáðîñîâåñòíî èñïîë-
íÿåò ñâîè îáÿçàííîñòè è ÿâëÿåòñÿ ëþäüìè ãðàìîòíû-
ìè. 95% çàáîëåâàíèé ëåãêî äèàãíîñòèðóþòñÿ è íå
ïðåäñòàâëÿþò íèêàêîé ñëîæíîñòè. Ðåäêèå áîëåçíè -
äà, òàì áûâàþò ïðîáëåìû, åñòü íåñ÷àñòíûå ëþäè, êî-
òîðûì ãîäàìè íå ìîãóò ïîñòàâèòü äèàãíîç. Íî, åùå ðàç
ãîâîðþ, 95%, à òî è áîëüøå, äèàãíîñòèðóåòñÿ ïðîñòî
è ëåãêî.

Äëÿ ÷åëîâåêà âåðóþùåãî áîëåçíü - íàçèäàíèå, íà-
ó÷åíèå. Îíà äàåòñÿ, ÷òîáû óãîìîíèòü åãî, ê êîå÷êå
ïðèâÿçàòü, ÷òîáû ïîäóìàë, ÷òîáû óñïîêîèëñÿ. Êàê ãî-
âîðèòñÿ, âñå òàì áóäåì, íèêòî íå çíàåò, êîãäà - ê ýòî-
ìó òîæå íàäî îòíîñèòüñÿ áåç ïàíèêè. Áîëüíûå, êîòî-
ðûå òàê îòíîñÿòñÿ ê ñåáå è ñâîåé áîëåçíè, ó âðà÷åé
âûçûâàþò óâàæåíèå - ñ íèìè ëåãêî, èõ ëå÷èòü ïðîùå,
è ïîïðàâëÿþòñÿ îíè áûñòðåå.

Áåñåäîâàëà Ñâåòëàíà Ëàäèíà
¹9 (98) “Ïðàâîñëàâíûé Âåñòíèê”
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äå÷íîå ñïîêîéñòâèå, êîòîðîå ìû ïðèîáðåëè â
õðàìå, ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîñëå âîçâðà-
ùåíèÿ äîìîé èëè íà ðàáîòó. È ïðîèñõîäèò ñ
íàìè òî, ÷òî ïðîèçîøëî ñ æèòåëÿìè Èåðóñàëè-
ìà, è íàì ñòàíîâÿòñÿ ïîíÿòíû ñëîâà Õðèñòà, îá-
ðàùåííûå ê íèì: “Èåðóñàëèì, Èåðóñàëèì!..
Ñêîëüêî ðàç õîòåë ß ñîáðàòü äåòåé òâîèõ,
êàê ïòèöà ñîáèðàåò ïòåíöîâ ñâîèõ ïîä êðû-
ëüÿ, è âû íå çàõîòåëè. Ñå, îñòàâëÿåòñÿ âàì
äîì âàø ïóñò” (Åâàíãåëèå îò Ìàòôåÿ, ãë.23,
ñò.37-38). Âñïîìíèì ïîãîâîðêó: “Ñâÿòî ìåñ-
òî ïóñòî íå áûâàåò”. È â óæàñ ìîæíî ïðèéòè îò
òîãî, ÷òî ìåñòî ëþáâè çàéìåò íåíàâèñòü, äîá-
ðà - çëî, áëàãîäåíñòâèÿ - áåäñòâèÿ è çàáîòû.
Íî âåäü ìû ñàìè ìîæåì óïðàâëÿòü ýòèì! Êðå-
ùåíèå ïðèçâàíî ïåðåìåíèòü íàñ.

È èçìåíåíèå ýòî äîëæíî èäòè ïîñòîÿííî, à
èíà÷å âìåñòî ïðèáûòêà ìû ïîíåñåì ëèøü ïî-
òåðè. Âñïîìíèòå Âàøó ïåðâóþ æåðòâó áëàãî-
äàðíîñòè ïðè Êðåùåíèè çà ïîëó÷åííîå îò Áîãà
ñïàñåíèå. Áëàãîäàðíîñòü - ðåäêîå ñåãîäíÿ ÷óâ-
ñòâî, íî èìåííî íà íåì ñòðîèòñÿ âñå â Öåðêâè.
Ñâÿòèòåëü Èîàíí Çëàòîóñò åùå â IV âåêå ãîâî-
ðèë: “Âåðà - óäåë äóø áëàãîäàðíûõ». Â IV æå âåêå
äðóãîãî ñâÿòèòåëÿ, Âàñèëèÿ Âåëèêîãî, ñïðàøèâàëè:
“Îò÷å, âñå ìû êðåùåíûå, Áîãó ìîëèìñÿ, íî è ñ íàìè
áûâàþò íåñ÷àñòüÿ. Ïî÷åìó?” “À ïîòîìó, áðàòèÿ, - îò-
âå÷àë ñâÿòèòåëü, - ÷òî êîãäà âàì õîðîøî, âû çà ýòî
Áîãà íå áëàãîäàðèòå”. È äåéñòâèòåëüíî, âåäü áëàãî-
äàðíîñòü - ýòî âñåãî ëèøü ïðèçíàíèå, ÷òî òîò äàð, Ãîñ-
ïîäè, êîòîðûé Òû ìíå äàë, áóäü òî õîðîøåå çäîðîâüå,
óäà÷íîå äåëî èëè ïðîñòî ïðåêðàñíîå íàñòðîåíèå, îí
ìíå íóæåí, íå îòíèìàé åãî ó ìåíÿ. Â Åâàíãåëèè ïî
ýòîìó ïîâîäó åñòü î÷åíü ãðóñòíàÿ, íî ïðàâäèâàÿ ïðèò-
÷à î âñåõ íàñ: Õðèñòîñ èñöåëÿåò äåñÿòü ÷åëîâåê, áîëü-
íûõ íåèçëå÷èìîé áîëåçíüþ - ïðîêàçîé. È òîëüêî îäèí
(!) âîçâðàùàåòñÿ Åãî ïîáëàãîäàðèòü... Íå òàê ëè è ñ
íàìè? Ïîêà ó íàñ âñå ïðåêðàñíî, íàì â öåðêîâü õî-
äèòü íåêîãäà: äåëà, çàáîòû, ñåìüÿ, ðàáîòà, ñàäûîãîðî-
äû... Äà âñå ÷òî óãîäíî. Íî âîò êîãäà “ïðèæìåò”, ÷òî
íàçûâàåòñÿ, òîãäà äàæå íåâåðóþùèé ñïîõâàòèâøèñü
èäåò è ñòàâèò ñâå÷êó. Îáû÷íî íà èñïîâåäè ëþäåé ñïðà-
øèâàåøü: “Ìîëèòåñü ëè Âû?” “Íåò”, - îòâå÷àþò. Òîãäà
çàäàåøü äðóãîé âîïðîñ: “Òàê ÷òî æå, Âàì ïîìîùü Áî-
æèÿ ñîâñåì íå íóæíà?” “Êàê íå íóæíà?! Êîíå÷íî,
íóæíà!” - “Íó à ïî÷åìó æå Âû åå íå ïðîñèòå?” È çäåñü
÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ â òóïèê. Äåéñòâèòåëüíî, ïî÷åìó?
Êàê íè ñòðàííî, íî âñå çàâèñèò òîëüêî îò íàñ. Òåïåðü
ïîíÿòíî ñòàíîâèòñÿ, îò÷åãî Õðèñòîñ òàê íàñòîé÷èâî è
â ïîâåëèòåëüíîì íàêëîíåíèè ãîâîðèò: “Ïðîñèòå...
Èùèòå... Ñòó÷èòå...” ×åëîâåê ñ áîëüøèì òðóäîì âîñ-

ïðèíèìàåò òî, ÷òî Áîã åñòü Ëþáîâü è áîëüøåãî íåò ó
Íåãî æåëàíèÿ, êàê ïîìîãàòü íàì. Ìîæíî îòâåòèòü, ìîë,
ÿ äîìà ìîëþñü. Íî âåäü â õðàìå ìîëèòâà ñîâñåì èíàÿ:
çäåñü ñâÿùåííèêè, çäåñü íàðîä – è Âàøà ñëàáàÿ ìî-
ëèòâà, ïîäõâà÷åííàÿ ñîáîðíîé ìîëèòâîé, ãîðàçäî óñ-
ïåøíåå äîñòèãàåò Ïðåñòîëà Áîæèÿ.

Ïîíà÷àëó Âàì ìíîãîå â õðàìå, â ñëóæáå ìîæåò êà-
çàòüñÿ íåïîíÿòíûì. Åñëè íå ïðèõîäèòü â õðàì âîâñå,
òî áîãîñëóæåíèå òàê è íå îòêðîåòñÿ Âàì. Åñëè æå ïî-
ñòåïåííî ïðèó÷àòü ñåáÿ ðåãóëÿðíî ïðèõîäèòü â õðàì
Áîæèé, òî âñêîðå Âû îáíàðóæèòå, ÷òî ìíîãîå ïðîñòî
è äîñòóïíî, à ãëàâíîå, âî âñåé ñëóæáå åñòü ãëóáîêèé
âíóòðåííèé ñìûñë. Íó à “Ãîñïîäè, ïîìèëóé!” è “Ñëà-
âà Òåáå, Áîæå!” áóäóò ïîíÿòíû ñ ïåðâûõ øàãîâ. Íàêî-
íåö, åñëè Âû áóäåòå ðåãóëÿðíî õîäèòü â õðàì, òî îáÿ-
çàòåëüíî î÷åíü ñêîðî ïî÷óâñòâóåòå óäèâèòåëüíûå ïå-
ðåìåíû â ñâîåé æèçíè. Áëàãîòâîðíîå âîçäåéñòâèå áî-
ãîñëóæåíèÿ íåëüçÿ íå ñî÷óâñòâîâàòü. È ãäå æå åùå,
êàê íå â öåðêâè, ïîëó÷èòü ñèëû íà ïðåäñòîÿùóþ íåäå-
ëþ?

Õðàì, â êîòîðîì âû ïðèíÿëè Òàèíñòâî Ñâÿòîãî Êðå-
ùåíèÿ, îòêðûò åæåäíåâíî. Åæåäíåâíî óòðîì è âå÷å-
ðîì ñîâåðøàþòñÿ ñëóæáû Áîãó. Íàø äîðîãîé ñîáðàò
ïî Ñâÿòîìó Êðåùåíèþ è ïðàâîñëàâíîé âåðå! Ãîñïîäü
æäåò êàæäîãî èç âàñ, æäåò ê òîìó ïðàçäíèêó æèçíè,
êîòîðûé óãîòîâàë Îí âñåì ëþáÿùèì Åãî.
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ÄÎÐÎÃÈÅ ÁÐÀÒÜß È ÑÅÑÒÐÛ!
Ñåðäå÷íî ïðèãëàøàåì âàñ íà
ÏÐÅÑÒÎËÜÍÛÉ ÏÐÀÇÄÍÈÊ

íàøåãî õðàìà.
Ïðàçäíè÷íûå áîãîñëóæåíèÿ áóäóò

5 îêòÿáðÿ, Âñåíîùíîå áäåíèå â 18.00 è
6 îêòÿáðÿ, Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ â 9.00.

Æäåì âñåõ äðóçåé!

Ïðèãëàøàåì âñåõ ëþáèòåëåé öåðêîâíîãî ïåíèÿ
ÍÀÓ×ÈÌ ÏÅÒÜ

Çàíÿòèÿ äëÿ âçðîñëûõ â ñðåäó â 19.00 è â ñóááîòó
ïîñëå âå÷åðíåé ñëóæáîé.

Çàíÿòèÿ âåäåò îïûòíûé ïåäàãîã, ðåãåíò õîðà õðàìà
ñâÿòèòåëÿ Èííîêåíòèÿ Ìîñêîâñêîãî

ÏÐÈÅÌ ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ ÏÎ ËÈ×ÍÛÌ ÂÎÏÐÎÑÀÌ
ïîíåäåëüíèê : 16.00-18.00

ñðåäà : 16.00-18.00
âîñêðåñåíèå : 11.00-12.00

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü â öåðêîâíîì êèîñêå èëè
ïî òåëåôîíó 8 950 641 14 23


