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Äîðîãèå áðàòüÿ è ñåñòðû! Ñåðäå÷íî
ïîçäðàâëÿþ âñåõ âàñ ñ íàñòóïèâøèì Óñïåíñêèì
ïîñòîì! Íàïîìèíàþ âàì î òîì, ÷òî ýòîò ïîñò
òàêîé æå ñòðîãèé, êàê
è Âåëèêèé, íî åãî
îñîáåííîñòü çàêëþ-
÷àåòñÿ â åãî ñêîðî-
òå÷íîñòè. ×òî ýòî
çíà÷èò? À ýòî çíà÷èò,
÷òî ó íàñ î÷åíü ìàëî
âðåìåíè äëÿ òîãî,
÷òîáû çàïàñòèñü
äóõîâíûìè ñèëàìè
äëÿ ïðåîäîëåíèÿ
ìí îãî÷èñëåííûõ
èñêóøåíèé. Îíè áóäóò íàïàäàòü íà íàñ ñ íå
ìåíüøåé ñèëîé, ÷åì â Âåëèêèé ïîñò, è ñ áîëüøåé
÷àñòîòîé, ïîýòîìó, áóêâàëüíî ñ ïåðâîãî äíÿ,
ïðèãëàøàþ âàñ ê óñèëåííîìó äóõîâíîìó òðóäó.
Êòî ìîæåò, ïóñòü ïîñòèòüñÿ î÷åíü ñòðîãî, êòî
ìîæåò, ïóñòü ìîëèòñÿ âäâîå è åùå
âíèìàòåëüíåå, êòî ìîæåò, ïóñòü õîäèò â õðàì
íàìíîãî ÷àùå. È óæ òî÷íî íå ñòîèò
ïðåíåáðåãàòü ïðèîáùåíèåì Ñâÿòûõ Õðèñòîâûõ
Òàéí è Èñïîâåäüþ.

Âî âðåìÿ Ïîñòà íà íàøèõ ìîëåáíûõ ïåíèÿõ ìû
áóäåì âìåñòî àêàôèñòîâ ÷èòàòü, êàê è â

Äîðîãèå äðóçüÿ! Ñ âàøåé ïîìîùüþ íàøà ãàçåòà
ïðîäîëæàåò âûõîäèòü è ðàäîâàòü âñåõ íàñ.
Ñîãëàñèòåñü, ÷òî àâòîðñêèå ñòàòüè ñ ëè÷íûìè
âïå÷àòëåíèÿìè îò ïîåçäîê èëè ñîáñòâåííîé æèçíè
è ðàçíûìè ñëó÷àÿìè, êîòîðûå â íåé ïðîèñõîäÿò,
íå òîëüêî ðàñêðûâàþò ïåðåä íàìè íåâèäàííûå
íàìè äàëè, íî åùå è õàðàêòåðû çíàêîìûõ íàì
ëþäåé, ñ êîòîðûìè ìû âìåñòå ìîëèìñÿ è òðóäèìñÿ.
Î÷åíü õîðîøî, ÷òî âû ñòàëè äàâàòü ñâîè ìàòåðèàëû,

ïîñêîëüêó ïåðåïå÷àòûâàòü óìíûå êíèãè, èëè
óâàæàåìûõ àâòîðîâ, êîòîðûå ïðîæèâàþò äàëåêî îò
íàñ, õîòÿ è ïðèÿòíî, íî íå òàê èíòåðåñíî, êàê íàøè
ñ âàìè ìíåíèÿ. Âíîâü è âíîâü ïðèãëàøàåì âàñ
çàäàâàòü ïîáîëüøå èíòåðåñóþùèõ âàñ âîïðîñîâ,
ìîæíî òàêæå, ïðåäëàãàòü òåìû äëÿ äèñêóññèé, ýòî
òîæå áóäåò, íàâåðíîå, èíòåðåñíî è ïîëåçíî.
Æåëàåì íàì è âàì äàëüíåéøèõ óñïåõîâ.

ìèíóâøèé Ïåòðîâ Ïîñò, Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå. Äëÿ
ýòîãî Ïîñòà ìû âûáðàëè êíèãó Ïðèò÷åé Öàðÿ
Ñîëîìîíà, íàçèäàòåëüíóþ ïîëüçó êîòîðîé òðóäíî

ïåðåîöåíèòü. Êàæ-
äûé äåíü ìû áóäåì ñ
âàìè ÷èòàòü íåñêîëü-
êî ãëàâ, âíèêàÿ â òîò
äóõ, êîòîðûé æèë â
öàðå Ñîëîìîíå.

Íåñêîëüêî ðàç ìû
áóäåì ñîâåðøàòü
òàèíñòâî Ñîáîðîâà-
íèÿ, îäíàêî, íàïîìè-
íàþ âàì î òîì, ÷òî
ñîáîðîâàòüñÿ ñòîèò

íå áîëüøå ðàçà â ãîä, åñëè íå áåñïîêîÿò
ñåðüåçíûå çàáîëåâàíèÿ.

Ìû ñ ðàäîñòüþ ïðèâåòñòâóåì âåðíóâøèõñÿ èç
ñâîèõ ïóòåøåñòâèé ñåìüè Êðèâèíþêîâ,
Öîðèåâûõ è Âëàñîâûõ, çà êîòîðûõ óñåðäíî
ìîëèëèñü è æäàëè êàê ðîäíûõ. Â ñâîþ î÷åðåäü,
ïðîâîæàåì ñ ìîëèòâîé â îòïóñê íàøó Ëþäìèëó
Âàñèëüåâíó, êîòîðàÿ äî ñåðåäèíû îêòÿáðÿ
îòïðàâëÿåòñÿ â Âîëãîãðàä.

Íåèçìåííî ïðîøó âàøåé ïîääåðæêè è ïîìîùè
õðàìó, à òàêæå îäíîìó èç åãî ãîëîñîâ – ýòîé
ãàçåòå.



Àâòîð: èåðîìîíàõ
Äèìèòðèé (Ïåðøèí),
ð ó ê î â î ä è ò å ë ü
èíôîðìàöèîííî-
è ç ä à ò å ë ü ñ ê î ã î
ó ï ð à â ë å í è ÿ
Ñ è í î ä à ë ü í î ã î
îòäåëà ïî äåëàì
ì î ë î ä å æ è
Ì î ñ ê î â ñ ê î ã î
Ïàòðèàðõàòà,

- Îòåö Äèìèòðèé,
ìîæíî ëè õóäåòü â
ïîñò?

- Ìîæíî. ß õóäåþ. (ñìååòñÿ)
- Òî åñòü â òîì, ÷òîáû îäíîâðåìåííî ñîáëþäàòü ïîñò

è ñèäåòü íà äèåòå ñ öåëüþ ïîõóäåíèÿ, íè÷åãî òàêîãî
íåò?

- Àáñîëþòíî, ýòî ïðîñòî ðàçíûå èçìåðåíèÿ
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.

- Åñëè ÷åëîâåê ïî-íàñòîÿùåìó ïîñòèòñÿ, íàñêîëüêî
âåðíî ïðåñëåäîâàòü â ïîñò åùå è öåëè, ñâÿçàííûå ñ
âíåøíèì âèäîì è ôèãóðîé?

- Åñëè Àââà Äîðîôåé ãîâîðèò î õðàíåíèè ñîâåñòè
ïî îòíîøåíèþ ê âåùàì, òî óæ òåì áîëåå âíèìàíèå ê
çäîðîâüþ è âíåøíåìó âèäó âõîäÿò â êðóã õðèñòèàíñêèõ
çàáîò. À êàê èíà÷å òû ñìîæåøü ïîìîãàòü, ðàçäàâàòü
ñåáÿ òåì, êòî íóæäàåòñÿ â òåáå? Äåëàòü ñâîå äåëî?
Èñïîëíÿòü ïîñëóøàíèå? Òàê ÷òî, íà ìîé âçãëÿä, ìîæíî,
ïîñòÿñü è ìîëÿñü, ïðèãëÿäûâàòü è çà ñâîèì îñëèêîì,
÷òîáû îí êîïûòöà íå îòáðîñèë, æèðêîì íå çàïëûë, è
âîîáùå áûë â ðàáîòîñïîñîáíîì ñîñòîÿíèè.

- Ïðèìåð: ÷åëîâåê çàíèìàåòñÿ â ôèòíåñ-êëóáå, è
òðåíåð ãîâîðèò, ÷òî åìó íèêàê íåëüçÿ ñîáëþäàòü ïîñò
â ïðåäëàãàåìîì öåðêîâíûì Óñòàâîì îáúåìå. Òî åñòü
ñóõîÿäåíèå èñêëþ÷åíî âîîáùå, è âåñü ïîñò íàäî åñòü
ðûáó, èíà÷å òðåíèðîâêè ïðèäåòñÿ ïðåêðàòèòü.

- ×òî êàñàåòñÿ ñóõîÿäåíèÿ, òî îíî, ïîæàëóé, âñå æå
èñêëþ÷åíî äëÿ áîëüøèíñòâà ïðàâîñëàâíûõ õðèñòèàí.
Äàæå íå â êàæäîì ìîíàñòûðå èìååò ìåñòî ñóõîÿäåíèå,
à íà ïðèõîäàõ ýòî èñêëþ÷èòåëüíî ïî áëàãîñëîâåíèþ
äóõîâíèêà.

Òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ ðûáû, êîòîðàÿ âîîáùå
ïðåäïîëàãàåòñÿ â ðàöèîíå ìèðÿí. Ïî êðàéíåé ìåðå,
ìû âèäèì åå â ðàöèîíå ñåìèíàðèñòîâ, ó÷àùèõñÿ â

Ìîñêîâñêîé Äóõîâíîé Ñåìèíàðèè è Àêàäåìèè. Â ëþáîì
ñëó÷àå, ýòî âîïðîñ, êîòîðûé îòíîñèòñÿ ê êîìïåòåíöèè
äóõîâíèêà.

Ìåðà ñîîòíîøåíèÿ çàáîòû î çäîðîâüå è çàáîòû î äóøå
– ýòî âñå-òàêè âîïðîñ äóõîâíîé æèçíè. È îáùèõ îòâåòîâ
òóò áûòü íå ìîæåò.

- Ìíîãèå èç òåõ, êòî õî÷åò âïåðâûå ñîáëþäàòü ïîñò,
îðèåíòèðóþòñÿ íà òî, ÷òî ïèøóò â êàëåíäàðÿõ, à òàì
óêàçàí ìîíàñòûðñêèé óñòàâ.

- Íàäî ýòîò ñòåðåîòèï ðàçðóøàòü.
- Áàòþøêà, à ÷òî áû Âû ïîñîâåòîâàëè ëþäÿì, êîòîðûå

õîòÿò íà÷àòü ñîáëþäàòü ïîñò âïåðâûå?
- ß áû ïîñîâåòîâàë íà÷àòü ïîñò ñ èñïîâåäè. È óæå íà

íåé çàäàòü ýòîò æå âîïðîñ ñâÿùåííèêó. Ïîòîìó ÷òî ïîñò
– ýòî âñåãî ëèøü ñðåäñòâî. Ñìûñë ïîñòà íå â òîì, ÷òîáû
íå åñòü èëè íå ïèòü. Ñìûñë ïîñòà – âî âñòðå÷å, âñòðå÷å
ñ Áîãîì. È ÷òî çäåñü ÿâëÿåòñÿ áîëåå âàæíûì äëÿ
÷åëîâåêà: íå âêóøåíèå åäû èëè îòêàç îò êàêèõ-òî âåùåé,
êîòîðûå åãî äóøó îñêâåðíÿþò è îìðà÷àþò - ýòî âîïðîñ
ê ñâÿùåííèêó. Èíîé ðàç âàæíåå îòêàçàòüñÿ îò òîãî,
÷òîáû ñèäåòü â êàêîé-òî èíôîðìàöèîííîé ãðÿçè,
ñìîòðåòü êàêèå-òî, íèêîìó íå íóæíûå, ïåðåäà÷è, ÷åì
âîçäåðæèâàòüñÿ â ïèùå òàê ñòðîãî, êàê ýòî
ïðåäïîëàãàåòñÿ â ìîíàñòûðå.

À áûâàåò è íàîáîðîò, ÷òî èìåííî âîçäåðæàíèå â åäå
äàåò ÷åëîâåêó ñèëû, óêðåïëÿåò åãî äëÿ òîãî, ÷òîáû áûëî
ëåã÷å ïðåîäîëåâàòü äðóãèå èñêóøåíèÿ. Ó Êîíñòàíòèíà
Êèí÷åâà – ëèäåðà ðîê-ãðóïïû «Àëèñà» - â îäíîé èç
ïîñëåäíèõ ïåñåí åñòü çàìå÷àòåëüíûå ñòðîêè: íàì äàíî
«óêðåïëÿòüñÿ ïîñòà ïðàâèëîì». Åñëè Êèí÷åâ íàøåë äëÿ
ñåáÿ ñìûñë è ðàäîñòü â ñîáëþäåíèè ïîñòîâ, òî íå
èñêëþ÷åíî, ÷òî è îáû÷íûé ÷åëîâåê ñìîæåò íàéòè äëÿ
ñåáÿ â ýòîì ïîääåðæêó è óêðåïëåíèå.

- Ìíîãèå, êîãäà íà÷èíàþò  ïîäâèã ïîñòà, äóìàþò, ÷òî
íóæíî òùàòåëüíî èçó÷àòü ñîñòàâ ïðîäóêòîâ, è íå
ïîêóïàòü âñå, ÷òî ñîäåðæèò äàæå êàêèå-òî ñëåäû
íåïîñòíûõ èíãðåäèåíòîâ.

- Ó ìåíÿ åñòü çíàêîìûé áàòþøêà, ïðîòîèåðåé Ìèõàèë
Äðîíîâ, îí ñåé÷àñ ñëóæèò â Ãåðìàíèè, à êîãäà-òî ÷èòàë
ëåêöèè ó íàñ â ïðàâîñëàâíîì óíèâåðñèòåòå. Ýòî áûëî
ëåò ïÿòíàäöàòü íàçàä. Åãî îäíà äåâî÷êà, ìîÿ ñîêóðñíèöà,
ñïðàøèâàëà: «Áàòþøêà, à ÷òî äåëàòü – ãîâîðÿò, â õëåá
äîáàâëÿþò ÿéöà. Ìîæíî ëè õëåá - ïîñòîì?» Íà ÷òî îòåö
Ìèõàèë, ÷åëîâåê íå áåç ÷óâñòâà þìîðà, ðåçîííî
çàìåòèë: «Çíàåøü, ÷àäî, òû âñå åøü, è õëåá åøü, íî êàê
óâèäèøü ÿéöî - âûêîâûðíè åãî ïàëüöåì è åøü äàëüøå».

«Íàäî ïðèãëÿäûâàòü çà ñâîèì îñëèêîì, ÷òîáû îí êîïûòöà íå îòáðîñèë«Íàäî ïðèãëÿäûâàòü çà ñâîèì îñëèêîì, ÷òîáû îí êîïûòöà íå îòáðîñèë«Íàäî ïðèãëÿäûâàòü çà ñâîèì îñëèêîì, ÷òîáû îí êîïûòöà íå îòáðîñèë«Íàäî ïðèãëÿäûâàòü çà ñâîèì îñëèêîì, ÷òîáû îí êîïûòöà íå îòáðîñèë«Íàäî ïðèãëÿäûâàòü çà ñâîèì îñëèêîì, ÷òîáû îí êîïûòöà íå îòáðîñèë
è æèðêîì íå çàïëûë».è æèðêîì íå çàïëûë».è æèðêîì íå çàïëûë».è æèðêîì íå çàïëûë».è æèðêîì íå çàïëûë».



- À íà ïðàêòèêå ÷òî ýòî çíà÷èò? Ìîæíî ëè ïîêóïàòü
ïîñòîì êàêèå-òî ïðîäóêòû è íå ñìîòðåòü íà èõ ñîñòàâ?

- Ñòðîãî ãîâîðÿ, íà òî îí è ñîñòàâ, ÷òîáû åãî èçó÷àòü.
Â íàøå âðåìÿ íå èçó÷àòü ñîñòàâ ïðîäóêòîâ – ýòî
ïðèìåðíî òî æå ñàìîå, ÷òî â ãîäû Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé õîäèòü ïî çàìèíèðîâàííûì ïîëÿì.
Ìîæíî î÷åíü ñèëüíî íàïîðîòüñÿ è, ÷òîáû ñåáÿ ïîáåðå÷ü,
ëó÷øå çàãëÿäûâàòü â ýòèêåòêó – ÷òî æå òóäà çàëîæåíî,
è, ãëàâíîå, êòî ïðîèçâîäèòåëü. Ïîòîìó ÷òî èíîé ðàç
êîëè÷åñòâî êðàñèòåëåé è çàìåíèòåëåé ëèøàåò íàñ
âîçìîæíîñòè îùóòèòü âêóñ òîãî, î ÷åì ïîâåñòâóåò ýòà
ñàìàÿ ýòèêåòêà.

À ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïî ìûñëè àïîñòîëà Ïàâëà, «ïèùà
íå ïðèáëèæàåò íàñ ê Áîãó: èáî, åäèì ëè ìû, íè÷åãî íå
ïðèîáðåòàåì; íå åäèì ëè, íè÷åãî íå òåðÿåì» (1 Êîð
8:8). Íî åñëè êîãî-òî ýòî ìîæåò ñîáëàçíèòü – ëó÷øå ÿ
«íå áóäó åñòü ìÿñà âîâåê», ãîâîðèò îí æå.   Ïîýòîìó,
åñëè ìû íàõîäèìñÿ äîìà èëè â ìàãàçèíå, è ó íàñ åñòü
âðåìÿ è âîçìîæíîñòü ðàçîáðàòüñÿ, ñäåëàòü êàêèå-òî
âûâîäû – èìååò ñìûñë ïîèíòåðåñîâàòüñÿ, èç ÷åãî
ñîñòîèò òî áëþäî, êîòîðîå ïðåäëàãàåòñÿ íàì â
êðàñèâîé ðåêëàìíîé óïàêîâêå. À åñëè ìû â ãîñòÿõ, òî,
ïî êðàéíåé ìåðå, ìîíàøåñêàÿ òðàäèöèÿ ïðåäïèñûâàåò
âîçäåðæèâàòüñÿ îò èññëåäîâàíèÿ âîïðîñà «èç ÷åãî» è
«ïî÷åìó», åñòü âñå, íî ïðè ýòîì äîìà ñòàðàòüñÿ ñòðîãî
ñîáëþäàòü ïîñò.

Íî îïÿòü æå, îáùåãî ðåöåïòà íåò, êàæäûé ðàç íàäî
ñìîòðåòü ïî ñèòóàöèè. Åñëè õîçÿåâà çíàþò, ÷òî ìû
ïðàâîñëàâíûå õðèñòèàíå è ñïåöèàëüíî äëÿ íàñ
ãîòîâèëè ïîñòíóþ åäó, òî áóäåò ãëóïî íàëåãàòü íà
ñêîðîìíîå. À åñëè íèêòî íå çíàåò, ÷òî ìû äåðæèì ïîñò,

òî çäåñü èìååò ñìûñë ñìèðèòüñÿ è åñòü ïðåäëîæåííîå
áåç èññëåäîâàíèÿ. À ïîòîì â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ áîëåå
ñòðîãî ñåáÿ îãðàíè÷èâàòü â ÷åì-òî.

- Ìíîãèå æàëóþòñÿ, ÷òî ñåé÷àñ ïîñòíàÿ åäà, ôðóêòû
è îâîùè, ñòîÿò äîðîæå, ÷åì íåïîñòíàÿ åäà. Â ýòîì
ñëó÷àå ïîñò èìååò ñìûñë?

- Ýòî çàâèñèò îò óðîâíÿ áëàãîñîñòîÿíèÿ. Â 20 âåêå â
Ãðåöèè, â ãîäû ãåíîöèäà ãðåêîâ è àðìÿí, îäèí
ãðå÷åñêèé àðõèåïèñêîï áëàãîñëîâèë áåæàâøèõ èç
Òóðöèè ãðåêîâ íå ïîñòèòüñÿ Âåëèêèì ïîñòîì, ïîòîìó
÷òî óñëîâèÿ æèçíè â òî âðåìÿ ó íèõ áûëè áîëåå ÷åì
ïîñòíûå. Ñåé÷àñ êðèçèñ, è äëÿ êîãî-òî âîïðîñû ïîñòà
âîïðîñû âòîðè÷íû, òóò - âûæèòü áû. Õðèñòèàíñòâî –
íå ôàðèñåéñêàÿ ðåëèãèÿ. Åñëè ïåðåôîðìóëèðîâàòü
ñëîâà Ñïàñèòåëÿ ïî ïîâîäó ñóááîòû, ìû ïîëó÷èì òàêóþ
ïîñòíóþ ìàêñèìó: «Íå ÷åëîâåê ðàäè ïîñòà, à ïîñò ðàäè
÷åëîâåêà».

- Îòåö Äèìèòðèé, ÷òî äåëàòü êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó,
åñëè îí ñòåñíåí â ñðåäñòâàõ, è ôðóêòû-îâîùè äëÿ íåãî
äîðîãè, êðèçèñ? Ìîæíî ïîñò íàðóøàòü, ïîëó÷àåòñÿ?

- Åñëè ýòî âîïðîñ âûæèâàíèÿ, åñëè ýòî ñèòóàöèÿ,
êîãäà íå íà ÷òî æèòü - êîíå÷íî, ëó÷øå åñòü âñå è çà
âñ¸ áëàãîäàðèòü. Äðóãîå äåëî, ÷òî êðèçèñ ïåðåâåðíóë
öåíîâûå ïèðàìèäû. Ïîæàëóé, âïåðâûå çà ìíîãèå ãîäû
õîðîøàÿ ðûáà ñòàëà äåøåâëå, ÷åì ìÿñî. Ïîòîìó ÷òî
ìÿñî ÷àùå èìïîðòíîå, à ðûáà - â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
- íàøà, îòå÷åñòâåííàÿ. Äëÿ ëþäåé, æèçíü êîòîðûõ íå
íà ãðàíè âûæèâàíèÿ, ïîñòèòüñÿ ñòàëî ïðîùå èìåííî â
êðèçèñ.

Áåñåäîâàëà Ìàðèÿ Àáóøêèíà
http://www.pravmir.ru/

Àâòîð: ïðîòîèåðåé
Äèìèòðèé Ñìèðíîâ -
ãëàâà Îòäåëà
Ì î ñ ê î â ñ ê î ã î
ïàòðèàðõàòà ïî
âçàèìîäåéñòâèþ ñ
â î î ð ó æ å í í û ì è
ñèëàìè, íàñòîÿòåëü
âîñüìè ìîñêîâñêèõ
õðàìîâ, ïîñòîÿííûé
ýêñïåðò ðÿäà
âåäóùèõ ÑÌÈ.

- Âàøå Âûñîêî-

ïðåïîäîáèå, êàê ïðèâûêíóòü ê ïîñòó ÷åëîâåêó,
êîòîðûé ïîêà íå èìååò òàêîãî íàâûêà?

- Ê ýòîìó æå ïðèâûêíóòü î÷åíü ïðîñòî. Åñëè
÷åëîâåê õîòÿ áû îäèí ãîä ïîïîñòèòñÿ, òî íà
ñëåäóþùèé ãîä åìó áóäåò âîîáùå ëåãêî. Íî ÿ áû
ðåêîìåíäîâàë âñå-òàêè ïðèâûêàòü ê ïîñòó
ïîñòåïåííî. Íàïðèìåð, â Ðîæäåñòâåíñêèé ïîñò íå
åñòü ìÿñà è ÿéöà. Ïîòîì, â Âåëèêèé ïîñò, èñêëþ÷èòü
óæå è ðûáó. Çàòåì, â Ïåòðîâñêèé ïîñò, ïîñòèòüñÿ
ïî óñòàâó, êàê îí ïðåäïîëàãàåò: ðûáó òîëüêî ïî
ñóááîòàì, âîñêðåñåíüÿì è ïðàçäíèêàì, à â
Óñïåíñêèé ïîñò îïÿòü óæå ñòðîãî ïî óñòàâó - áåç
ìÿñà, ìîëîêà, ÿèö è ðûáû. Òîãäà óæå íà ñëåäóþùèé
ãîä ÷åëîâåê áóäåò ïîëíîñòüþ ïîäãîòîâëåí. Òàêóþ
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ñõåìó ÿ ðåêîìåíäîâàë ñâîèì ïðèõîæàíàì, è âñå
íà÷èíàþùèå êàê-òî ïîòèõîíå÷êó âõîäèëè â ïîñò.

Åñëè ÷åëîâåê óæå â âîçðàñòå, è åìó âðà÷è
ðåêîìåíäóþò äèåòè÷åñêîå ïèòàíèå, ìîæíî
äîáàâèòü êîìó-òî ìîëî÷íîå, êîìó-òî áåëîê. Ïîñëå
øåñòèäåñÿòè èëè ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ
ìîæíî íà÷àòü îáëåã÷àòü ïîñò. À äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé
â ïîñòå íåò íè÷åãî, êðîìå ïîëüçû.

- À ìîëîäîìó çäîðîâîìó ÷åëîâåêó íóæíî
ñòðåìèòüñÿ ê òîé ìåðå ïîñòà, êîòîðóþ ïðåäïèñûâàåò
öåðêîâíûé óñòàâ?

- ×òî çíà÷èò
“íóæíî”? Ýòî äåëî
åãî ïîäâèãà. ß,
íàïðèìåð, ïðèìåð-
íî 35 ëåò ïîñòèëñÿ
ñòðîãî ïî óñòàâó è
íè÷åãî, êðîìå
ïîëüçû, îò ýòîãî íå
çàìåòèë. Íàïðè-
ìåð, ìîé ëå÷àùèé
âðà÷ ãîâîðèò, ÷òî
áëàãîäàðÿ òàêîìó
ïîñòó ìîè õðîíè-
÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ íå äàëè òîãî
îòðèöàòåëüí îãî
ðåçóëüòàòà, êîòîðûé ìîãëè áû äàòü. Ïîñòîì âñåãäà
÷óâñòâóåøü ñåáÿ ëó÷øå. Ïîñò òîëüêî ïîëåçåí, òåì
áîëåå äëÿ ìîëîäûõ, êîòîðûì íåêóäà äåâàòü
ýíåðãèþ.

- Ìîæíî ëè âî âðåìÿ ïîñòà çàíèìàòüñÿ
ôèçêóëüòóðîé, ïîñåùàòü òðåíàæåðíûé çàë,
áàññåéí? À åñëè ýòî äëÿ ÷åëîâåêà â ïîñò èñêóøåíèå
- íàõîäèòüñÿ ñðåäè ïîëóîáíàæåííûõ è
ðàçãîðÿ÷åííûõ òåë?

- Ïîíèìàåòå, äëÿ ÷èñòîãî âñå ÷èñòî. Åñëè ó
÷åëîâåêà ñ ýòèì ïðîáëåìû, ëó÷øå âîîáùå â
ñïîðòçàë íå õîäèòü, à ïîòðàòèòü äåíüãè íà òî, ÷òîáû
êóïèòü ñåáå êàêîé-íèáóäü ñíàðÿä è óïðàæíÿòüñÿ
äîìà. À åñëè ÷åëîâåê áîëåå èëè ìåíåå ñïîêîåí â
ýòîì îòíîøåíèè, òî ïîñò åìó íå ïîìåøàåò.

Òåëåñíûå óïðàæíåíèÿ òîæå ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê íåêèé ïîñòíûé ïîäâèã, îñîáåííî
äëÿ ìîëîäûõ. ×òîáû òðåíèðîâàòüñÿ, òðåáóåòñÿ âîëÿ.
Õðèñòèàíñêîå ïîäâèæíè÷åñòâî ïðåäïîëàãàåò

âîñïèòàíèå âîëè. ß íå âèæó íèêàêèõ ïðîáëåì â
òîì, ÷òîáû ïðîäîëæàòü âî âðåìÿ ïîñòà çàíèìàòüñÿ
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè. Êîíå÷íî, åñëè ýòè
óïðàæíåíèÿ íå ïðåâðàùàþòñÿ â ñïîðò, êîãäà
òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ ïèùà, êàêèå-òî
àíàáîëèêè, à ÷åëîâåê ïðåâðàùàåòñÿ â ìàøèíó ïî
äîáûâàíèþ ðåêîðäîâ. Ýòî óæå âåùü ïå÷àëüíàÿ.

- Ñåé÷àñ ïóáëèêóåòñÿ ìíîãî ýêçîòè÷åñêèõ,
çàìûñëîâàòûõ ïîñòíûõ ðåöåïòîâ: ñàëàò èç àâîêàäî,
ñóï ñ àðòèøîêàìè.. . Ìîãóò ëè äîðîãèå ïðîäóêòû

ñ ÷ è ò à ò ü ñ ÿ
ïîñòíûìè? Íå
ëó÷øå ëè åäó
ï î ê ó ï à ò ü
ïîïðîùå, à
èçëèøêè äåíåã
æ å ð ò â î â à ò ü
áåäíûì?

- Ðàçóìååòñÿ,
æåðòâà íà
áåäíûõ - ýòî
âñåãäà ëó÷øå.
Äðåâíèå õðèñ-
òèàíå ýêîíîìèëè
ïîñòîì äåíüãè
äëÿ òîãî, ÷òîáû
îòäàâàòü èõ

áåäíûì. Åñëè âî âðåìÿ ïîñòà ìû íå äóìàåì î òåõ
ëþäÿõ, êîòîðûì íå÷åãî åñòü, òî ýòîò ïîñò
íåïðàâèëüíûé. Ïîìîãàòü áåäíûì - ýòî
íåîáõîäèìûé êîìïîíåíò õðèñòèàíñêîé æèçíè. Ýòî
äîëæíî áûòü òàê æå îáûêíîâåííî, êàê âûêëþ÷àòü
çà ñîáîé ñâåò, êîãäà óõîäèøü, ïðîâåðÿòü íàëè÷èå
áåíçèíà â áàêå...

Â ÑØÀ, íàïðèìåð, íà ñîöèàëüíûå ïðîãðàììû
íàñåëåíèå òðàòèò â ãîä 240 ìèëëèàðäîâ äîëëàðîâ.
Ýòî íà äâà ïîðÿäêà âûøå, ÷åì ó íàñ. Åñëè ÷åìó-òî
íàäî ó÷èòüñÿ ó Àìåðèêè, òî òàêèì âåùàì.

- ×òî áû Âû ïîæåëàëè ÷èòàòåëÿì “Èíòåðôàêñ-
Ðåëèãèÿ” â ñâÿçè ñ íàñòóïàþùèì ïîñòîì?

- Òîãî, ÷åãî âñåãäà æåëàëè ñâÿòûå îòöû: ëó÷øå
íåäîïîñòèòüñÿ, ÷åì ïåðåïîñòèòüñÿ. Íå íàäî áûòü
íà ãðàíè ïåðåïîùåíèÿ, âñåãäà ëó÷øå íåäî-. Òîãäà
ïîñò áóäåò ïðàâèëüíûì, îñîáåííî äëÿ íà÷èíàþùèõ.

www.interfax-religion.ru
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   Ìíîãèå èç íàñ âûðîñëè íà «Àôîíå» (Àôîíÿ,

òû ìíå ðóáëü äîëæåí), íî íåìíîãèå èç íàñ
ïîáûâàëè íà Àôîíå – íà ñâÿòîé ãîðå Àôîí,
ÿâëÿþùåéñÿ îáèòåëüþ Áîãîìàòåðè.

  Äëÿ âñÿêîãî íîðìàëüíîãî ïðàâîñëàâíîãî
Àôîí – ýòî ñâÿòîå ìåñòî, êîòîðîå íàäî ïîñåòèòü
ñ ïàëîìíè÷åñêèì âèçèòîì õîòÿ áû äåíüêà íà òðè.
Óçíàâ î òîì, ÷òî ïîïàñòü íà Àôîí ðåàëüíî, ÿ ñòàë
òåðçàòü íàøåãî ãèäà Äìèòðèÿ (òóðôèðìà
«Àìáîòèñ») íà ïðåäìåò
ïàëîìíè÷åñêîãî âîÿæà, íî
íà ïåðâîé æå ìèíóòå åãî
ðàññêàçà îáëîìàëñÿ. Âî-
ïåðâûõ, ïî âðåìåíè: Àôîí
– ýòî íåçàâèñèìîå îò
Ãðåöèè ãîñóäàðñòâî ñî
ñòîëèöåé Êàðèåñ (!), è äëÿ
ïîïàäàíèÿ íà åãî
òåððèòîðèþ íåîáõîäèìî â
òå÷åíèå 3 ðàáî÷èõ äíåé
îôîðìëÿòü âèçó, ó íàñ æå íà
âñþ Ãðåöèþ áûëà âñåãî
íåäåëÿ. Âî-âòîðûõ, ïî
äåíüãàì: ãèä ñòàë îáúÿñíÿòü,
÷òî îò íàøåãî îòåëÿ ìàøèíà
äëÿ ïåðñîíàëüíîãî òóðà

áóäåò ñòîèòü 250 åâðî, îáðàòíî ñòîëüêî æå, åù¸
âèçà íà Àôîí ñòîèò 130 åâðî, è ýòî òîëüêî
äîáðàòüñÿ äî ãðàíèöû. Íà òåððèòîðèè
ìîíàøåñêîãî ãîñóäàðñòâà ìîæíî íàíÿòü
ðóññêîãîâîðÿùåãî ìîíàõà, êîòîðûé áóäåò òåáÿ
ñîïðîâîæäàòü ïî ìîíàñòûðÿì è íà ñàìó Ñâÿòóþ
Ãîðó, íî òîæå çà íåìàëûå äåíüãè. Â-òðåòüèõ, ìíå
ñîâåðøåííî íå õîòåëîñü îñòàâëÿòü ëþáèìóþ
Àë¸íóøêó â ÷óæîé ñòðàíå äàæå íà 1 äåíü, ïîòîìó
÷òî «ìû – áàíäà». Ìû ïðèåõàëè âìåñòå, æåíùèí
íà Àôîí íå ïóñêàþò, çíà÷èò ñìîòðèì íà Àôîí íå
èçíóòðè, à íà ìàêñèìàëüíîì ïðèáëèæåíèè ñíàðóæè,
ñ êîðàáëèêà.

 Äëÿ òåõ æå, êòî ðåøèë ñãîíÿòü íà Àôîí â
ïàëîìíè÷åñêèé òóð - áåñïëàòíûé ñîâåò: îòåëü
íóæíî âûáèðàòü ìàêñèìàëüíî áëèçêî ê ãðàíèöå
Àôîíà, ÷òîá íå òðàòèòüñÿ íà òðàíñïîðò (òàêñè ñòîèò
1 êì – 1 åâðî), à âñå äîêóìåíòû, â òîì ÷èñëå âèçó,
ëó÷øå îôîðìëÿòü íà Ðîäèíå. Æåíùèí â òàêèå òóðû
ìîæíî áðàòü, ïðîñòî îíè êàê Àññîëü áóäóò æäàòü
íà áåðåãó è êóïàòüñÿ â çàëèâå Ñèíãèòèêî, ïîêà âû
èçó÷àåòå æèçíü ìîíàõîâ è ïåøêîì êàðàáêàåòåñü
íà âûñøóþ òî÷êó Àôîíà 2033 ì íàä îêåàíîì. Àôîí

– ýòî íå òîëüêî ñâÿòàÿ ãîðà, ýòî
öåëûé ïîëóîñòðîâ ïðîòÿæ¸í-
íîñòüþ 40 êì,  ïðîíç¸ííûé âäîëü
Àôîíñêèì ãîðíûì õðåáòîì. Ìåñòî
ýòî èñêëþ÷èòåëüíî ïðàâîñëàâíîå,
íî èñòîðè÷åñêèìè êîðíÿìè îíî
óïèðàåòñÿ â ãëóáîêîå ÿçû÷åñòâî
äðåâíåãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè.
Æèëè-áûëè äâà ãèãàíòà Àôîí è
Ñèòîí, è îáà ëþáèëè ðóñàëêó
Ïàëåíó. Ñëîâî çà ñëîâî, âîçíèêëà
ðåâíîñòü, âåðáàëüíàÿ ïåðåïàëêà
ïåðåðîñëà â áèòâó ãèãàíòîâ,
áèëèñü çà Ïàëåíî íà ñîâåñòü. È â
èòîãå ýòà äðà÷êà äîñòàëà
ïîâåëèòåëÿ ìîðåé Ïîñåéäîíà, îí
ìåòíóë ñâîé òðåçóáåö â Ýãåéñêîå
ìîðå è îáðàçîâàëèñü òðè
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ïîëóîñòðîâà – Àôîí, Ñèòîí è Ïàëåíà, êîòîðûå êàê
3 ïàëüöà òîð÷àò èç òóøè ïîëóîñòðîâà Õàëêèäèêè
(êîìó èíòåðåñíî, ñìîòðèòå êàðòó ñåâåðà Ãðåöèè).
Ïîçæå ïîëêîâîäåö Êàññàíäð ïåðåèìåíîâàë
ðóñàëî÷íûé ïàëåö â ñåáÿ ëþáèìîãî, è òåïåðü
ïàëüöû íàçûâàþòñÿ Àôîí, Ñèòîíèÿ è Êàññàíäðà.
Íàøå ïóòåøåñòâèå ê Àôîíó íà÷àëîñü íà 4 äåíü
íàøåãî ïðåáûâàíèÿ â Ãðåöèè, â ïîíåäåëüíèê 27
èþëÿ. Ìû æèëè íà ïàëüöå Êàññàíäðà (ñàìûé
çàïàäíûé). Â 7 ÷àñîâ óòðà çà íàìè çàåõàë
ýêñêóðñèîííûé àâòîáóñ (îïÿòü îñòàëèñü áåç
îïëà÷åííîãî çàâòðàêà, êîòîðûé ñ 8:00 äî 10:00) è
ìû ïîåõàëè íà ñðåäíèé ïàëåö Ñèòîíèÿ, ãäå íàñ
çàãðóçèëè íà òðåõïàëóáíûé à-ëÿ ïèðàòñêèé
êîðàáëèê «Ìàðèÿ-3», è ìû ïî çàëèâó Ñèíãèòèêî
ïîïëûëè ê áåðåãàì Àôîíà, ê êîòîðûì ïî çàêîíó
ìîíàøåñêîãî ãîñóäàðñòâà ðàçðåøåíî ïîäïëûâàòü
íå áëèæå ÷åì íà 300 ìåòðîâ. Âåðøèíà Ñâÿòîé
Ãîðû ñðàçó æå ïîÿâèëàñü âäàëè ñ îáëà÷íîé øàïêîé
íà ìàêóøêå, è â òå÷åíèå ÷àñà
ìåäëåííî ïîäáèðàëàñü ê íàì.
Ïî÷óâñòâîâàòü ïîëíûé ðåëèãèîçíûé
ýêñòàç ïîìåøàë î÷åíü ñèëüíûé âåòåð,
êîòîðûé íàãîíÿë íåñëàáûå âîëíû è
ìåøàë ñíèìàòü íà âèäåî. Òîëêîì òàê
íè÷åãî è íå óâèäåëè.
Ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ïî ãðîìêîé
ñâÿçè íà íåñêîëüêèõ ÿçûêàõ ãèäû
áóäóò ðàññêàçûâàòü ïðî ìîíàñòûðè
ìèìî êîòîðûõ ïðîïëûâàåì, íî âåòåð

íàñòîëüêî ñèëüíî äóë â óøè, ÷òî ðàññêàç â îäíî
óõî âëåòàë è òóò æå èç ïðîòèâîïîëîæíîãî
îòâåðñòèÿ âûëåòàë. Ïîçæå (êóïèâ êíèãó ïðî Àôîí)
ìû óçíàëè, ÷òî êðîìå ñàìîé Ãîðû ïîñìîòðåëè
èçäàëè íà 8 ïðàâîñëàâíûõ ìîíàñòûðåé,
ïðîèçðàñòàþùèõ âäîëü çàïàäíîãî ïîáåðåæüÿ
Àôîíñêîãî ïîëóîñòðîâà. Ðóññêèé ìîíàñòûðü
Ñâÿòîãî Öåëèòåëÿ Ïàíòåëåèìîíà ìû, êîíå÷íî,
ñðàçó ïðèçíàëè ïî òèïè÷íûì ëóêîâêàì êóïîëîâ.
Îñíîâàí ìîíàñòûðü áûë â 11 âåêå, íå åäèíîæäû
åãî ðàçðóøàëè âðàãè, â 1806 ãîäó ãðåêè åãî
âîññòàíîâèëè íå êàê ðóññêèé, à êàê «Ãîñïîäíèé
îáùåæèòåëüíûé ìîíàñòûðü Êàëëèìàâõèäîâ»,
îäíàêî â 1840 ãîäó â íåãî ïðèáûëî ñòîëüêî ðóññêèõ
ìîíàõîâ, ÷òî îí ñòàë ñíîâà ðóññêèì è â 1875 ãîäó
ðóññêèå êàê áîëüøèíñòâî âûäâèíóëè ñâîåãî
èãóìåíà. Íà ñåãîäíÿ â Ïàíòåëåèìîíîâñêîì
ìîíàñòûðå ñîâåðøàþò ðåëèãèîçíûé ïîäâèã 60
ìîíàõîâ, èç íèõ 5 – ãðåêè, îñòàëüíûå íàøè. Ýòî
åäèíñòâåííûé ðóññêèé ìîíàñòûðü íà Àôîíå, íî
çàòî ñàìûé êðàñèâûé. È ýòî ïðèçíàþò ñàìè ãðåêè.
À åù¸ â ñîáîðíîì õðàìå ìîíàñòûðÿ õðàíèòñÿ
ñóïåððåëèêâèÿ – ãëàâà Ñâÿòîãî Ïàíòåëåèìîíà, à
íà çâîííèöå îäèí èç êðóïíåéøèõ êîëîêîëîâ âåñîì
13 òîíí.

Âñåãî ïî çàêîíó Àôîíñêîãî Ãîñóäàðñòâà
(Óïðàâëÿþùèé Ñâÿòîé Ãîðû ïîä÷èíÿåòñÿ ïî
ñâåòñêîé ëèíèè ÌÈÄó Ãðåöèè, à ïî äóõîâíîé ÷àñòè
– ëè÷íî Êîíñòàíòèíîïîëüñêîìó Ïàòðèàðõó) íà
òåððèòîðèè Àôîíà äîëæíî íàõîäèòüñÿ ðîâíî 20
ìîíàñòûðåé – 17 ãðå÷åñêèõ, ðóññêèé, ñåðáñêèé è
áîëãàðñêèé (ïî 8 âäîëü çàïàäíîãî è âîñòî÷íîãî



«ß íå çíàþ íè îäíîé ñåìüè, êîòîðàÿ ðàçîðèëàñü,
óïëà÷èâàÿ ñòðàõîâûå âçíîñû, íî ÿ çíàþ ñåìüè,
êîòîðûå ðàçîðèëèñü, íå äåëàÿ ýòîãî» Ó.×åð÷èëëü

Ëþáîé èç íàñ ñîãëàñèòñÿ, ÷òî íè÷åãî äîðîæå
æèçíè ó ÷åëîâåêà íåò. Ýòî ïîíÿòíî, êîãäà ìû
ñòàëêèâàåìñÿ ñ ïðåæäåâðåìåííîé êîí÷èíîé
íàøèõ ðîäíûõ è áëèçêèõ èëè ñ óãðîçîé
ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ. Âåäü íàïðèìåð, êîãäà ìû
áîëååì, òîãäà ãîòîâû îòäàòü âñå, ÷òî ó íàñ åñòü,
ëèøü áû èçáàâèòü ñåáÿ îò ñòðàäàíèé, è, òåì áîëåå,
íå äîïóñòèòü óãðîçû æèçíè. Îäíàêî â
ïîâñåäíåâíîñòè, èìåííî ê æèçíè ìíîãèå
îòíîñÿòñÿ êàê ê ÷åìó-òî íåñóùåñòâåííîìó, æèâÿ â
ïîëíîé áåñïå÷íîñòè, íàäåÿñü íà îáùåèçâåñòíûé
«àâîñü».

Ïàðàäîêñàëüíî, ÷òî î ñîáñòâåííîì èìóùåñòâå,
ïîðîé, ÷åëîâåê çàáîòèòüñÿ áîëåå òùàòåëüíî,
çàùèùàÿ åãî îò âñÿêèõ ðèñêîâ, ÷åì î ñîáñòâåííîé
æèçíè. ßðêèì òîìó ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ
îáÿçàòåëüíîå ñòðàõîâàíèå àâòîìîáèëåé.
Àâòîâëàäåëåö âñåãäà ñòðàõóåò àâòîìîáèëü, è
äàëåêî íå âñåãäà ñàìîãî ñåáÿ. Ïîýòîìó, â ýòîé
ñòàòüå ðå÷ü è ïîéäåò î òàêîé ôîðìå çàùèòû æèçíè,
êàê åå ñòðàõîâàíèè.

Ñàìî ñòðàõîâàíèå, êîãäà-òî ðîäèëîñü èç êàññ
âçàèìîïîìîùè ðàçíîîáðàçíûõ òîðãîâûõ è
ðåìåñëåííûõ êîðïîðàöèé, ÷ëåíû êîòîðûõ õîòåëè
çàùèòèòü ñåáÿ èëè ñâîè ñåìüè íà ñëó÷àé êàêîãî
ëèáî íåñ÷àñòüÿ. Íåäàâíî, ïîäîáíàÿ êàññà áûëà
îáðàçîâàíà ñðåäè ÷àñòè äóõîâåíñòâà íàøåé
åïàðõèè äëÿ ïîääåðæêè ñåìåé ïîòåðÿâøèõ
êîðìèëüöà, êîòîðûì ÿâëÿëñÿ ñâÿùåííèê. Ôîðìà

ÍÀ ÁÎÃÀ ÍÀÄÅÉÑßÍÀ ÁÎÃÀ ÍÀÄÅÉÑßÍÀ ÁÎÃÀ ÍÀÄÅÉÑßÍÀ ÁÎÃÀ ÍÀÄÅÉÑßÍÀ ÁÎÃÀ ÍÀÄÅÉÑß
È ÑÀÌ ÍÅ ÏËÎØÀÉ.È ÑÀÌ ÍÅ ÏËÎØÀÉ.È ÑÀÌ ÍÅ ÏËÎØÀÉ.È ÑÀÌ ÍÅ ÏËÎØÀÉ.È ÑÀÌ ÍÅ ÏËÎØÀÉ.

ïîáåðåæèé, 4 – â öåíòðå ïîëóîñòðîâà, ãäå
íàõîäèòñÿ è ñòîëèöà Àôîíñêîãî Ãîñóäàðñòâà
Êàðèåñ).

Òå ìîíàõè, êîòîðûå íå õîòÿò æèòü â ìîíàñòûðÿõ,
îðãàíèçóþò ñâîè ñêèòû (íîâûå ìîíàñòûðè
çàïðåùåíû). Ïî ñëóõàì, íà Àôîíå íàñòîëüêî
ñòðîãî çàïðåùåíî ïðåáûâàíèå æåíùèí, ÷òî òàì è
æèâîòíûå òîëüêî ìóæñêîãî ïîëà, è ïòèöû ãí¸çäà
íå âüþò. Äóìàþ, åñëè íà ñëåäóþùèé ãîä Ãîñïîäü
ñïîäîáèò ìåíÿ ïîïàñòü âíóòðü Àôîíà, ïîïðîáóþ
ëè÷íî óçíàòü – òàê ýòî èëè ñâåòñêàÿ ìèôîëîãèÿ.
Ïîïëàâàâ äâà ÷àñà ê Àôîíó è âäîëü íåãî, ìû
ïðè÷àëèëè ê ãîðîäêó Óðàíîïîëèñ, êîòîðûé ÿ ñðàçó
æå íàçâàë «ÿäåðíûì ÐÓÂÄ» (Óðàí è Ïîëèñ).
Ñòàíäàðòíàÿ ýêñêóðñèÿ âûäà¸ò íà åãî ïîñåùåíèå
ðîâíî ÷àñ. Çà ýòî âðåìÿ íóæíî ïî ñòàíäàðòó óñïåòü
ïåðåêóñèòü, èñêóïàòüñÿ (âåñü áåðåã â ïëÿæàõ),
êóïèòü â ëàâêå èêîíû, ñäåëàííûå àôîíñêîé áðàòèåé
è îñâÿù¸ííûå, íó è åñëè âðåìÿ îñòà¸òñÿ –
çàáðàòüñÿ íà ôîðòèôèêàöèîííóþ áàøíþ è ñ
âûñøåé òî÷êè îñìîòðåòü ãîðîäèøêî, èç êîòîðîãî
îòõîäÿò êàòåðà ñ ïàëîìíèêàìè íà çàêðûòóþ
òåððèòîðèþ Àôîíà. Ìû âñ¸ ýòî óñïåëè, íà áàøíþ
ìåòíóëèñü çà ïîñëåäíèå 5 ìèíóò, ïîòîì åù¸ ïî-
áûñòðîìó çàñêî÷èëè â ÷àñîâíþ è íà êîðàáëèê íå
îïîçäàëè (òàêîé âàðèàíò áûë, íî óæ øèáêî íå
õîòåëîñü æäàòü ñëåäóþùåãî ñóäíà, à ïîòîì åõàòü
äîìîé íà òà÷êå). Â ñâîé ïîñ¸ëîê Õàíèîòè ìû
ïðèáûëè â 6 ÷àñîâ âå÷åðà (ýêñêóðñèÿ
ïðîäîëæàëàñü 11 ÷àñîâ), ïîóæèíàëè è óæå â 9
÷àñîâ âå÷åðà îòïðàâèëèñü íà ñóòî÷íóþ ýêñêóðñèþ
íà äðóãîé êîíåö Ãðåöèè – â ñòîëüíóþ Àôèíó
(âûÿñíèëîñü, ÷òî ñ 70-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà ãîðîä
îôèöèàëüíî íàçûâàåòñÿ Àôèíà, à ðóññêèå ïî
ñòàðèíêå âñ¸ åù¸ ãîâîðÿò Àôèíû. Ñòîëèöà íàçâàíà
â ÷åñòü ãðå÷åñêîé áîãèíè Àôèíû Ïàëëàäû … À,
íó âñ¸ ïðàâèëüíî, ðóññêèå òàê è ïðîèçíîñÿò - â
ðîäèòåëüíîì ïàäåæå).
×àñòü 3: Àôèíà×àñòü 3: Àôèíà×àñòü 3: Àôèíà×àñòü 3: Àôèíà×àñòü 3: Àôèíà
(ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)

Âëàäèñëàâ Â. Íåêðàñîâ



ïîäîáíûõ êàññ âçàèìîïîìîùè âñåãäà áûëà î÷åíü
ïðîñòîé – ëþäè äåëàëè ðåãóëÿðíûå âçíîñû, à â
ñëó÷àå íåñ÷àñòüÿ ñ íèìè, îïðåäåëåííàÿ ñóììà,
íàìíîãî áîëüøàÿ, íåæåëè òà, êîòîðóþ ïëàòèë
ïîñòðàäàâøèé, çà ñ÷åò îñòàëüíûõ âçíîñîâ ÷ëåíîâ
êîðïîðàöèè ïåðåäàâàëàñü åìó, èëè åãî ñåìüå, êàê
åäèíîâðåìåííî, òàê è â êà÷åñòâå ïåíñèîííîãî
îáåñïå÷åíèÿ. Òàêèì îáðàçîì ëþäè,
ðóêîâîäñòâóÿñü ëþáîâüþ è çàáîòîé äðóã î äðóãå,
à òàêæå î ñâîèõ ðîäíûõ è áëèçêèõ, çàùèùàëè â
ôèíàíñîâîì ïëàíå ñåáÿ è ñâîþ ñåìüþ.
Ñîáñòâåííî, ýòî è
ñòàëî îñíîâîé äëÿ
ñ ò ð à õ î â à í è ÿ
æèçíè, êàê ñàìîãî
öåííîãî, ÷òî åñòü ó
÷åëîâåêà.

Ñ îâðå ìå í íûå
ñèñòåìû ñòðàõîâà-
íèÿ æèçíè ïðåäóñ-
ìàòðèâàþò åùå
áîëåå íàäåæíûé,
íåæåëè â äðåâ-
íîñòè, ñïîñîá
çàùèòû ñåáÿ è
ñâîåé ñåìüè îò
âîçìîæíûõ ðèñ-
êîâ. Êàêîâà
õðèñòèàíñêàÿ òî÷êà
çðåíèÿ íà ñòðàõîâàíèå? Âåäü ëþáîé èç íàñ,
âåðóþùèõ, ìîã áû ñêàçàòü – «Ãîñïîäü – çàùèòíèê
ìîåé æèçíè, êîãî èñïóãàþñü»? (Åâð.13,6) È ýòî
áóäåò ñîâåðøåííî âåðíî. Ïîòîìó ÷òî ïîëàãàþ-
ùèéñÿ íà Áîãà âî âñåõ ñâîèõ ïóòÿõ áîëåå çàùèùåí
íåæåëè òîò, êòî äóìàåò ëèøü ñâîèìè ñèëàìè
ïðîòèâîñòîÿòü ýòîìó ìèðó è åãî îïàñíîñòÿì.
Îäíàêî, çäåñü óìåñòíî âñïîìíèòü îäèí õîðîøî
çíàêîìûé ìíîãèì è äîñòàòî÷íî ñòàðûé àíåêäîò,
êîòîðûé ïîÿñíÿåò, êàê Ãîñïîäü ìîæåò îñóùåñòâëÿòü
ñâîå ïðîìûñëèòåëüíîå äåéñòâèå ïî íàøåìó
ñïàñåíèþ è áåçîïàñíîñòè.

- Îäèí ÷åëîâåê áûë òàêèì âåðóþùèì, ÷òî ñ÷èòàë,
÷òî ïîëàãàòüñÿ â æèçíè íàäî ëèøü íà ïðÿìîå
âìåøàòåëüñòâî Áîæèå, íå îáðàùàÿ â ñâîåì
íåâåðèè íà íåêèå ïîáî÷íûå ñîáûòèÿ.

Îäíàæäû â ìåñòíîñòè, ãäå îí æèë, íà÷àëîñü
ñèëüíîå íàâîäíåíèå, òàê, ÷òî âîäà ñòàëà ñêðûâàòü

êðûøè íåáîëüøèõ äîìîâ òåõ æèòåëåé. Ñëóæáû
ñïàñåíèÿ óñèëåííî òðóäèëèñü, âûâîçÿ èç ðàéîíà
ñòèõèéíûõ áåäñòâèé âñåõ ïîñòðàäàâøèõ. Ïîäîøëà
ëîäêà ê äîìó è ýòîãî ÷åëîâåêà, è óæå â
çàòàïëèâàåìûå êîìíàòû ãäå îí ïðÿòàëñÿ, ñïàñàòåëè
ñêâîçü øóì âîäû ïðîêðè÷àëè: âûõîäè, ìû òåáÿ
ñïàñåì!

- Ìåíÿ ñïàñåò Áîã, à âàøà ïîìîùü ìíå íå íóæíà,
ñïàñèáî, äî ñâèäàíèÿ äîáðûå ëþäè.

×åëîâåê âûíóæäåí áûë óæå çàáðàòüñÿ íà êðûøó
ñâîåãî æèëèùà, ïîòîìó ÷òî óðîâåíü âîäû ñòàë òàêèì

âûñîêèì, ïðèøëîñü
ïîñûëàòü çà íèì
âåðòîëåò. Ñâåðõó
åìó áðîñèëè âåðåâ-
êó è â ìåãàôîí
êðèêíóëè, ÷òîáû îí
ñïàñàëñÿ. Íî è çäåñü
ýòîò óïðÿìåö îòâåòèë
òàêæå – ìåíÿ Áîã
ñïàñåò.

Êàê è ñëåäîâàëî
îæèäàòü, îí óòîíóë è
î÷åíü óäèâèëñÿ
ýòîìó ôàêòó. À êîãäà
ïðåäñòàë ïåðåä
Ïðåñòîëîì Áîæèèì
è ñïðîñèë, îò÷åãî
Ãîñïîäü åãî íå ñïàñ,

òî óñëûøàë èçóìèâøèé åãî îòâåò: «ß ïîñûëàë çà
òîáîé ëîäêó è âåðòîëåò, íî òû íå çàõîòåë âîñïîëü-
çîâàòüñÿ Ìîåé ïîìîùüþ, òàê íà êîãî æå òåáå
îáèæàòüñÿ»? Â êàæäîé øóòêå åñòü äîëÿ øóòêè, è,
òåì íå ìåíåå, ýòî ïðàâäà. ×åëîâåêó åæåäíåâíî
Ãîñïîäü äàåò òûñÿ÷è âîçìîæíîñòåé, äëÿ òîãî, ÷òîáû
îí ìîã âîñïîëüçîâàòüñÿ â ñâîåé æèçíè ëó÷øèì.
Íåäàðîì åñòü ïîãîâîðêà: «Íà Áîãà íàäåéñÿ, à ñàì
íå ïëîøàé». Òî, ÷òî â íàøè äíè åñòü âîçìîæíîñòü
ôèíàíñîâîé çàùèòû ñîáñòâåííîé æèçíè, ñâîèõ
ïëàíîâ è ïåðñïåêòèâ, ñâîèõ ðîäíûõ è áëèçêèõ îò
ïîñëåäñòâèé òîãî, ÷òî ìû íàçûâàåì íåñ÷àñòíûì
ñëó÷àåì – î÷åâèäíîå áëàãî, êîòîðîå
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ íàì äëÿ áîëåå ìóäðîãî îòíîøåíèÿ
ê æèçíè.

Ñóäèòå ñàìè, íèêòî èç íàñ íå ìîæåò
ïðîãíîçèðîâàòü íåïðèÿòíîñòè â ñâîåé ñóäüáå.
Òðàâìû, áîëåçíè è òîìó ïîäîáíûå íåîæèäàííîñòè,



âñåãäà ïðèõîäÿò íå âîâðåìÿ. È óæ ñîâåðøåííî
òî÷íî, âñåãäà íå âîâðåìÿ ïðèõîäèò ñìåðòü,
ðåàëüíîñòü êîòîðîé èçâåñòíà êàæäîìó
õðèñòèàíèíó. Â íàøåé ñòðàíå ñóùåñòâóåò äîâîëüíî
ìðà÷íàÿ ñòàòèñòèêà íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ: â ãîä îò
ðàçëè÷íûõ òðàâì ïîãèáàåò 180 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, ýòî
493 ÷åëîâåêà â äåíü, èëè, ãðóáî ãîâîðÿ, 20 ÷åëîâåê
â ÷àñ, òî åñòü êàæäûå òðè ìèíóòû îò íåñ÷àñòíîãî
ñëó÷àÿ îáðûâàåòñÿ æèçíü ÷åëîâåêà. Ïîêà âû ÷èòàëè
ýòè ñòðîêè, óæå êòî-òî ãäå-òî ïîãèá, äàæå íå
ãîòîâÿñü ê ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè. Â òîì ÷èñëå,
îò áûòîâûõ òðàâì ãèáíåò
100000 ÷åëîâåê, 273 â äåíü, 11
â ÷àñ, ÷åëîâåê – â ïÿòü ìèíóò.
Åùå 40000 ïîãèáàåò â ãîä â
ÄÒÏ, ýòî 109 ÷åëîâåê â äåíü, 5
â ÷àñ, îäèí çà äâàäöàòü ìèíóò.
Îò ýòîãî ÷èñëà èíâàëèäàìè
êàæäûé ãîä ñòàíîâèòñÿ â øåñòü
ðàç áîëüøå ÷åëîâåê, ÷åì
ãèáíåò, òî åñòü áîëåå ìèëëèîíà
÷åëîâåê â òîé èëè èíîé ñòåïåíè
óòðà÷èâàþò ñâîþ òðóäîñïîñîá-
íîñòü èëè ïîëó÷àþò èíâàëèä-
íîñòü. Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ
ñêàçàòü, ÷òî ëèøü îäíè ïðîöåíò
îò ýòîãî ÷èñëà ïîñòðàäàâøèõ
ëþäåé çàùèòèë ñâîþ æèçíü
ñòðàõîâêîé, êîòîðàÿ, õîòÿ è íå
ìîæåò âåðíóòü æèçíü, èëè
ìãíîâåííî èñöåëèòü îò òðàâìû,
çàòî ìîæåò èçáàâèòü îò
ôèíàíñîâîãî êðàõà ïîñòðàäàâ-
øåãî ÷åëîâåêà, èëè åãî ñåìüþ, êîòîðàÿ
îêàçûâàåòñÿ íå òîëüêî ó êðàÿ åãî ìîãèëû, íî è ó
êðàÿ îáåñïå÷åííîé æèçíè, îñîáåííî åñëè ïîãèá
êîðìèëåö.

Ñìåðòü – ýòî âñåãäà êðàéíèé ñëó÷àé, íî åñòü
î÷åíü ÷àñòî ñëó÷àþùèåñÿ òðàâìû è áîëåçíè,
êîòîðûå îáðûâàþò âñå æèçíåííûå ïëàíû êàê
ñàìîãî, ïðåæäå çäîðîâîãî, ÷åëîâåêà, òàê è åãî
ðîäíûõ è áëèçêèõ. Ïîëó÷èâ èíâàëèäà íà
ïîïå÷åíèå, ëþáàÿ ñåìüÿ îòêàçûâàåòñÿ îò ñâîåãî
ïðåæíåãî îáðàçà æèçíè, ïîòîìó ÷òî îòíûíå, âñå
ñèëû è ñðåäñòâà óõîäÿò íà åãî ëå÷åíèå è
îáåñïå÷åíèå. Ñêîëüêî ñòîèò ëå÷åíèå, ìîæåò
ïðåäñòàâèòü ñåáå êàæäûé, îñîáåííî ó÷èòûâàÿ

«áåñïëàòíîñòü» íàøåé ìåäèöèíû. (Êñòàòè, äàâíî
õîòåëîñü âûÿñíèòü, îòíîñèòñÿ ëè ñòîìàòîëîãèÿ ê
ðàçäåëó ìåäèöèíû, è åñëè îòíîñèòñÿ, òî êàêèå
ñòîìàòîëîãè÷åñêèå óñëóãè îêàçûâàþòñÿ
áåñïëàòíî?)

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà, åñëè äàòü åìó ïÿòü ìèíóò
ïîäóìàòü, áóäóò ñôîðìóëèðîâàííûå ïëàíû íà
ñîáñòâåííóþ æèçíü è åå ðàçâèòèå. Êòî-òî õî÷åò
ïîñòðîèòü ñåáå äîì, êòî-òî - ïðèîáðåñòè
àâòîìîáèëü, êòî-òî - ðîäèòü, âûðàñòèòü, âîñïèòàòü
è äàòü ñâîèì äåòÿì õîðîøåå îáðàçîâàíèå è òàê

äàëåå è òàê äàëåå. Âñå îíè,
åñòåñòâåííî, ôîðìóëèðóþòñÿ
ñîãëàñíî ïîãîâîðêå, êîòîðàÿ
ïðåäëàãàåò ïðîòÿãèâàòü ñâîè
íîæêè ïî îäåæêå. Âñå îíè
áàçèðóþòñÿ íà óâåðåííîñòè,
÷òî åñëè íè÷åãî
ýêñòðàîðäèíàðíîãî íå
ïðîèçîéäåò, òî îíè âïîëíå
ìîãóò îñóùåñòâèòüñÿ. È, êàê
ïðàâèëî, ÷åëîâåê ñåìåéíûé, â
îñíîâíîì, ïîëàãàåòñÿ íà
ñâîåãî êîðìèëüöà, à åñëè îí
ñàì òàêîâ – çíà÷èò íà ñåáÿ. È,
â òî æå âðåìÿ, êàæäûé õîäèò
ïî óëèöàì áîëüøîãî ãîðîäà,
ïîëüçóåòñÿ óñëóãàìè
òðàíñïîðòà, êòî-òî ñàì âîäèò
àâòîìîáèëü, à êîãî-òî â íèõ
ïåðåâîçÿò. Ìû ïîëüçóåìñÿ
áûòîâûìè ïðèáîðàìè, åäèì
ðàçíîîáðàçíóþ ñîìíèòåëüíóþ

ïèùó, äûøèì âîçäóõîì è ïüåì âîäó, î
ïðîèñõîæäåíèè êîòîðûõ ìàëî ÷òî çíàåì, âîêðóã
íàñ äåéñòâóåò äîñòàòî÷íî àãðåññèâíàÿ ïðèðîäíàÿ
ñðåäà, êîòîðàÿ ìîæåò óêóñèòü, óæàëèòü, ñæå÷ü,
ïîòîïèòü, ïðîâàëèòüñÿ ïîä íàøèìè íîãàìè èëè
îáðóøèòü íà íàøè ãîëîâû ÷òî-íèáóäü íå ëåãêîå.
Ó÷èòûâàÿ ñòàòèñòèêó, êîòîðóþ ÿ ïðèâåë, íèêòî èç
íàñ íå ìîæåò ñêàçàòü, ÷òî ëè÷íî ñ íèì, óæ ñòî
ïðîöåíòîâ, íèêîãäà íè÷åãî ïîäîáíîãî íå ñëó÷èòñÿ.
Ìîæåò ëè ýòî ïðîèçîéòè ñ êàæäûì èç íàñ? À ìîæåò
ñî ìíîé? – Áåçóñëîâíî äà!

Êàê ÷åëîâåê çàêðûâàåò ýòè âîçìîæíûå ðèñêè,
êðîìå òîãî, ÷òî â ïðèíöèïå, äåéñòâóåò ïî ñîâåòó
Âèêòîðà Öîÿ, ñëåäèò çà ñîáîé è ñòàðàåòñÿ áûòü



Îá àâòîðå: ×åâòàåâ À.Ã. ðîäèëñÿ 2 ôåâðàëÿ
1938 ã. íà Ñàõàëèíå. Â 1960 ã. îêîí÷èë
èñòîðè÷åñêèé ôàêóëüòåò Óðàëüñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Ïðîõîäèë
íàó÷íóþ ñòàæèðîâêó â Ëîíäîíå. Äîêòîð
èñòîðè÷åñêèõ íàóê ñ 1990 ãîäà. Ñ 1991 ïî 2004
ãîä ïðîôåññîð À. Ã. ×åâòàåâ âîçãëàâëÿåò êàôåäðó
íîâîé è íîâåéøåé èñòîðèè èñòîðè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà ÓðÃÓ. Â äàííûé ìîìåíò ïðåïîäàåò íà
ðîäíîé êàôåäðå, ãîòîâèò ê èçäàíèþ ñâîþ êíèãó,
ïðèõîæàíèí õðàìà Èííîêåíòèÿ Ìîñêîâñêîãî.

Ñòðàíà Ñîâåòîâ â 1939 ã.Ñòðàíà Ñîâåòîâ â 1939 ã.Ñòðàíà Ñîâåòîâ â 1939 ã.Ñòðàíà Ñîâåòîâ â 1939 ã.Ñòðàíà Ñîâåòîâ â 1939 ã.
Ñåìüäåñÿò ëåò íàçàä íàøà ñòðàíà, êàê è ìíîãèå

äðóãèå, ïðîøëà ÷åðåç ñëîæíûå ñîáûòèÿ
âíóòðåííåé è ìåæäóíàðîäíîé æèçíè. Ãëàâíûì èç
íèõ ñòàëî íà÷àëî Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû, êîòîðîå
çàòðîíóëî è Ðîññèþ (ÑÑÑÐ).

Âî âíóòðåííåì ïëàíå îñîáåííî âàæíûì áûëî
ïðåêðàùåíèå ìàññîâîãî òåððîðà, äîñòèãøåãî

 ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ ÍÀØÅÃÎ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ ÍÀØÅÃÎ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ ÍÀØÅÃÎ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ ÍÀØÅÃÎ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ ÍÀØÅÃÎ
ÎÒÅ×ÅÑÒÂÀ.ÎÒÅ×ÅÑÒÂÀ.ÎÒÅ×ÅÑÒÂÀ.ÎÒÅ×ÅÑÒÂÀ.ÎÒÅ×ÅÑÒÂÀ.

îñòîðîæíûì? Ó êîãî-òî åñòü äðóçüÿ, è îí æèâåò ïî
ïðèíöèïó: íå èìåé ñòî ðóáëåé, à èìåé ñòî äðóçåé.
È äóìàåò, ÷òî åãî-òî äðóçüÿ ñàìûå äðóçüÿòûå äðóçüÿ
â ìèðå, è íèêîãäà åãî èëè åãî ñåìüþ, åñëè ÷òî, íå
îñòàâÿò. Çäîðîâî, åñëè òàê, íî âîò ñìîãóò ëè äðóçüÿ
òðèäöàòü ëåò íà ñâîåì ãîðáó òàùèòü êðîìå ñâîåé
æèçíè æèçíè åùå íåñêîëüêèõ ëþäåé –
ïîñòðàäàâøåãî òîâàðèùà è åãî ñåìüþ? À ó âàñ
ìíîãî òàêèõ äðóçåé? Îíè âàñ òî÷íî íå áðîñÿò? À
âû èõ? Ðåäêî êòî ìîæåò ïîäåëèòüñÿ ïîäîáíûì
ñ÷àñòüåì.

Íåêîòîðûå îòêëàäûâàþò ñáåðåæåíèÿ, è
ðàññ÷èòûâàþò íà íèõ. Íî ñêîëüêî ÷åëîâåê,
ïîëó÷èâøèé íåòðóäîñïîñîáíîñòü, ñìîæåò
ïðîòÿíóòü íà ñâîè ñáåðåæåíèÿ? Òðè ìåñÿöà, ãîä?
À ñ ó÷åòîì íåîáõîäèìîãî ëå÷åíèÿ? À äàëüøå? È
óæ òî÷íî, ïëàíû ïî ðàçâèòèþ æèçíè îêàæóòñÿ
íåðåàëèçóåìû. È ýòî ëàäíî, åñëè îí îäèí, êàê
ïðàâèëî, ñòðàäàåò âìåñòå âñÿ ñåìüÿ, ó êîòîðîé òîæå
áûëè ïëàíû. Îòâåòèì ñåáå ÷åñòíî – ñîãëàñíû ëè
âû, ÷òî íå çàùèùåíû îò ðàçíîîáðàçíûõ ðèñêîâ
íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ, áóäü òî ñìåðòü, ïîëíàÿ èëè
÷àñòè÷íàÿ ïîòåðÿ òðóäîñïîñîáíîñòè, èëè äàæå
âðåìåííàÿ? Óâû, íî äà, íå çàùèùåíû, êàê ïðàâèëî,
íå çàùèùåíû. Îòñþäà ïîíÿòèå «íåñ÷àñòíûé
ñëó÷àé» ñòàíîâèòñÿ ìíîãîêðàòíî íåñ÷àñòíûì.

È âîò, îçíàêîìèâøèñü ñ òàêèìè ðàññóæäåíèÿìè,
âïîðó çàäóìàòüñÿ, åñòü ëè ñìûñë â òîì, ÷òîáû
ðàññìîòðåòü ðàçëè÷íûå ïðîãðàììû ôèíàíñîâîé
çàùèòû ñîáñòâåííîé æèçíè. Åñëè îòâåò áóäåò – äà,
òîãäà âàì áóäåò èíòåðåñíî ÷èòàòü ïîñëåäóþùèå
ìàòåðèàëû, åñëè æå íåò, íóæíî áóäåò âñåãî ëèøü
ïðîëèñòûâàòü ýòè ñòðàíè÷êè â áóäóùèõ íîìåðàõ
íàøåé ãàçåòû. Íàøè æèçíè âñåãäà íàõîäÿòñÿ â
ðóêàõ Áîæèèõ, íî ìû ýòèì Áîæåñòâåííûì ðóêàì
ìîæåì ëèáî ïîìîãàòü, ëèáî ïðîòèâèòüñÿ. Êðîìå
òîãî, ñòðàõîâàíèå ñîáñòâåííîé æèçíè, áåçóñëîâíî,
ÿâëÿåòñÿ çàáîòîé î òåõ, êòî ôèíàíñîâî çàâèñèì îò
íàñ, à çàáîòà î áëèæíèõ – îäíà èç õðèñòèàíñêèõ
äîáðîäåòåëåé, ïîòîìó, ÷òî «Êòî íå çàáîòèòñÿ î
ñâîèõ, à îñîáåííî î äîìàøíèõ, òîò õóæå ÿçû÷íèêà
è îòðåêñÿ îò âåðû» (1Òèì.5,8). Èëè, êàê ãîâîðèë
óæ ñîâñåì ïðîçàè÷íî À.Ï.×åõîâ: «Íå îäèí
ìîðàëüíûé äîëã, íî è ïðîñòîé ëè÷íûé ðàñ÷åò
äîëæåí ïîáóäèòü âñåõ ê ñòðàõîâàíèþ æèçíè».

ïðîòîèåðåé Âëàäèìèð Çàéöåâ



ñâîåãî ïèêà â 1937-1938 ãã. Î÷åâèäíî, ÷òî Ñòàëèí
îñîçíàë, íàñêîëüêî òÿæåëî ýòî îòðàçèëîñü íà
æèçíè ñòðàíû. Ïðîøëè ðåäêèå, ïðàâäà,
ðåàáèëèòàöèè, îñîáåííî ñðåäè âîåííûõ, ÷òî
âåðîÿòíî áûëî ñâÿçàííî ñ îáîñòðåíèåì âíåøíåé
îáñòàíîâêè. Îñëàáëåíèå ïðåñëåäîâàíèÿ
öåðêîâíîãî íàðîäà òàêæå ñòàëî ïðèìåòîé âðåìåíè.

Äðóãîé çàìåòíîé ïåðåìåíîé ñòàëî íåêîòîðîå
óëó÷øåíèå ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ íàñåëåíèÿ,
ðàñøèðèëàñü ïðîäàæà ïðîäîâîëüñòâèÿ è
ïðîìòîâàðîâ. Ïîâûøåíèå çàðïëàòû êîñíóëîñü â
îñíîâíîì óïðàâëåíöåâ è èíæåíåðíî-
òåõíè÷åñêîãî ïåðñîíàëà. Íî â öåëîì
ðàñïðåäåëèòåëüíàÿ ñèñòåìà ñîõðàíèëàñü.
Èçâåñòíûå ñëîâà Ñòàëèíà «Æèòü ñòàëî ëó÷øå, æèòü
ñòàëî âåñåëåé» ñ íåêîòîðûìè îãîâîðêàìè ìîæíî
îòíåñòè èìåííî ê ïåðâîé ïîëîâèíå 1939 ã.

Ñëîæíåå ðàçâèâàëàñü ìåæäóíàðîäíàÿ æèçíü
ñòðàíû Ñîâåòîâ. Âåñíîé-ëåòîì 1939 ã. àãðåññèâíûå
äåéñòâèÿ ôàøèñòñêîé Ãåðìàíèè â Åâðîïå
ïîñòàâèëè ñîâåòñêîå ðóêîâîäñòâî ïåðåä íåëåãêèì
âûáîðîì. Ñ àïðåëÿ 1939 ã. øëè ïåðåãîâîðû î
ñîçäàíèè ñîþçà Ðîññèè, Âåëèêîáðèòàíèè è
Ôðàíöèè äëÿ îòïîðà àãðåññîðó. Íî Ñòàëèí îïàñàëñÿ,
÷òî ïîä èõ ïðèêðûòèåì çàïàäíûå ñòðàíû âîéäóò â
òàéíûé ñãîâîð ñ Ãèòëåðîì çà ñ÷åò Ïîëüøè, è òîãäà

ÑÑÑÐ ïðèäåòñÿ âîåâàòü ïî ñóòè îäèí íà îäèí ñ
Ãåðìàíèåé. Íî â àïðåëå 1939 ã. Ãèòëåð, âûáðàâ
ïåðâîíà÷àëüíûé óäàð ïî çàïàäíûì ñòðàíàì, íà÷àë
çîíäèðîâàòü ïî÷âó â Ìîñêâå î âîçìîæíîñòè
ñîãëàøåíèÿ äâóõ ñòðàí. Êðåìëü íå îòâåðã ýòîò
ïîäõîä, è íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïàðàëëåëüíî âåë
ïåðåãîâîðû ñ Çàïàäîì è Áåðëèíîì. Ê ñåðåäèíå
àâãóñòà 1939 ã. ñòàëî ÿñíî, ÷òî ëó÷øèì âûõîäîì
äëÿ íàøåé ñòðàíû ÿâëÿåòñÿ ñîãëàøåíèå ñ
Ãåðìàíèåé, êîòîðîå áûëî îôîðìëåíî â âèäå
èçâåñòíîãî ïàêòà î íåíàïàäåíèè, ïîäïèñàííîãî
Ìîëîòîâûì è Ðèááåíòðîïîì 23 àâãóñòà 1939 ã.

Êàêèå ïðåèìóùåñòâà ïîëó÷èëà Ðîññèÿ?  Ïðåæäå
âñåãî íåó÷àñòèå â âîéíå, ê êîòîðîé ñòðàíà íå áûëà
ãîòîâà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïàêò îçíà÷àë âîéíó
Ãåðìàíèè ñ Ïîëüøåé è çàïàäíûìè ñòðàíàìè, ÷òî
áûëî áîëüøèì âûèãðûøåì, òàê êàê âîéíà
îñëàáëÿëà êàïèòàëèçì â öåëîì. Êðîìå òîãî
Ãåðìàíèÿ â êà÷åñòâå ïëàòû çà ñîãëàñèå Êðåìëÿ íà
ïàêò ïðèçíàëà Ôèíëÿíäèþ, Ïðèáàëòèêó,
Áåññàðàáèþ ñôåðîé èíòåðåñîâ ÑÑÑÐ è íå ìåøàëà
Ñòàëèíó ñîçäàâàòü íà ñâîé ìàíåð áóôåðíóþ çîíó
áåçîïàñíîñòè ñòðàíû.

  Íî îäíîâðåìåííî Ðîññèÿ ñîâåðøèëà íåìàëî
çëà. Ãëàâíîå èç íèõ – ïðåêðàùåíèå áîðüáû ñ
ôàøèçìîì. Â íà÷àâøåéñÿ âîéíå åå âèíîâíèêàìè
áûëè îáúÿâëåíû Âåëèêîáðèòàíèÿ è Ôðàíöèÿ, à
ïîäëèííûé àãðåññîð ïîëó÷àë èç ÑÑÑÐ íåôòü,
ñòðàòåãè÷åñêîå ñûðüå, ïðîäîâîëüñòâèå. Îñîáåííî
âîïèþùèì çíàêîì «îáúÿòèé Ñòàëèíà è Ãèòëåðà»
ñòàë ðàçäåë Ïîëüøè è ïîäïèñàíèå äîãîâîðà «î
äðóæáå è ãðàíèöå». Ïîñëåäóþùèå äåéñòâèÿ
Êðåìëÿ – «íåíóæíàÿ» âîéíà ñ Ôèíëÿíäèåé,
íàñèëüñòâåííîå âêëþ÷åíèå Ëàòâèè, Ëèòâû,
Ýñòîíèè, Áåññàðàáèè è Ñåâåðíîé Áóêîâèíû, õîòÿ
è îïðàâäàííûå ñòðàòåãè÷åñêèìè ñîîáðàæåíèÿìè,
ñîçäàâàëè çà ðóáåæîì îáðàç Ðîññèè êàê
ñîó÷àñòíèêà àãðåññèè Ãåðìàíèè.

ïðîôåññîð ×åâòàåâ À.Ã.

Äåòñêèé ëîì íà óë. Ëÿïóñòèíà äëÿ äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãîÄåòñêèé ëîì íà óë. Ëÿïóñòèíà äëÿ äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãîÄåòñêèé ëîì íà óë. Ëÿïóñòèíà äëÿ äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãîÄåòñêèé ëîì íà óë. Ëÿïóñòèíà äëÿ äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãîÄåòñêèé ëîì íà óë. Ëÿïóñòèíà äëÿ äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ (îñò. òðàìâàåâ ¹9, 14, 25, 27 â ñòîðîíó «Êåðàìèêè»),ðàçâèòèÿ (îñò. òðàìâàåâ ¹9, 14, 25, 27 â ñòîðîíó «Êåðàìèêè»),ðàçâèòèÿ (îñò. òðàìâàåâ ¹9, 14, 25, 27 â ñòîðîíó «Êåðàìèêè»),ðàçâèòèÿ (îñò. òðàìâàåâ ¹9, 14, 25, 27 â ñòîðîíó «Êåðàìèêè»),ðàçâèòèÿ (îñò. òðàìâàåâ ¹9, 14, 25, 27 â ñòîðîíó «Êåðàìèêè»),

æäåò ëþäåé, êîòîðûå ìîãóò ãóëÿòü ñ äåòüìè ïî âûõîäíûì: óòðîì ñ 10.30æäåò ëþäåé, êîòîðûå ìîãóò ãóëÿòü ñ äåòüìè ïî âûõîäíûì: óòðîì ñ 10.30æäåò ëþäåé, êîòîðûå ìîãóò ãóëÿòü ñ äåòüìè ïî âûõîäíûì: óòðîì ñ 10.30æäåò ëþäåé, êîòîðûå ìîãóò ãóëÿòü ñ äåòüìè ïî âûõîäíûì: óòðîì ñ 10.30æäåò ëþäåé, êîòîðûå ìîãóò ãóëÿòü ñ äåòüìè ïî âûõîäíûì: óòðîì ñ 10.30
äî 11.30 èëè â ëþáîé äåíü âå÷åðîì ñ 16.00 äî 17.30 ÷àñîâ.äî 11.30 èëè â ëþáîé äåíü âå÷åðîì ñ 16.00 äî 17.30 ÷àñîâ.äî 11.30 èëè â ëþáîé äåíü âå÷åðîì ñ 16.00 äî 17.30 ÷àñîâ.äî 11.30 èëè â ëþáîé äåíü âå÷åðîì ñ 16.00 äî 17.30 ÷àñîâ.äî 11.30 èëè â ëþáîé äåíü âå÷åðîì ñ 16.00 äî 17.30 ÷àñîâ.

Çâîíèòü ïî òåë.267-19-14 è 8 908 63 15 360 (Àëåêñàíäð Íîâîñàä) èëèÇâîíèòü ïî òåë.267-19-14 è 8 908 63 15 360 (Àëåêñàíäð Íîâîñàä) èëèÇâîíèòü ïî òåë.267-19-14 è 8 908 63 15 360 (Àëåêñàíäð Íîâîñàä) èëèÇâîíèòü ïî òåë.267-19-14 è 8 908 63 15 360 (Àëåêñàíäð Íîâîñàä) èëèÇâîíèòü ïî òåë.267-19-14 è 8 908 63 15 360 (Àëåêñàíäð Íîâîñàä) èëè
çàâåäóþùåé: 297-25-07 è 8 922 20 28 536 (Àëëà Âëàäèìèðîâíà).çàâåäóþùåé: 297-25-07 è 8 922 20 28 536 (Àëëà Âëàäèìèðîâíà).çàâåäóþùåé: 297-25-07 è 8 922 20 28 536 (Àëëà Âëàäèìèðîâíà).çàâåäóþùåé: 297-25-07 è 8 922 20 28 536 (Àëëà Âëàäèìèðîâíà).çàâåäóþùåé: 297-25-07 è 8 922 20 28 536 (Àëëà Âëàäèìèðîâíà).



Âûõîäíûå äàííûå: Ïåðèîäè÷åñêîå èçäàíèå Ïðèõîäà âî èìÿ Ñâÿòèòåëÿ Èííîêåíòèÿ, Ìèòðîïîëèòà Ìîñêîâñêîãî Åêàòåðèíáóðãñêîé Åïàðõèè
Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè. Ðåäàêòîð ñâÿùåííèê Èëüÿ Àëåêñàíäðîâ.  Ðåäàêöèîííàÿ ãðóïïà – ïðèõîäñêîé àêòèâ. Ðåäàêöèÿ âûðàæàåò
áëàãîäàðíîñòü çà ïîìîøü â ðåàëèçàöèè ïðîåêòà  ôèðìå “Òóðèàíñêè&Âîëüôññîí. Ýêñïåðòû ïåðåâîäà”. ã.Åêàòåðèíáóðã  Ëåíèíà 11-à. ò.
89506411423. (www.propovednik2100.ru) – ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ ãàçåòû áóäåò íàõîäèòñÿ çäåñü. Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëîâ ññûëêà îáÿçàòåëüíà.
Çà íåâåðíóþ èíòåðïðåòàöèþ ÷èòàòåëÿìè ôàêòîâ ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò. Èçäàíèå áåñïëàòíîå, íî î÷åíü íóæäàþùååñÿ â ôèíàíñîâîé
ïîääåðæêå. Òèðàæ 101 øòóêà.

Äîðîãèå áðàòüÿ è ñ¸ñòðû!Äîðîãèå áðàòüÿ è ñ¸ñòðû!Äîðîãèå áðàòüÿ è ñ¸ñòðû!Äîðîãèå áðàòüÿ è ñ¸ñòðû!Äîðîãèå áðàòüÿ è ñ¸ñòðû!

Ïî áëàãîñëîâåíèþ Åãî Âûñîêîïðåîñâÿùåíñòâà,  Âûñîêîïðåîñâÿùåííåéøåãî Âèêåíòèÿ,
Àðõèåïèñêîïà Åêàòåðèíáóðãñêîãî è Âåðõîòóðñêîãî, êàæäîå âîñêðåñåíüå  íà ïëîùàäè 1905

ãîäà, áûâøåé Êàôåäðàëüíîé, ïîñëå Áîæåñòâåííîé Ëèòóðãèè â 10.30 10.30 10.30 10.30 10.30  ñîâåðøàåòñÿ Êðåñòíûé
õîä äî Êàôåäðàëüíîé ïëîùàäè è ìîëåáåí î  âîññòàíîâëåíèè  ðàçðóøåííîãî  áîëüøåâèêàìè

Áîãîÿâëåíñêîãî êàôåäðàëüíîãî ñîáîðàÁîãîÿâëåíñêîãî êàôåäðàëüíîãî ñîáîðàÁîãîÿâëåíñêîãî êàôåäðàëüíîãî ñîáîðàÁîãîÿâëåíñêîãî êàôåäðàëüíîãî ñîáîðàÁîãîÿâëåíñêîãî êàôåäðàëüíîãî ñîáîðà .
À òàêæå,  êàæäîå âîñêðåñåíèå â 17.0017.0017.0017.0017.00 Åãî Âûñîêîïðåîñâÿùåíñòâî ñîâåðøàåò ìîëåáíîå

ïåíèå âíóòðè ñòðîÿùåãîñÿ õðàìà Áîëüøîé Çëàòîóñòõðàìà Áîëüøîé Çëàòîóñòõðàìà Áîëüøîé Çëàòîóñòõðàìà Áîëüøîé Çëàòîóñòõðàìà Áîëüøîé Çëàòîóñò.
Ñâÿùåíñòâî Õðàìà ñâò. Èííîêåíòèÿ, Ìèòðîïîëèòà Ìîñêîâñêîãî ïðèãëàøàåò âñåõ æåëàþùèõ,

âìåñòå ñ íèìè,  ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ýòîì áîãîóãîäíîì äåëå.

17 àâãóñòà (ïîíåäåëüíèê) 9.00 Ìîëåáåí ñ  ÷òåíèåì ãëàâ èç Ïðèò÷åé Öàðÿ Ñîëîìîíà.
17 àâãóñòà  (ïîíåäåëüíèê) 17-00 Ìîëåáåí ñ ÷òåíèåì ãëàâ èç Ïðèò÷åé Öàðÿ Ñîëîìîíà.

18 àâãóñòà (âòîðíèê) 9-00 Ìîëåáåí ñ ÷òåíèåì ãëàâ èç Ïðèò÷åé Öàðÿ Ñîëîìîíà.
18 àâãóñòà (âòîðíèê) 17-00 Âñåíîùíîå áäåíèå. Èñïîâåäü.

19 àâãóñòà (ñðåäà)  9-00  Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ. Ïðåîáðàæåíèå.

20 àâãóñòà (÷åòâåðã) 9-00 Ìîëåáåí ñ ÷òåíèåì ãëàâ èç Ïðèò÷åé Öàðÿ Ñîëîìîíà.
20 àâãóñòà (÷åòâåðã)  17-00 Ìîëåáåí ñ ÷òåíèåì ãëàâ èç Ïðèò÷åé Öàðÿ Ñîëîìîíà.

21 àâãóñòà (ïÿòíèöà) 9-00 Ìîëåáåí ñ ÷òåíèåì ãëàâ èç Ïðèò÷åé Öàðÿ Ñîëîìîíà
21 àâãóñòà (ïÿòíèöà) 18-00 Ñîáîðîâàíèå.

22 àâãóñòà (ñóááîòà) 16-00 Ïàíèõèäà.
22 àâãóñòà (ñóááîòà) 17-00 Âñåíîùíîå áäåíèå. Èñïîâåäü.

23 àâãóñòà (âîñêðåñåíèå) 9-00 Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ.
Êðåñòíûé õîä íà Êàôåäðàëüíóþ Ïëîùàäü. Ìîëåáåí.

ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ ÁÎÃÎÑËÓÆÅÍÈÉÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ ÁÎÃÎÑËÓÆÅÍÈÉÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ ÁÎÃÎÑËÓÆÅÍÈÉÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ ÁÎÃÎÑËÓÆÅÍÈÉÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ ÁÎÃÎÑËÓÆÅÍÈÉ
ÕÐÀÌÀ ÂÎ ÈÌß ÑÂßÒÈÒÅËß ÈÍÍÎÊÅÍÒÈß, ÌÈÒÐÎÏÎËÈÒÀ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎÕÐÀÌÀ ÂÎ ÈÌß ÑÂßÒÈÒÅËß ÈÍÍÎÊÅÍÒÈß, ÌÈÒÐÎÏÎËÈÒÀ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎÕÐÀÌÀ ÂÎ ÈÌß ÑÂßÒÈÒÅËß ÈÍÍÎÊÅÍÒÈß, ÌÈÒÐÎÏÎËÈÒÀ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎÕÐÀÌÀ ÂÎ ÈÌß ÑÂßÒÈÒÅËß ÈÍÍÎÊÅÍÒÈß, ÌÈÒÐÎÏÎËÈÒÀ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎÕÐÀÌÀ ÂÎ ÈÌß ÑÂßÒÈÒÅËß ÈÍÍÎÊÅÍÒÈß, ÌÈÒÐÎÏÎËÈÒÀ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ

620014, ã. Åêàòåðèíáóðã, óë. Ëåíèíà, 11 à, ò.8 950 641 14 23620014, ã. Åêàòåðèíáóðã, óë. Ëåíèíà, 11 à, ò.8 950 641 14 23620014, ã. Åêàòåðèíáóðã, óë. Ëåíèíà, 11 à, ò.8 950 641 14 23620014, ã. Åêàòåðèíáóðã, óë. Ëåíèíà, 11 à, ò.8 950 641 14 23620014, ã. Åêàòåðèíáóðã, óë. Ëåíèíà, 11 à, ò.8 950 641 14 23

Ïðèõîæàíêà õðàìà âî èìÿ Ñâÿòèòåëÿ Èííîêåíòèÿ ÌîñêîâñêîãîÏðèõîæàíêà õðàìà âî èìÿ Ñâÿòèòåëÿ Èííîêåíòèÿ ÌîñêîâñêîãîÏðèõîæàíêà õðàìà âî èìÿ Ñâÿòèòåëÿ Èííîêåíòèÿ ÌîñêîâñêîãîÏðèõîæàíêà õðàìà âî èìÿ Ñâÿòèòåëÿ Èííîêåíòèÿ ÌîñêîâñêîãîÏðèõîæàíêà õðàìà âî èìÿ Ñâÿòèòåëÿ Èííîêåíòèÿ Ìîñêîâñêîãî
ñíèìåò êâàðòèðó íà äëèòåëüíûé ñðîê ñíèìåò êâàðòèðó íà äëèòåëüíûé ñðîê ñíèìåò êâàðòèðó íà äëèòåëüíûé ñðîê ñíèìåò êâàðòèðó íà äëèòåëüíûé ñðîê ñíèìåò êâàðòèðó íà äëèòåëüíûé ñðîê ïîñëå 27 àâãóñòàïîñëå 27 àâãóñòàïîñëå 27 àâãóñòàïîñëå 27 àâãóñòàïîñëå 27 àâãóñòà 2009 ã. 2009 ã. 2009 ã. 2009 ã. 2009 ã.

Ñâîåâðåìåííóþ îïëàòó, ÷èñòîòó è ïîðÿäîê ãàðàíòèðóþ.Ñâîåâðåìåííóþ îïëàòó, ÷èñòîòó è ïîðÿäîê ãàðàíòèðóþ.Ñâîåâðåìåííóþ îïëàòó, ÷èñòîòó è ïîðÿäîê ãàðàíòèðóþ.Ñâîåâðåìåííóþ îïëàòó, ÷èñòîòó è ïîðÿäîê ãàðàíòèðóþ.Ñâîåâðåìåííóþ îïëàòó, ÷èñòîòó è ïîðÿäîê ãàðàíòèðóþ.
Êîíòàêòíûé òåëåôîí: Êîíòàêòíûé òåëåôîí: Êîíòàêòíûé òåëåôîí: Êîíòàêòíûé òåëåôîí: Êîíòàêòíûé òåëåôîí: 8 904 98 55 1788 904 98 55 1788 904 98 55 1788 904 98 55 1788 904 98 55 178


