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ÊÎËÎÍÊÀ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ

Äîðîãèå áðàòüÿ è ñåñòðû! Âîò ìû ñ
âàìè è ïðèáëèçèëèñü ê ïîñëåäíåé
íåäåëå Âåëèêîãî ïîñòà.

Ìû ñ âàìè âñòðå÷àåì è ïðàçäíèê
Áëàãîâåùåíèÿ è Âåðáíîå âîñêðåñå-
íèå è ãîòîâèìñÿ ê Ñòðàñòíîé Ñåäìè-
öå è êîíå÷íî æå ê Ñâåòëîìó Õðèñòî-
âó Âîñêðåñåíèþ. Îòåö Âëàäèìèð ïîä-
÷åðêíóë â ñâîåé ïðîïîâåäè, ÷òî «ïðàçäíèê Áëàãîâåùåíèÿ Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû
ïðåäâàðÿåò çàâòðàøíèé äåíü, Âõîä Ãîñïîäåíü â Èåðóñàëèì è âåðáíîå âîñêðåñåíèå.
Òàê ïîâåëîñü, ÷òî ïðàçäíèê Áëàãîâåùåíèÿ Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû âñåãäà àññîöèèðó-
åòñÿ ñ Âåëèêèì ïîñòîì, ïîòîìó, ÷òî îí ïî÷òè âñåãäà íà Âåëèêèé ïîñò è ïðèõîäèòñÿ, õîòÿ
ïî êàëåíäàðþ ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ýòîò ïðàçäíèê áóäåò ïîñëå Ïàñõè. À âåäü íà ñàìîì
äåëå ýòîò ïðàçäíèê íå çàâèñèò îò Âåëèêîãî ïîñòà. Ýòî ïðàçäíèê íåïåðåõîäÿùèé. Ýòî
ïðàçäíèê, òðîïàðü êîòîðîãî íà÷èíàåòñÿ ñëîâàìè,  «äíåñü ñïàñåíèÿ íàøåãî ãëàâèçíî»,
ãîâîðèò î òîì, ÷òî èìåííî ñ ýòîãî ìîìåíòà íà÷àëàñü âñÿ åâàíãåëüñêàÿ èñòîðèÿ, íå òîëüêî
ìîìåíò Áëàãîâåùåíèÿ íî è ñåãîäíÿøíèå ñîáûòèÿ, Ëàçàðåâà ñóááîòà, âåðáíîå âîñ-
êðåñåíèå è Ñâåòëîå Õðèñòîâî Âîñêðåñåíèå».

È êàê õîðîøî, ÷òî ê ýòèì ïðàçäíèêàì ìû ãîòîâèëèñü âñåì ïðèõîäîì, êòî-òî (êàê íà
ôîòîãðàôèè) çàãîòàâëèâàë âåðáó äëÿ âñåõ, êòî-òî îòìûâàë âåñü õðàì (êàê ïðèõîæàíå
òàê è ñïåöèàëüíî îáó÷åííûå ñîòðóäíèêè êëèíèíãîâîé êîìïàíèè!) êòî-òî ïîìîãàë ïî
àëòàðþ. Âñåì ñåðäå÷íîå ñïàñèáî!

Æäåì Ïàñõó! Íå çàáûâàÿ ïðè ýòîì î áîãîñëóæåíèÿõ Ñòðàñòíîé Ñåäìèöû.
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ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ ÂÛÑØÅÃÎ ÖÅÐÊÎÂÍÎÃÎ ÑÎÂÅÒÀ
ÐÓÑÑÊÎÉ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÎÉ ÖÅÐÊÂÈ

Ðóññêàÿ Ïðàâîñëàâíàÿ Öåð-
êîâü, ñîâåðøàÿ ìèññèþ ïðî-
ïîâåäè Åâàíãåëèÿ, äåìîíñòðè-
ðóåò àêòèâíóþ ïîçèöèþ ïî
ìíîãèì çëîáîäíåâíûì âîïðî-
ñàì è äåÿòåëüíî ó÷àñòâóåò â
ðàçðåøåíèè àêòóàëüíûõ ñîöè-
àëüíûõ ïðîáëåì. Ïîìîùü òû-
ñÿ÷àì ëþäåé âî âðåìÿ ïîæà-
ðîâ 2010 ãîäà, ñáîð ñðåäñòâ è
âåùåé äëÿ ìàëîîáåñïå÷åííûõ
êàòåãîðèé ãðàæäàí, ðàçíîïëà-
íîâàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè è ìî-
ëîäåæüþ, ïðèõîä ìíîãèõ ñî-
òåí òûñÿ÷ ëþäåé ê Ïîÿñó Ïðå-
ñâÿòîé Áîãîðîäèöû ïîêàçàëè
ñïîñîáíîñòü Öåðêâè îáúåäè-
íÿòü ìèëëèîíû ëþäåé â ìîëèò-
âå, äîáðûõ äåëàõ, çàáîòå î áóäóùåì íàðîäà. Íî
ýòî, ê ñîæàëåíèþ, íå ó âñåõ âûçûâàåò ðàäîñòü è
ïðèÿòèå.

Àíòèöåðêîâíûå ñèëû îïàñàþòñÿ óñèëåíèÿ Ïðà-
âîñëàâèÿ â ñòðàíå, èõ ïóãàåò âîçðîæäåíèå íàöè-
îíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ è ìàññîâîé íàðîäíîé
èíèöèàòèâû. Òàêèå ëþäè íåìíîãî÷èñëåííû, íî
íåêîòîðûå èç íèõ îáëàäàþò âëèÿíèåì è ãîòîâû èñ-
ïîëüçîâàòü ñâîè ôèíàíñîâûå, èíôîðìàöèîííûå

è àäìèíèñòðàòèâíûå ðåñóðñû äëÿ äèñêðåäèòàöèè
èåðàðõîâ è êëèðèêîâ, äëÿ ïîðîæäåíèÿ ðàñêîëîâ è
îòòîðæåíèÿ ëþäåé îò õðàìîâ.

Ê ýòèì ñèëàì ïðèñîåäèíÿþòñÿ òå, êòî ïðîäâèãàåò
ëîæíûå öåííîñòè àãðåññèâíîãî ëèáåðàëèçìà, èáî
Öåðêîâü íåïðåêëîííà â ñâîåé ïîçèöèè íåïðèÿòèÿ
òàêèõ àíòèõðèñòèàíñêèõ ÿâëåíèé, êàê ïðèçíàíèå îä-
íîïîëûõ ñîþçîâ, ñâîáîäà âûðàæåíèÿ âñåõ æåëà-
íèé, íåóäåðæèìîå ïîòðåáèòåëüñòâî, ïðîïàãàíäà

âñåäîçâîëåííîñòè è áëóäà.
Êðîìå òîãî, íàïàäêè íà Öåð-
êîâü âûãîäíû òåì, ÷üè ìåð-
êàíòèëüíûå èíòåðåñû óùåì-
ëÿþòñÿ ïðîãðàììîé âîçâåäå-
íèÿ íîâûõ õðàìîâ â ãóñòîíà-
ñåëåííûõ ðàéîíàõ Ìîñêâû è
èíûõ êðóïíûõ ãîðîäîâ.

Ïðîòèâîñòîÿíèå Öåðêâè è
àíòèõðèñòèàíñêèõ ñèë ñòàíî-
âèòñÿ âñ¸ áîëåå î÷åâèäíûì
è îñòðûì. Îñîáåííî çàìåòíû-
ìè àòàêè ñòàëè â ïðåäâûáîð-
íûé è ïîñòâûáîðíûé ïåðèîä,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ ïî-
ëèòè÷åñêîé ïîäîïëåêå, â òîì
÷èñëå àíòèðîññèéñêîé. Ïîä-
êëþ÷àþòñÿ ðàçëè÷íûå ñðåä-
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ñòâà, ðàçâîðà÷èâàåòñÿ ïëàíîìåðíàÿ è ñèñòåìíàÿ
äèñêðåäèòàöèîííàÿ ðàáîòà. Êëèðèêîâ âîâëåêàþò â
ïðîâîêàöèè; àðõèïàñòûðè è ñâÿùåíñòâî íàõîäÿòñÿ
â ôîêóñå ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ íåäîâîëüíûõ, êî-
òîðûå èùóò ìàëåéøóþ çàöåïêó, äëÿ òîãî ÷òîáû âñ¸
èçâðàòèòü, ñîçäàâ ãðÿçíûé èíôîðìàöèîííûé ïî-
âîä.

Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîèçîøëà ÷åðåäà àêòîâ âàí-
äàëèçìà è îñêâåðíåíèÿ õðàìîâ, íà÷àâøàÿñÿ 21
ôåâðàëÿ ñ êîùóíñòâà â êàôåäðàëüíîì ñîáîðíîì
Õðàìå Õðèñòà Ñïàñèòåëÿ. Â ýòîò äåíü ãðóïïà ëèö áî-
ãîõóëüñòâóåò íà àìâîíå â
íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè
îò ñâÿòîãî àëòàðÿ, ÷àñòèö
Ðèçû Ãîñïîäà íàøåãî Èèñó-
ñà Õðèñòà è Ðèçû Ïðåñâÿòîé
Áîãîðîäèöû, ìîùåé âåëèêèõ
ñâÿòûõ. 6 ìàðòà â ñîáîðå
ñâÿòîãî ïðàâåäíîãî Ïðîêî-
ïèÿ â Âåëèêîì Óñòþãå ìóæ-
÷èíà òîïîðîì íàíîñèò óäàðû
ïî 30 èêîíàì, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèì áîëüøóþ äóõîâíóþ, èñ-
òîðè÷åñêóþ è õóäîæåñòâåí-
íóþ öåííîñòü; 18 ìàðòà õðàì
ïðåïîäîáíîãî Ñåðãèÿ Ðàäî-
íåæñêîãî ãîðîäà Ìîçûðÿ îñ-
êâåðíÿåòñÿ õóëüíûìè íàäïè-
ñÿìè è ãëóìëåíèåì íàä èçîá-
ðàæåíèåì ×åñòíîãî Æèâîò-

âîðÿùåãî Êðåñòà; 20 ìàðòà â
Ïîêðîâñêèé êàôåäðàëüíûé
ñîáîð Íåâèííîìûññêà âðû-
âàåòñÿ ìóæ÷èíà ñ îõîòíè÷üèì
íîæîì, êðóøèò èêîíû, âòûêà-
åò íîæ â ïîêëîííûé êðåñò, èç-
áèâàåò ñâÿùåííèêà, ëîìàåò
Öàðñêèå âðàòà è îñêâåðíÿåò
àëòàðü Ãîñïîäåíü. Â ýòîì æå
êîíòåêñòå îñóùåñòâëÿåòñÿ
êëåâåòíè÷åñêàÿ èíôîðìàöè-
îííàÿ àòàêà íà Ïðåäñòîÿòåëÿ
Öåðêâè. Âñ¸ ýòî — ñëàãàå-
ìûå îäíîé êàìïàíèè ïðîòèâ
Ïðàâîñëàâèÿ è Ðóññêîé Ïðà-
âîñëàâíîé Öåðêâè.

Íå ñëåäóåò èñêëþ÷àòü íî-
âûõ ãðîìêèõ îáâèíåíèé è çà-

ÿâëåíèé ñî ñòîðîíû âðàãîâ âåðû. Îïàñíîñòü èñ-
ïîëüçóåìîé ïðîòèâ Öåðêâè òàêòèêè ñîñòîèò â òîì,
÷òî, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè ìàíèïóëÿöèè îá-
ùåñòâåííûì ìíåíèåì, ëîæü ñîñåäñòâóåò ñ ðåàëü-
íûìè ôàêòàìè, óìàë÷èâàåòñÿ òî, ÷òî íåâûãîäíî, äå-
ëàþòñÿ öèíè÷íûå çàÿâëåíèÿ, âûçûâàþùèå ãíåâ,
ñòðàõ, çàâèñòü, íåãîäîâàíèå, çëîáó. Â õîä èäóò âñå
ïðèåìû ÷åðíîé ðèòîðèêè: óìàë÷èâàíèå ÷àñòè ôàê-
òîâ, èçìåíåíèå ñìûñëà ïðîèñõîäÿùåãî, ïðÿìîå
ââåäåíèå â çàáëóæäåíèå àóäèòîðèè, îáìàí.
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Â ýòèõ óñëîâèÿõ âñåì íàì âàæíî ñîõðàíÿòü åäè-
íîìûñëèå, íå ïîääàâàòüñÿ íà ëîæü è ïðîâîêàöèè,
ó÷èòüñÿ âîñïðèíèìàòü êðèòè÷åñêè ñîìíèòåëüíóþ
èíôîðìàöèþ î Öåðêâè, íå ñïåøèòü ñ ðåàêöèåé, ñ
ïóáëè÷íûìè è ÷àñòíûìè çàÿâëåíèÿìè. Â òî æå âðå-
ìÿ ïðîòèâîñòîÿíèå Öåðêâè ñî ñòîðîíû åå íåäðó-
ãîâ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü â êàæäîäíåâíîé öåð-
êîâíîé äåÿòåëüíîñòè.

Âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò ñåãîäíÿ, íå íîâî. Ìû ïîìíèì,
êàê â íà÷àëå ÕÕ âåêà íà âåðó Õðèñòîâó, íà Ñâÿòóþ
Öåðêîâü, íà íàøè õðàìû è ñâÿòûíè òàê æå, ñ òåìè
æå ëîçóíãàìè âîññòàâàëè áîãîáîðöû. Íàõîäèëèñü
òîãäà è ïðåäàòåëè-îáíîâëåíöû, êîòîðûå ãîòîâû
áûëè îòäàòü íà ïîðóãàíèå èìÿ Áî-
æèå, ñâÿòûå èêîíû è õðàìû, îáðå÷ü
íà óçû è ãèáåëü Ïåðâîèåðàðõà, àð-
õèïàñòûðåé, ïàñòûðåé, ìîíàøåñòâó-
þùèõ, ìèðÿí. Íî òîãäà íàø íàðîä
ñêàçàë ñâîå ñëîâî. Â 1918 ãîäó âå-
ðóþùèå ëþäè îòñòîÿëè îò çàêðûòèÿ
è ïîðóãàíèÿ Àëåêñàíäðî-Íåâñêóþ
Ëàâðó, àòàêîâàííóþ âîèíñòâóþùè-
ìè áåçáîæíèêàìè. Ñâÿùåííîñëó-
æèòåëè è ìèðÿíå âñòàëè íà çàùèòó
è äðóãèõ õðàìîâ. Ìíîãèå èç íèõ çàñ-
âèäåòåëüñòâîâàëè âåðíîñòü Õðèñòó
è Åãî Öåðêâè, ïàâ îò ðóê áîãîáîð-
öåâ.

Òî÷íî òàê æå ñåãîäíÿ ìû äîëæíû
çàùèòèòü òî, ÷òî äàíî íàì Áîãîì, òî,

÷òî äîðîãî íàøèì ñåðäöàì. È ïóñòü
âåðóþùèõ ëþäåé íå ñìóùàþò ñëî-
âà ïðèçûâàþùèõ ñîãëàñèòüñÿ ñ ãðå-
õîì è áåççàêîíèåì, ïðîñòèòü òåõ,
êòî íå ïðîñèò ïðîùåíèÿ è çàÿâëÿ-
åò, ÷òî íå íóæäàåòñÿ â íåì. Áóäåì
ïîìíèòü, ÷òî îòñóòñòâèå ïîêàÿíèÿ
ñïîñîáíî óòâåðäèòü ãðåøíèêà â ñî-
çíàíèè ñîáñòâåííîé «ïðàâîòû» è
ïîäòîëêíóòü ê ïîâòîðåíèþ ãðåõîâ-
íûõ äåÿíèé.

Âñåõ èåðàðõîâ, ïàñòûðåé è
ìèðÿí ïðèçûâàåì 22 àïðåëÿ, â
äåíü âîñïîìèíàíèÿ óâåðåíèÿ
àïîñòîëà Ôîìû, âíîâü ÿâèòü
âñåìó ìèðó òîðæåñòâî èñòèíû
Õðèñòîâîé, ñîâåðøèâ ìîëåáåí

è ñòîÿíèå â çàùèòó âåðû, ïîðóãàííûõ ñâÿòûíü,
Öåðêâè è åå äîáðîãî èìåíè. Òàêèå ìîëåáåí è
ñòîÿíèå ïðèçûâàåì ñîâåðøèòü ïðè êàæäîì
êàôåäðàëüíîì ñîáîðå åïàðõèé Ðóññêîé Öåð-
êâè. Âî ãðàäå æå Ìîñêâå îíè áóäóò ñîâåðøå-
íû ïåðåä Õðàìîì Õðèñòà Ñïàñèòåëÿ, ïåðåä
èêîíàìè è êðåñòîì, ïîñòðàäàâøèìè îò çëî-
óìûøëåííèêîâ è áåçóìöåâ.

Â äíè Âåëèêîãî ïîñòà ìû îáðàùàåì êî âñåì, êòî
íàñ ñëûøèò, ïðèçûâ ê ïîêàÿíèþ è èçìåíåíèþ æèç-
íè. Èìåííî ïîêàÿíèå îòêðûâàåò äâåðè ïðîùåíèÿ.
Ãîñïîäü è Öåðêîâü ãîòîâû ñ ðàäîñòüþ ïðèíÿòü ëþ-
áîãî êàþùåãîñÿ ãðåøíèêà. Òåì, êòî ñêîðáèò è óíû-
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âàåò â ñâÿçè ñ ïðîèçî-
øåäøèìè ñîáûòèÿìè,
íàïîìèíàåì ñëîâà Ñà-
ìîãî Ãîñïîäà Èèñóñà:
«Â ìèðå áóäåòå èìåòü
ñêîðáü; íî ìóæàéòåñü:
ß ïîáåäèë ìèð»
(Èí. 16:33).

Óâåðåíû, ÷òî èç íû-
íåøíèõ èñïûòàíèé, êàê
è â ÕÕ âåêå, íàøà Öåð-
êîâü âûéäåò áîëåå
ñèëüíîé. Íè íîâûå
òðóäíûå âðåìåíà, íè
«íåìîùíûå äåðçîñòè»
íå ðàçäåëÿò è íå îñëà-
áÿò íàñ, èáî ìû ïðåîäî-
ëååì èõ ñ ìîëèòâîé è ñ
óïîâàíèåì íà âñåñèëü-
íóþ ïîìîùü Áîæèþ,
çíàÿ, ÷òî âñÿêîå çëî è
âñÿêàÿ íåïðàâäà óæå
ïîáåæäåíû ñèëîé Êðå-
ñòà è Âîñêðåñåíèÿ Õðè-
ñòîâà.

3 àïðåëÿ 2012 ãîäà.
Ìîñêâà. Êàôåäðàëü-
íûé ñîáîðíûé Õðàì
Õðèñòà Ñïàñèòåëÿ.

îò ðåäàêöèè: è â íàøåì õðàìå ÷àñòî ñïðà-
øèâàþò, êàê îòíîñèòñÿ ê âåùàì ïðîèçîøåä-
øèì â ìîñêîâñêîì õðàìå Õðèñòà Ñïàñèòåëÿ.

Åñëè ãîñóäàðñòâî ó íàñ ïðàâîâîå, òî â ïðà-
âîâîì ðàêóðñå è äîëæíû îòíîñèòüñÿ. Âèíî-
âàòû, ïóñòü îòâå÷àþò.

Îïÿòü æå ãîâîðÿò, ÷òî “îíè ñ äåòüìè”, òîã-
äà ýòî  åùå è îòÿã÷àþùåå îáñòîÿòåëüñòâî.
Èìåÿ íà ðóêàõ “íåñîâåðøåííîëåòíèõ èæäè-
âåíöåâ”, êàê íàøèõ äåòåé ìèëî íàçûâàþò
÷èíîâíèêè îíè äîëæíû áûëè äâàæäû ïîäó-
ìàòü. È ïðîâîêàöèÿ â õðàìå íå ïåðâàÿ èõ
âûõîäêà, çíà÷èò îíè ðåöèäèâèñòû, êîòîðûå
êëàäóò ñ âûñîêîé êîëîêîëüíè íà âñåõ.

Íàì ãîâîðÿò ÷òî ìû äîëæíû èõ ïîëþáèòü
è ïðîñòèòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàññêàæó îäíó
èñòîðèþ.

Îäèí ìîëîäîé ÷åëî-
âåê, âûïóñêíèê âîñ-
êðåñíîé øêîëû îäíîãî
õðàìà, äâàæäû ïîä
øàôý ñîâåðøàë äåðç-
êèå íàïàäåíèÿ íà ïðî-
õîæèõ ñ èçáèåíèåì è
ãðàáåæîì. Äî ñóäà äåëî
“÷óäîì” íå äîõîäèëî. È
îäèí ñâÿùåííèê òîãäà
ñêàçàë, “åñëè âû ýòî-
ãî ïàðíÿ ëþáèòå è
ñ÷èòàåòå ñâîèì áðà-
òîì, íàäî ñ íèì ïîãî-
âîðèòü ïî-ìóæñêè, è
åñëè îí ïîïàäåò ïîñ-
ëå ýòîãî â áîëüíèöó ñ
ñèíÿêàìè èëè ÷åì äðó-
ãèì ïîñåðüåçíåé, åìó
îò ýòîãî áóäåò òîëü-
êî ïîëüçà“. Ìû íå ïî-
âåðèëè è èñêðåííå ïî-
ñìåÿëèñü. ×åðåç íåäå-
ëþ îí ïîâòîðèë ñâîè
ïîäâèãè è èçáèë ïåí-
ñèîíåðà ïðîêóðîðà.
Áûë ñóä, äàëè ñðîê. Ëó÷-
øå áû îí õîäèë ñî ñëî-
ìàííîé ðóêîé, ÷åì òàê,

ïîäóìàëè âñå ìû òîãäà.
Íåêîòîðûå ðîäèòåëè îòïðàâëÿþò ñâîèõ ÷àä â

àðìèþ, â íàäåæäå ÷òîáû îíè íå ñâÿçàëèñü ñ ïëî-
õîé êîìïàíèåé. À ñî ñëîâ, Åâãåíèÿ Âàäèìîâè÷à
Ðîéçìàíà, íåîäíîêðàòíî áûëî, ÷òî ðîäèòåëè
áûëè íå ïðîòèâ åñëè èõ ðåáåíîê ñÿäåò, ëèøü áû
íå êîëîëñÿ. È äâèæåò ýòèìè ëþäüìè íå áåçðàç-
ëè÷èå, à êàê ðàç ïîñëåäíÿÿ íàäåæäà ïîìî÷ü.

È åñëè ýòèõ æåíùèí â èõ óçèëèùå ïîñåòèò, êàê
â ñâîå âðåìÿ Ôåäîðà Ìèõàéëîâè÷à Äîñòîåâñêîãî,
ìûñëü îá èñïðàâëåíèè ñâîèõ îøèáîê è íà÷àëå íî-
âîé æèçíè òî ïîïóòíîãî âåòðà.

À íàì îñòàåòñÿ òîëüêî ìîëèòüñÿ, äåëàòü äîá-
ðûå äåëà è íå óäåëÿòü èì âíèìàíèÿ áîëüøåãî ÷åì
îíè çàñëóæèâàþò. Âåäü ñòîëüêî âîçìîæíîñòåé
ïðîÿâèòü ñåáÿ â äîáðûõ äåëàõ ê áëèæíèì çäåñü!
Â ðîäíîì ãîðîäå, â ðîäíîì õðàìå!
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Âñåãî îäíà íåäåëÿ îñòàëàñü äî Ñâåòëîãî Õðè-
ñòîâà Âîñêðåñåíèÿ è â ïåðèîä îñîáî ñòðîãîãî
ïîñòà ìû âñå ãîòîâèìñÿ ê ïðàçäíèêó. È âíåø-
íåå ïðîÿâëåíèå ýòîé ïîäãîòîâêè îñîáî çàìåò-
íî â ÷åòâåðã, êîãäà îáû÷íûå áåëûå ÿéöà ðàñ-
öâåòàþò âñåìè öâåòàìè ðàäóãè. Âñå ñòàðàþòñÿ
ðàñêðàñèòü èõ êàê ìîæíî êðàñèâåå. Ðîñïèñü, íà-
êëåéêè, ðàçëè÷íûå îêðàøèâàíèÿ è òàê äàëåå.
Ìû ñ äî÷êîé Ïîëèíîé ðåøèëè ïîäåëèòüñÿ ñ
âàìè, êàê â ýòîì ãîäó áóäåì îôîðìëÿòü ÿéöà ê
ïðàçäíèêó. Èòàê, íàø ñïîñîá - äåêóïàæ.

Ó äåêóïàæà äîëãàÿ è èíòåðåñíàÿ èñòîðèÿ, êî-
òîðàÿ áåðåò èñòîêè ó ðàçëè÷íûõ ñòèëåé, èç ìíî-
ãèõ ñòðàí. Ñåãîäíÿ äåêóïàæ ïåðåæèâàåò àêòèâ-
íîå âîçðîæäåíèå ïî âñåìó ìèðó. Ñëîâî «äå-
êóïàæ» ïîÿâèëîñü â 20 âåêå, ïðîèñõîäèò îò
ôðàíöóçñêîãî “d é c o u p e r-âûðåçàòü, êðîèòü”. Áó-
ìàæíûå âûðåçêè
ñîáèðàþò âìåñòå,
ïðèäàþò ôîðìó, è
çàòåì íàêëåèâàþò
íà îêðàøåííóþ
èëè íàìàçàííóþ
êëååì ïîâåðõ-
íîñòü. Â áîëüøèí-
ñòâå òðàäèöèîí-
íûõ ìåòîäîâ íà-
íîñÿò 30-40 ñëîåâ
ëàêà, êîòîðûå
øëèôóþò äî êðà-
ñèâîãî ãëàäêîãî
áëåñêà/îòëèâà.
Îäíàêî âûðåçêè
ìîæíî òàêæå ïî-
ìåùàòü ïîä ñòåêëî
èëè ïðèïîäíèìàòü
äëÿ ïðèäàíèÿ
îáúåìíîãî âèäà. Ñ
òàêîé äëèííîé è
ðàçíîîáðàçíîé
èñòîðèåé íå óäè-
âèòåëüíî, ÷òî ó
äåêóïàæà âñå
åùå ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ñòèëè. Ñî ñâîèì
êðàñî÷íûì ïðîèñõîæäåíèåì è ðàçíîîá-
ðàçíûìè ìåòîäàìè, âîçìîæíîñòè äëÿ
ýòîé ôîðìû èñêóññòâà áåçãðàíè÷íû,
ïðåäëàãàÿ ïðîñòîð äëÿ òâîð÷åñòâà.

 Ìû ñåãîäíÿ çàíèìàåìñÿ óêðàøàåì äå-
ðåâÿííûå ÿèö. Íà÷èíàòü ñòîèò ñ ïðîñòûõ

ñïîñîáîâ, òåì
áîëåå ê èçãî-
òîâëåíèþ ìîæ-
íî ïîäêëþ÷èòü
äåòåé. Âàì ïî-
íàäîáÿòñÿ îáû÷-
íûå òðåõñëîé-
íûå ñàëôåòêè ñ
ðèñóíêîì, ãðóíò
(åñëè ó âàñ äå-
ðåâÿííàÿ  çàãî-
òîâêà), êëåé
(ïðèòîì íå îáÿ-
çàòåëüíî ñïåöè-
àëüíûé, ïîäîé-
äåò è îáû÷íûé
ïâà èëè äàæå
êëåéñòåð), àêðè-
ëîâàÿ êðàñêà
(äëÿ îôîðìëå-
íèÿ îáû÷íûõ
ÿèö ìîæíî âîñ-

ïîëüçîâàòüñÿ è ïèùåâûìè êðàñèòåëÿìè),
ëàê (â ñúåäîáíîì âàðèàíòå ïâà èëè êëåé-
ñòåð), èíñòðóìåíò: êèñòè, ãóáêà, çóáíàÿ
ùåòêà,  ôàíòàçèÿ ïðèâåòñòâóåòñÿ. È íà-
ïîñëåäîê òåðïåíèå, è âïåðåä.

Ïåðâûì äåëàì ïîêðûâàåì íàøó çàãî-
òîâêó ãðóíòîì äëÿ õóäîæåñòâåííûõ ðà-
áîò (îáû÷íûå êóðèíûå ÿéöà â ãðóíòå íå
íóæäàþòñÿ). Æäåì. Êîãäà ãðóíò âûñîõ-
íåò, íåðîâíîñòè îòøëèôóåì íàæäà÷êîé
è ìîæíî êðàñèòü, Ïîëå î÷åíü íðàâèòñÿ

ÄÅÊÓÏÀÆ
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íàíîñèòü êðàñêó ñ
ïîìîùè ãóáêè, ïîëó-
÷àþòñÿ òàêèå ìÿãêèå
ïåðåõîäû. Ïîëó÷èâ
æåëàåìûé ðåçóëü-
òàò, âíîâü æäåì. È
ïîêà êðàñêà ñîõíåò
ìîæíî çàíÿòüñÿ íå-
ïîñðåäñòâåííî âû-
ðåçàíèåì, èëè ëó÷-
øå âûðûâàíèåì (òàê
ìåíåå çàìåòåí
êðàé) ðàçëè÷íûõ êó-
ñî÷êîâ ðèñóíêè èç
ñàëôåòêè (îò ñàë-
ôåòêè íàì íóæåí
òîëüêî âåðõíèé êðà-
ñî÷íûé ñëîé), ôîð-
ìèðóÿ êîìïîçèöèþ.

Êîãäà êðàñêà âû-
ñîõíåò ìîæíî ïðè-
ñòóïàòü ê ðèñóíêó,
ïðèêëàäûâàåì ñó-
õèå êàðòèíêè ê çàãî-
òîâêå è ñâåðõó ñ ïî-
ìîùüþ ïëîñêîé êèñòè íàíîñèì êëåé îò öåíòðà ê
êðîÿì, áûñòðî, íî àêêóðàòíî, ÷òî êàñàÿñü äåêîðà
ÿéöà íå íóæíî çàáûâàòü ÷òî îíî îêðóãëîé ôîðìû
è åñëè ôðàãìåíò ðèñóíêà áîëüøîé òî íåìíîãî íà-
äîðâàòü ñ âåðõíåãî è íèæíåãî êðàåâ â ñâîáîä-
íûõ ìåñòàõ, è òàê, êóñî÷åê çà êóñî÷êîì, ôîðìèðó-
åì êîìïîçèöèþ íà çàãîòîâêå. Æäåì.

Êîãäà âñå ïðîñîõíåò ìîæíî ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè äîðàáîòàòü êðàñêàìè. Ìû ñ Ïîëåé ñ ïîìîùüþ
ìàëåíüêîãî êóñî÷êà ãóáêè äîáàâèëè çîëîòóþ, ïåð-

ëàìóòðîâóþ è èíòåðôåðèðóþùóþ êðàñ-
êè, ÷òîáû ðèñóíîê ñìîòðåëñÿ çàêîí÷åí-
íûì.

È çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï ëàêèðîâêà.
Îäíîãî ñëîÿ ëàêà âñåãäà íå õâàòàåò, ïî-
ýòîìó íàáðàâøèñü òåðïåíèÿ äîáèâàåì-
ñÿ íóæíîãî ðåçóëüòàòà ñ ïîìîùüþ ïî-
ëèðîâêè è íîâûõ ñëîåâ ëàêà. Êîãäà äåëî
êàñàåòñÿ êóðèíûõ ÿèö äîñòàòî÷íî íå-
ñêîëüêèõ ñëîåâ ïâà.

 Ìû ñ Ïîëåé äîâîëüíû ðåçóëüòàòîì
íàäååìñÿ, ÷òî è âàì ïîíðàâèòñÿ íàø
ñïîñîá îôîðìëåíèÿ ÿèö. Äåêóïàæ,
ñâîèì, íå îãðàíè÷åííûì êîëè÷åñòâîì
òåõíèê,  äàåò îãðîìíîå ïðîñòðàíñòâî

äëÿ òâîð÷åñòâà, äàæå åñëè âàì 3 ãîäà è ðèñóåòå âû
òîëüêî ïóãîâèöû ñ ðó÷êàìè è íîæêàìè, íå áåäà, ñ
ïîìîùüþ ñàëôåòî÷åê è ôàíòàçèè ìîæíî ïðèãîòî-
âèòü êðàñèâûå ïîäàðî÷êè äëÿ âñåõ, à ãëàâíîå ñ äó-
øîé è ÑÂÎÈÌÈ ÐÓÊÀÌÈ.

Êñåíèÿ Àëåêñàíäðîâà
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îò ðåäàêöèè: Îêñàíà Êëèìèíà,
íàøà ïðèõîæàíêà, ðîäèëàñü è
âûðîñëà â Êàçàõñòàíå, â Åêàòå-
ðèíáóðã ïåðååõàëà â 1999 ãîäó,
êðåñòèëàñü â 18 ëåò, à â íàø
õðàì ïðèøëà ïî ïðèìåðó è â
ñëåä çà äî÷åðüþ  Àíåé Êëèìè-
íîé. Ðàáîòàåò â æóðíàëå
"Êðûëüÿnews".

Ïàëîìíè÷åñêèé òóðèçì â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ ðàçâèâàåòñÿ
î÷åíü àêòèâíî. Ýòî â î÷åðåäíîé
ðàç ïðîäåìîíñòðèðîâàëà êðóï-
íåéøàÿ òóðèñòè÷åñêàÿ âûñòàâ-
êà MITT ïðîøåäøàÿ â Ìîñêâå â
ñåðåäèíå ìàðòà. Â ïðîøëîì
ãîäó íà ýòîé âûñòàâêå äîâåëîñü
ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ñîòðóäíèêàìè
Öåíòðà Ìåæäóíàðîäíîãî Ïà-
ëîìíè÷åñòâà «Ïîêðîâ» (Ìîñêâà). Íûí÷å, ñïå-
öèàëüíî äëÿ íàøèõ ÷èòàòåëåé áîëåå ïîäðîá-
íî î ïàëîìíè÷åñêîì òóðèçìå ðàññêàçàëà  Àëëà
Åâãåíüåâíà Òåðåõîâà, çàìåñòèòåëü ãåíåðàëü-
íîãî äèðåêòîðà ýòîãî Öåíòðà.

Êàêèå íàïðàâëåíèÿ îñîáåííî ïîïóëÿðíû ó
ïàëîìíèêîâ èç Ðîññèè?

- Âîò óæå íåñêîëüêî ëåò ïîäðÿä ñòàáèëüíûé èí-
òåðåñ âûçûâàåò ó ðîññèéñêèõ ïàëîìíèêîâ îòäûõ è
ïàëîìíè÷åñòâî íà Êèïðå. Ïðàâîñëàâíûå ñâÿòûíè,
ìÿãêèé ñðåäèçåìíîìîðñêèé êëèìàò, ðàäóøèå êèï-
ðèîòîâ, òåïëîå ÷èñòîå ìîðå íå îñòàâëÿþò ðàâíî-
äóøíûìè ïàëîìíèêîâ è îíè óæå ïîëþáèëè  çäåñü
îòäûõàòü.  Ñåçîí íà÷èíàåòñÿ çäåñü â íà÷àëå ìàÿ è
ïðîäîëæàåòñÿ äî êîíöà îêòÿáðÿ. Ïàëîìíè÷åñêàÿ
ïîåçäêà ðàññ÷èòàíà òàê, ÷òî â íåé ñî÷åòàåòñÿ îò-
äûõ è ïóòåøåñòâèÿ. Âîò èìåííî ýòî ñî÷åòàíèå
îñòàåòñÿ îïòèìàëüíûì íà âñåõ ëåòíèõ íàïðàâëå-
íèÿõ.

Êèïð – îñòðîâ, ãäå ïðîïîâåäîâàëè àïîñòîëû
Ïàâåë è Âàðíàâà. Çäåñü íàõîäèòñÿ ãðîáíèöà, â
êîòîðîé ïîêîèëîñü òåëî Ëàçàðÿ, âîñêðåøåííîãî
Õðèñòîì. Â Êèêêñêîì ìîíàñòûðå íàõîäèòñÿ ÷óäîò-
âîðíàÿ èêîíà Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû, êîòîðîé
ìîëÿòñÿ â òîì ÷èñëå è î ðîæäåíèè äåòåé.   Õîðî-
øèé ñåðâèñ äëÿ òóðèñòîâ  â ñòðàíå, ñðàâíèòåëüíî

ÏÀËÎÌÍÈ×ÅÑÊÎÅ ËÅÒÎ 2012

íåâûñîêîå öåíîâîå ïðåäëîæåíèå çà íåäåëþ,
âêëþ÷àþùåå â ñòîèìîñòü   ñòàíäàðòíûé îòåëü 3* è
3-4 ýêñêóðñèè, äåëàþò ïðèâëåêàòåëüíûì ýòî íà-
ïðàâëåíèå äëÿ âñåõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ.

Íàáèðàåò ïîïóëÿðíîñòü óæå óñïåâøàÿ ïîëþáèòü-
ñÿ ðîññèÿíàì ×åðíîãîðèÿ. Êðàñèâåéøàÿ íåáîëü-
øàÿ ñòðàíà, ãðàíè÷àùàÿ ñ Èòàëèåé è Õîðâàòèåé,
îàçèñ â öåíòðå Åâðîïû. Çäåñü êëèìàò íå òàêîé
æàðêèé, êàê íà Êèïðå, è ñåçîí íà÷èíàåòñÿ ñ èþíÿ
è ïðîäîëæàåòñÿ äî êîíöà ñåíòÿáðÿ.

Ñòàðèííûå ãîðîäà ×åðíîãîðèè, òàêèå êàê Áóäâà,
Õåðöåã Íîâè, Óëüöèíü, Òèâàò çàâîðàæèâàþò, ñî-
çäàåòñÿ îùóùåíèå, áóäòî òû âíå âðåìåíè.  Èíòå-
ðåñíî íàáëþäàòü çà Àäðèàòè÷åñêèì ìîðåì: â òå-
÷åíèè äíÿ îíî íåñêîëüêî ðàç ìîæåò ïîìåíÿòü öâåò:
îò èçóìðóäíî çåëåíîãî è ãîëóáîãî äî òåìíî-ñèíå-
ãî è äàæå ôèîëåòîâîãî. Ñâÿòûíè ×åðíîãîðèè - âîò
÷òî áîëåå âñåãî âëå÷åò ñþäà ïðàâîñëàâíûõ ïàëîì-
íèêîâ. Ïðàâîñëàâíàÿ ñòðàíà ñóìåëà ñîõðàíèòü
ñâîå ìíîãîâåêîâîå âåðîèñïîâåäàíèå, ïðàâîñëàâ-
íóþ êóëüòóðó ñâîþ, áóäó÷è îêðóæåíà êàòîëè÷åñ-
êèìè ñòðàíàìè. Ãëàâíàÿ ñâÿòûíÿ ×åðíîãîðèè - Îñ-
òðîæñêèé ìîíàñòûðü. Òàì ñîõðàíÿþòñÿ ñâÿòûå
ìîùè Âåëèêîãî Ñâÿòèòåëÿ ×åðíîãîðèè Âàñèëèÿ
Îñòðîæñêîãî. Åùå îäíà èçâåñòíàÿ ñâÿòûíè Öåòèí-
ñêèé ìîíàñòûðü, ãäå íàõîäÿòñÿ ìîùè ñâÿòîãî Ïåò-
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ðà Öåòèíñêîãî, äóõîâíîãî è ãðàæäàíñêîãî ïðàâè-
òåëÿ ×åðíîãîðèè è äåñíèöà ñâÿòîãî Èîàííà Êðåñ-
òèòåëÿ è ñâÿòûíÿ ñ ÷àñòèöåé Êðåñòà Ãîñïîäíÿ. Ïî
ìíîãî÷èñëåííûì ïðîñüáàì ïàëîìíèêîâ íàëàæåíî
ïàðîõîäíîå ñîîáùåíèå èç ÷åðíîãîðñêîãî Áàðà â
èòàëüÿíñêèé Áàðè ê Ñâÿòèòåëþ Íèêîëàþ. Âðåìÿ â
ïóòè ñîñòàâëÿåò îäíó íî÷ü, óòðîì ïàëîìíèêè ïðè-
áûâàþò ê ëèòóðãèè â  ãîðîäå Áàðè, êîòîðàÿ ïðîõî-
äèò  â êðèïòå áàçèëèêè. Ïîñëå ëèòóðãèè ïàëîìíè-
êè åäóò â Àëüáåðîáåëëî. Äî âå÷åðà ïàëîìíèêè
íàõîäÿòñÿ â Èòàëèè, à óòðîì óæå â ×åðíîãîðèè.
Øåíãåíñêàÿ âèçà äëÿ ïîåçäêè íå íóæíà Ïîåçäêè
â ×åðíîãîðèþ, à òàê æå  ñîâìåùåííûå â Ñåðáèþ-
×åðíîãîðèþ îñóùåñòâëÿþòñÿ â ïåðèîä ñ ìàÿ ïî
íîÿáðü

Ëþáÿò ïàëîìíèêè îòäûõàòü â Áîëãàðèè, ãäå òî÷-
íî òàê æå ìîæíî ÷åðåäîâàòü ïàëîìíè÷åñòâî (Ðèëü-
ñêèé ìîíàñòûðü) ñ îòäûõîì íà ìîðå. Îòäûõ â Áîë-
ãàðèè âñåãäà ñ÷èòàëñÿ íåäîðîãèì. À ïðåêðàñíûé
÷åðíîìîðñêèé êëèìàò ïîäõîäèò ìíîãèì ðîññèÿíàì

Íåäîðîãàÿ àëüòåðíàòèâà çàðóáåæíûì ïîåçäêàì
– ñåìåéíûå ïàíñèîíàòû Êðûìà, ãäå ìû îðãàíèçó-
åì îòäûõ íà ìîðå è ýêñêóðñèè ê õðèñòèàíñêèì ñâÿ-
òûíÿì «Áëàãîñëîâåííîé Òàâðèäû».

Ïàëîìíèêè, êîòîðûå õîòÿò îáúåäèíèòü àêòèâíîå
ïàëîìíè÷åñòâî ñ îòäûõîì âûáèðàþò Èçðàèëü è
Èòàëèþ è Ãðåöèþ. Ãäå ïîñëå íåäåëüíîãî ïàëîì-
íè÷åñòâà ñ ãðóïïîé  ìîæíî èíäèâèäóàëüíî îñòà-
íîâèòüñÿ è îòäîõíóòü íà ëþáîì ïîáåðåæüå Èòà-
ëèè, Ãðåöèè è Èçðàèëÿ. Ñåçîí çäåñü äëèòñÿ îò ìàÿ
ïî÷òè äî íîÿáðÿ. È òàêîé âàðèàíò ïîäõîäèì òåì
ïàëîìíèêàì, êîòîðûå ëþáÿò àêòèâíûé îòäûõ, òàê êàê
â ýòèõ ñòðàíàõ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñâÿòûíü âñå-
ãäà îñòàåòñÿ âðåìÿ, ÷òîáû ïîñåòèòü ÷òî-òî íîâîå…

Åñòü ëè êàêèå-òî íàïðàâëåíèÿ - íå îñîáåí-
íî ïîïóëÿðíûå (â ñèëó ìàëîãî çíàíèÿ î íèõ),
íî, òåì íå ìåíåå, èíòåðåñíûå ìåñòà, ãäå äàæå
èñêóøåííûõ ïàëîìíèêîâ æäåò íåìàëî îòêðû-
òèé?

Åñòü òàêèå ñòðàíû,  â  êîòîðûå åäóò  ïàëîìíèêè,
÷òî óæå ïîáûâàëè âî ìíîãèõ ïàëîìíè÷åñêèõ ïî-
åçäêàõ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïàëîìíè÷åñòâî òóäà îò-
êðûëè èìåííî ìû (ÖÌÏ «ÏÎÊÐÎÂ»). Ê îäíîé èç
òàêèõ ñòðàí îòíîñèòñÿ Ýôèîïèÿ. Ýòî - èíòåðåñíåé-
øàÿ èìåííî ñ õðèñòèàíñêîé òî÷êè çðåíèÿ ñòðàíà.
Óäèâèòåëüíàÿ â ñâîåé íàèâíîé èñêðåííîñòè èêî-
íîïèñü, äðåâíèå õðàìû, ïîâñåìåñòíîå ïî÷èòàíèå

Õðèñòà, Áîãîðîäèöû è ñâÿòûõ, ñîõðàíèâøååñÿ â
ïî÷òè ïîëíîé âûíóæäåííîé èçîëÿöèè îò õðèñòè-
àíñêîãî ìèðà. Ïî ïðåäàíèþ, èìåííî òàì õðàíèòñÿ
êîâ÷åã Çàâåòà, âûâåçåííûé êîãäà-òî ñî Ñâÿòîé Çåì-
ëè.

Ïàëîìíè÷åñòâî â Àâñòðàëèþ  è  ÑØÀ. ×òî, êà-
çàëîñü áû, ìîæíî óâèäåòü òàì, íà äàëåêèõ êîíòè-
íåíòàõ?  Â ÑØÀ, íàïðèìåð, ïàëîìíèêè íå òîëüêî
ïîêëîíÿòñÿ Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû ïåðåä åå èêî-
íîé «Êóðñêàÿ Êîðåííàÿ», íî è ïðèëîæàòñÿ ê ñâÿ-
òûì ìîùàì Ñâ. Èîàííà Øàíõàéñêîãî è Ñàí-Ôðàí-
öèñêîãî, ïîáûâàþò â ðóññêèõ õðàìàõ è ìîíàñòû-
ðÿõ, òàêæå óâèäÿò Íèàãàðñêèé âîäîïàä è ïîðàçÿò-
ñÿ âåëè÷åñòâåííîé êðàñîòå Áîëüøîãî Êàíüîíà. Â
Ïàðèæå âî Ôðàíöèè ïàëîìíèêè ïîáûâàþò íå
òîëüêî ó Òåðíîâîãî âåíöà Ñïàñèòåëÿ â ñîáîðå Íîò-
ðà-äàì-äå-Ïàðè, íî è â Øàðòðå, ãäå õðàíèòñÿ Ïî-
êðîâ Áîãîðîäèöû è â Àìüåíå (ãëàâà Ñâ. Èîàííà
Ïðåäòå÷è), óâèäÿò Ýéôåëåâó áàøíþ, ëåãåíäàðíûé
Ìîíìàðòð, Åëèñåéñêèå ïîëÿ. Â Èñïàíèè è Ïîðòó-
ãàëèè ïàëîìíèêè  ñìîãóò ïîìîëèòüñÿ ó  Ïëàòà Õðè-
ñòà è  ìîùåé Ñâ. àïîñòîëà Èàêîâà Çàâååäåâà.

Ñóùåñòâóåò ëè â ïàëîìíè÷åñêîì òóðèçìå
(âñå-òàêè ýòî – áèçíåñ) «ñîöèàëüíàÿ ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ» - áëàãîòâîðèòåëüíûå ïîåçäêè, ëüãî-
òû èëè ñêèäêè?

×òî êàñàåòñÿ áëàãîòâîðèòåëüíîñòè – ýòî, êîíå÷-
íî, ñóùåñòâóåò, êàê è â ëþáîé ïðàâîñëàâíîé îðãà-
íèçàöèè. Â êàæäóþ ïîåçäêó ïî Èòàëèè, Ãðåöèè è
Ñâÿòîé Çåìëå ìû áåðåì ñâÿùåííèêîâ áåñïëàòíî,
ïðè ÷åì êàæäûé ðàç ñòàðàåìñÿ áðàòü òåõ, êòî åùå
íå áûë. Ñêèäêè ïîëó÷àþò òàê æå äåòè-ñèðîòû è
ìíîãîäåòíûå ñåìüè. Â çàðóáåæíûå ïîåçäêè êàæ-
äîìó ïåíñèîíåðó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñêèäêà, â àâòî-
áóñíûå ïîåçäêè ïî Ðîññèè (Äèâååâî, Òðîèöå Ñåð-
ãèåâà Ëàâðà) äåòÿì äî 12 ëåò ïðåäîñòàâëÿåòñÿ áåñ-
ïëàòíîå ìåñòî. Èíîãäà ìû ïðîâîäèì àêöèè - äåëà-
åì áåñïëàòíóþ ïîåçäêó èëè ìåðîïðèÿòèå äëÿ äåò-
ñêèõ äîìîâ. À òàê æå òå, êòî ñ íàìè åäåò íå â ïåð-
âûé ðàç ïîëó÷àþò êàðòî÷êó íà ñêèäêó è, ïðåäîñ-
òàâëÿÿ åå ïðè ñëåäóþùåé ïîåçäêå, ïîëó÷àþò ëüãî-
òû. Ìåëî÷ü, à ïðèÿòíî.

Èíòåðâüþ ïîäãîòîâèëà Îêñàíà Êëèìèíà
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Ìèð ëþáèò ãîâîðèòü î äåï-
ðåññèè… Íå î÷åíü-òî ýòî óäè-
âèòåëüíî. Âåäü ïî ñòàòèñòèêå
äåïðåññèåé â «ðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ» ñòðàäàþò äî 20% âñåõ
ëþäåé! À åñëè áðàòü â ñðåä-
íåì ïî ìèðó – òî äåïðåññèÿ
åñòü ó 10% íàñåëåíèÿ. Ñ ìå-
äèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ äåï-
ðåññèÿ – ýòî ïîäàâëåííîå íà-
ñòðîåíèå (îò ëàò. deprimo -
«äàâèòü», «ïîäàâèòü»). Îäíàêî
æå ñóùåñòâóþò ëþäè ñ «ïîäàâ-
ëåííûì íàñòðîåíèåì» è ñóùå-
ñòâóþò ëþäè ñ äåïðåññèåé.
Êàêîâà æå ðàçíèöà ìåæäó
ïëîõèì íàñòðîåíèåì è äåïðåñ-
ñèåé, ãäå ãðàíü ìåæäó íîð-
ìàëüíûì ÷åëîâåêîì è ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûì? Äëÿ îöåíêè, åñòü ó ÷åëîâåêà äåï-
ðåññèÿ, èëè åå íåò, ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå îï-
ðîñíèêè, ñàìûé èçâåñòíûé èç íèõ – øêàëà äåï-
ðåññèè Çàíãà (âîïðîñû ýòîé øêàëû ïðèâåäåíû âî
âðåçêå). Ïðåæäå âñåãî, îòëè÷èå ïëîõî ãî íàñòðî-
åíèÿ  îò  äåïðåññèè – ýòî ïîñòîÿíñòâî. Ïëîõîå
íàñòðîåíèå ïðèõîäèò è óõîäèò, à äåïðåññèÿ – äëèò-
ñÿ è äëèòñÿ, è ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõèàòðèè îíà äîë-
æíà äëèòüñÿ íå ìåíåå äâóõ íåäåëü, ÷òîáû åå ìîæ-
íî áûëî îáîñíîâàííî íàçâàòü äåïðåññèåé. Ðàç-
ëè÷àþò îñíîâíûå òðè ãðóïïû äåïðåññèè. Ñàìàÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííàÿ – ýòî ðåàêòèâíàÿ äåïðåññèÿ, òî
åñòü, ðåàêöèÿ íà ðåàëüíûå ñîáûòèÿ, íàïðèìåð,
ñìåðòü áëèçêîãî, íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé, íåïðèÿòíîñ-
òè è òàê äàëåå. Âûäåëÿþò åùå ñîìàòîãåííóþ äåï-
ðåññèþ. Îíà, êàê ñ÷èòàåòñÿ, ñâÿçàíà ñ òåëåñíûìè
çàáîëåâàíèÿìè, ÷àùå âñåãî – çàáîëåâàíèÿìè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, íàïðèìåð, íàðóøåíèåì åãî êðîâî-
ñíàáæåíèÿ â ðåçóëüòàòå àòåðîñêëåðîçà. Íó è ñà-
ìàÿ çàãàäî÷íàÿ äåïðåññèÿ – ýòî äåïðåññèÿ ýíäî-
ãåííàÿ, èëè âíóòðåííÿÿ, òî åñòü, ðàçâèâàþùàÿñÿ
áåç âèäèìûõ ïðè÷èí. Èìåííî îíà ñ÷èòàåòñÿ íà-
ñòîÿùèì ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, èëè áîëü-
øîé äåïðåññèåé è òðåáóåò ñïåöèàëèçèðîâàííî-
ãî, ïñèõèàòðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðè ïîìîùè ïðåïà-
ðàòîâ, òàê íàçûâàåìûõ àíòèäåïðåññàíòîâ. Ðàñ-
ñìàòðèâàòü åå ìû ñåé÷àñ íå áóäåì, ïîòîìó ÷òî äàí-
íûé òåêñò – íå î ïñèõèàòðèè. Ñîìàòîãåííàÿ äåï-
ðåññèÿ ëå÷èòñÿ â îñíîâíîì òàê æå, êàê çàáîëåâà-
íèå, åå âûçâàâøåå, è èíîãäà, åñëè ýòî çàáîëåâà-
íèå íåèçëå÷èìî, òî òàê æå, êàê «áîëüøàÿ», ýíäî-

ãåííàÿ äåïðåññèÿ – àíòè-
äåïðåññàíòàìè. Íàñ æå  â
îñíîâíîì  èíòåðåñóåò
äåïðåññèÿ

ñèòóàöèîííàÿ, èáî ñ òî÷-
êè çðåíèÿ âåðû ïðàâî-
ñëàâíîé ýòî íè ÷òî èíîå,
êàê óíûíèå. Íó, à  â  ñà-
ìîì äåëå! Åñëè ÷òî-òî ðå-
àëüíîå ïðîèçîøëî â æèç-
íè è íàøà ðåàêöèÿ íà ýòî
– äëèòåëüíî ñóùåñòâóþ-
ùàÿ ïîäàâëåííîñòü, ÷òî æå
ýòî åùå, êàê íå óíûíèå?

Ïðè÷èí äëÿ óíûíèÿ ëþ-
áîé ÷åëîâåê íàáåðåò ìèë-
ëèîí. Ýòî è «æèçíü òÿæå-
ëàÿ», è «ëþäè-çâåðè», è
çäîðîâüå ïëîõîå (ñòîï, à

ýòî óæå ìîæåò áûòü ñîìàòîãåííàÿ äåïðåññèÿ!), è
«äåòè-ñâîëî÷è», è ïðåçèäåíò ñ ïðåìüåðîì è âî-
îáùå «Ãîíäóðàñ áåñïîêîèò…».  Íî ýòî – ëþáîé
÷åëîâåê. À ìû-òî ñ âàìè – íå ëþáûå! Ñ íàìè-òî –
Áîã! Ðàçóìåéòå ÿçûöû, êàê ãîâîðèòñÿ. È èìåííî
ïîýòîìó ñèòóàöèîííàÿ äåïðåññèÿ ó íàñ â öåðêâè
èìåíóåòñÿ íå áîëåçíüþ, à ãðåõîì, äà åùå îäíèì
èç ñåìè ñìåðòíûõ. Òî åñòü, ñèòóàöèîííàÿ äåïðåñ-
ñèÿ – ýòî ïðÿìîå ïðåïÿòñòâèå ñïàñåíèþ!

Ïî÷åìó òàê? Î÷åíü ïðîñòî. Êîãäà ÷åëîâåê, êîòî-
ðîìó ñàì Ãîñïîäü ñêàçàë «ðàäîâàòüñÿ [ñì. Ìô.5:12,
Ëê.10:20], êîòîðîìó àïîñòîëû Õðèñòîâû ìíîãîêðàò-
íî ïîâòîðèëè òî æå ñàìîå [ñì. 1 Ïåò.4:13, 2
Êîð.13:11, Ôëï.3:1, 1 Ôåñ.5:16], à àïîñòîë Ïàâåë
âîîáùå âîñêëèöàë «Âñåãäà ðàäóéòåñü», íà÷èíàåò
óíûâàòü – òî òåì ñàìûì îí ïðîÿâëÿåò ìàëîäóøèå,
îòñóòñòâèå óïîâàíèÿ íà Áîãà, ïðèëåïëåííîñòü ê
çåìíûì ïðîáëåìàì è, ñêîðåå âñåãî, íåäîñòàòîê
äóõîâíîé æèçíè. Íå ìîæåò îáìàíóòü íàñ Áîã, ñêà-
çàâ «Âñåãäà ðàäóéòåñü», è íå ïîäàâ ñðåäñòâ âû-
ïîëíèòü ñâîå ïîâåëåíèå! À ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìû
ñàìè âèíîâàòû â òÿãîñòíîì ñâîåì ðàñïîëîæåíèè
äóõà, â ïëîõîì íàñòðîåíèè, â óíûíèè.

Ïðè÷èíàìè óíûíèÿ ñâÿòûå îòöû, êîòîðûå äîáè-
ëèñü ïîáåäû íàä ýòèì ãðåõîì, íàçûâàëè:

1.Ïîáåæäåííîñòü ñòðàñòÿìè, íåóäà÷ó â ïëîòñêîì
ïîæåëàíèè, ñòðàñòíîñòü, ëþáîâü ê ìèðó (ïðåï. Íèë
Ñèíàéñêèé)

2.Íàñëàæäåíèå, îòñóòñòâèÿ ñòðàõà Áîæèÿ (ïðåï.
Èîàíí Ëåñòâè÷íèê)

ÊÐÀÒÅÍÜÊÎ Î ÄÅÏÐÅÑÑÈÈ
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3.Óíûíèå îò ãîðäîñòè è âîçíîøåíèÿ, êîãäà ïàä-
øèå äóìàþò, ÷òî îíè íå çàñëóæèëè ñâîåãî ïàäå-
íèÿ (ïðåï. Èîàíí Ëåñòâè÷íèê)

4.Îñêîðáëåííîå ñàìîëþáèå è òùåñëàâèå (ïðåï.
Àìâðîñèé Îïòèíñêèé)

5.Ãîðäîñòü («Åñëè îæèäàåøü îò ñåáÿ âñåãî ïëî-
õîãî, òî íèêîãäà íå îò÷àåøüñÿ, à òîëüêî ñìèðèøü-
ñÿ è áóäåøü ìèðíî êàÿòüñÿ.» ïðåï. Àíàòîëèé Îï-
òèíñêèé)

6. Ìàëîâåðèå (î êîòîðîì ãîâîðèòñÿ óæå â
Àïîêàëèïñèñå: çíàþ òâîè äåëà; òû íè õîëîäåí,
íè ãîðÿ÷; î, åñëè áû òû áûë õîëîäåí, èëè ãî-
ðÿ÷! Íî, êàê òû òåïë, à íå ãîðÿ÷ è íå õîëîäåí,
òî èçâåðãíó òåáÿ èç óñò Ìîèõ [Îòêð. 3, 15-16])

Íàì âîçðàçÿò: «Íåóæåëè ñêîðáü ïî áåçâðåìåí-
íî óøåäøåìó ëþáèìîìó ÷åëîâåêó, - ýòî òîæå
ãðåõ?». Ïîñëóøàåì Èîàííà Çëàòîóñòà: «Èëè òû ïî-
òåðÿë ñûíà? Íå ïîòåðÿë; íå ãîâîðè òàê... Íå ðàç-
äðàæàé Áîãà, íî óìèëîñòèâëÿé Åãî; åñëè ïåðåíå-
ñåøü âåëèêîäóøíî, òî îòñþäà áóäåò íåêîòîðîå óòå-
øåíèå è óìåðøåìó, è òåáå; åñëè æå íåò, òî òû åùå
áîëåå ïðîãíåâàåøü Áîãà, ïîäîáíî êàê åñëè áû,
âèäÿ, ÷òî ãîñïîäèí íàêàçûâàåò ðàáà, òû îçëîáèëñÿ
íà íåãî, òî ðàçäðàæèë áû åãî åùå áîëåå ïðîòèâ
ñåáÿ ñàìîãî. Íå ïîñòóïàé æå òàê, íî áëàãîäàðè
Áîãà, äàáû òàêèì îáðàçîì ðàññåÿëîñü îáëàêî òâî-
åé ïå÷àëè». Åìó âòîðèò Àìâðîñèÿ Îïòèíñêèé:
«Íåëüçÿ... íå ñêîðáåòü, íå ñåòîâàòü, íå ïå÷àëèòü-
ñÿ ðîäèòåëÿì, òàê íåîæèäàííî ïîòåðÿâøèì åäèí-
ñòâåííîå ñâîå ÷àäî. Íî âåäü ìû íå ÿçû÷íèêè, êî-
òîðûå íå èìåþò íèêàêîé íàäåæäû êàñàòåëüíî áó-
äóùåé æèçíè, à õðèñòèàíå, èìåþùèå îòðàäíîå óòå-
øåíèå è çà ãðîáîì, êàñàòåëüíî ïîëó÷åíèÿ áóäó-
ùåãî áëàæåíñòâà âå÷íîãî. Ýòîþ îòðàäíîþ ìûñëèþ
äîëæíî âàì óìåðÿòü ñêîðáü âàøó, óòîëÿòü âåëè-
êóþ ïå÷àëü âàøó, ÷òî âû, õîòÿ íà âðåìÿ è ëèøè-
ëèñü ñûíà ñâîåãî, íî îïÿòü â áóäóùåé æèçíè ìî-
æåòå âèäåòü åãî, ìîæåòå ñîåäèíèòüñÿ ñ íèì òàê,
÷òî íèêîãäà óæå íå áóäåòå ðàññòàâàòüñÿ ñ íèì. Òîëü-
êî äîëæíî ïðèíÿòü ïðèëè÷íûå ê òîìó ìåðû: 1) ïî-
ìèíàòü äóøó Ì. íà Áåñêðîâíîé Æåðòâå, íà ÷òåíèè
Ïñàëòèðè è â äîìàøíèõ âàøèõ ìîëèòâàõ; 2) î äóøå
åãî òâîðèòü è ïîñèëüíóþ ìèëîñòûíþ.

Åñëè äàæå ÷ðåçìåðíàÿ ñêîðáü ïî óìåðøèì –
ãðåõ, ÷òî æå ãîâîðèòü î áàíàëüíûõ æèòåéñêèõ íå-
óðÿäèöàõ? Òîò æå Èîàíí Çëàòîóñò ñîâåòóåò: «Êàêàÿ
áû ñêîðáü íè âîçìóùàëà äóøó, êîãäà ìû ïðèäåì â
öåðêîâü, îíà ëåãêî ìîæåò ïðåêðàòèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî
çäåñü ïðèñóòñòâóåò Õðèñòîñ, è ïðèñòóïàþùèé ê
Íåìó ñ âåðîþ óäîáíî ìîæåò ïîëó÷èòü èñöåëåíèå».
À åñëè èñöåëåíèÿ íå ïîëó÷àåì? È íà ýòî åñòü îò-

âåò â ïðåäàíèè ïðàâîñëàâíîì. Òîò æå ñâÿòèòåëü
Èîàíí Çëàòîóñò îïÿòü óñïîêàèâàåò íàñ: «Áóäåì áëà-
ãîäàðèòü Áîãà âî âñåõ ñëó÷àÿõ, èáî â ýòîì è ñîñòî-
èò èñòèííîå áëàãîäàðåíèå. Áëàãîäàðèòü â ñ÷àñòüè
ëåãêî, íî äîñòîéíî óäèâëåíèÿ òî, åñëè ìû áëàãîäà-
ðèì, íàõîäÿñü â êðàéíèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Åñëè ìû
çà òî áëàãîäàðèì, çà ÷òî äðóãèå áîãîõóëüñòâóþò, îò
÷åãî ïðèõîäÿò â îò÷àÿíèå, - ñìîòðè, êàêàÿ çäåñü
ìóäðîñòü: âî-ïåðâûõ, òû âîçâåñåëèë Áîãà; âî-âòî-
ðûõ, ïîñðàìèë äèàâîëà; â-òðåòüèõ, ïîêàçàë, ÷òî ñëó-
÷èâøååñÿ - íè÷òî. Â òî ñàìîå âðåìÿ, êîãäà òû áëà-
ãîäàðèøü - Áîã îòíèìàåò ïå÷àëü, à äèàâîë îòñòóïà-
åò.»

Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî âñå ýòî – î÷åíü òÿæåëî è
íåâûïîëíèìî, è óæå îò ýòîãî – âïàñòü â äåïðåñ-
ñèþ, íî âñïîìíèì, ÷òî ñêàçàë íàì Ãîñïîäü: «èãî
Ìîå áëàãî, è áðåìÿ Ìîå ëåãêî [Ìô.11:30]»! Íå-
óæåëè Îí îáìàíûâàë íàñ è òðåáîâàë òîãî, ÷òî íå-
âîçìîæíî è óñïîêàèâàë òåì, ÷òî íåâûïîëíèìî? Íè
çà ÷òî íå ïîâåðèò â ýòî íè îäèí õðèñòèàíèí! Íå
íóæíî çàáûâàòü, ÷òî ëóêàâûé òóò êàê òóò ïðè ëþáîé
íàøåé ñëàáîñòè, îí è ìûñëü õóëüíóþ â óì âëîæèò,
è íàäîóìèò ñëîæèòü ëîãè÷åñêè îáñòîÿòåëüñòâà
æèçíè íàøåé â òàêîì ïîðÿäêå, ÷òî ÿêîáû ó íàñ íåò
íè âûõîäà, íè ïîâîäà äëÿ îïòèìèçìà. Íî ìû çíà-
åì, ÷òî ðîä ñåé ëóêàâûé îòãîíÿåòñÿ ìîëèòâîé è
ïîñòîì, à ðàç ìîëèòâà ó íàñ íèêóäà íå äåëàñü, ïîñò
(äà åùå êàêîé – Âåëèêèé!) åùå íå çàêîí÷èëñÿ –
òî è íà÷íåì ëóêàâîãî îòãîíÿòü, ãëóïûå ìûñëè çàã-
ëóøàòü ìîëèòâîé, ïîìîãàòü äðóã äðóãó, âñïîìèíàòü,
÷òî æèâåì-òî íà ñàìîì äåëå êàê ó Õðèñòà çà ïàçó-
õîé, íå ñðàâíèòü íàøó æèçíü ñ æèçíüþ õðèñòèàí
ïðè, ñêàæåì, Íåðîíå, è íå áóäåì óíûâàòü, èñêó-
øàÿ òåì ñàìûì ïðîòèâíèêîâ öåðêâè. Êîòîðûå òîëü-
êî è âèäÿò ïîâîä, ÷òîáû óêîðèòü íàñ â òîì, ÷òî ìû
ñàìè íå ñëåäóåì òîìó, ÷òî ïðîïîâåäóåì (õîòÿ, ïðè-
çíàåìñÿ, ÷àñòî, îé ÷àñòî îíè – ïðàâû!).

Çàêàí÷èâàÿ êðàòêèé ýòîò òåêñò, õîòåëîñü áû îáî-
äðèòü âñåõ äàííûìè ñâåòñêîé íàóêè: Ìíîãîêðàòíû-
ìè èññëåäîâàíèÿìè äîêàçàíî, ÷òî âåðà â Áîãà,
ðåëèãèîçíîñòü – óìåíüøàþò ðèñê ðàçâèòèÿ äåï-
ðåññèè. Òàêèì îáðàçîì, ìû âíîâü âèäèì íàó÷íîå
äîêàçàòåëüñòâî ïðàâèëüíîñòè âåðû, è, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû èìåÿ óâåðåíèå îò Áîãà, ÷òî ìû äîëæíû ðà-
äîâàòüñÿ, à ñ äðóãîé – èìåÿ ïîñîáèå îò íàóêè â
íàøåì ìàëîâåðèè, ïåðåñòàíåì ñìóùàòüñÿ, ðàññòðà-
èâàòüñÿ è ïå÷àëèòüñÿ âíåøíèì îáñòîÿòåëüñòâàì, à
áóäåì ïå÷àëèòüñÿ è ñìóùàòüñÿ ñîáñòâåííûìè ãðå-
õàìè, ÷òîáû, èñïðàâèâ èõ, óæå íå èìåòü ïðåïÿò-
ñòâèé ê íàñòîÿùåé ðàäîñòè, ê òîé, êîòîðóþ è îáå-
ùàë íàì Ãîñïîäü. Âåäü ñêîðî Ïàñõà, ëþäè! Êàêàÿ
äåïðåññèÿ?! Àíäðåé Ý. Öîðèåâ



Âûõîäíûå äàííûå: Ïåðèîäè÷åñêîå èçäàíèå Ïðèõîäà âî èìÿ Ñâÿòèòåëÿ Èííîêåíòèÿ, Ìèòðîïîëèòà Ìîñêîâñêîãî Åêàòåðèíáóðãñêîé Åïàðõèè
Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè. Ðåäàêòîð ñâÿùåííèê Èëüÿ Àëåêñàíäðîâ.  Ðåäàêöèîííàÿ ãðóïïà – ïðèõîäñêîé àêòèâ. Ðåäàêöèÿ âûðàæàåò
áëàãîäàðíîñòü çà ïîìîøü â ðåàëèçàöèè ïðîåêòà  ôèðìå “Òóðèàíñêè&Âîëüôññîí. Ýêñïåðòû ïåðåâîäà”. ã.Åêàòåðèíáóðã  Ëåíèíà 11-à. ò.
89506411423. (http://sites.google.com/site/perikatarma) – ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ ãàçåòû áóäåò íàõîäèòñÿ çäåñü. Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëîâ
ññûëêà îáÿçàòåëüíà. Çà íåâåðíóþ èíòåðïðåòàöèþ ÷èòàòåëÿìè ôàêòîâ ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò. Èçäàíèå áåñïëàòíîå, íî î÷åíü
íóæäàþùååñÿ â ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå. Òèðàæ 50 øòóê.

9 àïðåëÿ (Âåëèêèé Ïîíåäåëüíèê) 18-00 Ñîáîðîâàíèå.

10 àïðåëÿ (Âåëèêèé Âòîðíèê)  18-00  Ñîáîðîâàíèå.

11 àïðåëÿ (Âåëèêàÿ Ñðåäà)  18-00  Âå÷åðíåå áîãîñëóæåíèå.
19:00  Âñòðå÷à äëÿ ëþáèòåëåé öåðêîâíîãî ïåíèÿ.

12 àïðåëÿ (Âåëèêèé ×åòâåðã. Âîñïîìèíàíèå Òàéíîé Âå÷åðè) 9-00 Ëèòóðãèÿ.
18-00 Âå÷åðíåå áîãîñëóæåíèå ñ ÷òåíèåì 12 Åâàíãåëèé Ïîñëåäîâàíèÿ Ñâÿòûõ
Ñòðàñòåé Ãîñïîäà íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà.

13 àïðåëÿ (Âåëèêàÿ Ïÿòíèöà. Âîñïîìèíàíèå Ñâÿòûõ ñïàñèòåëüíûõ Ñòðàñòåé Ãîñ-
ïîäà íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà.)  18-00 ×èí âûíîñà Ïëàùàíèöû.

14 àïðåëÿ (Âåëèêàÿ Ñóááîòà) Â òå÷åíèè äíÿ îñâÿùåíèå ñíåäè.
21-00  Èñïîâåäü.
23-30 ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÎÅ ÏÀÑÕÀËÜÍÎÅ ÁÎÃÎÑËÓÆÅÍÈÅ!

15 àïðåëÿ (ÑÂÅÒËÎÅ ÕÐÈÑÒÎÂÎ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÈÅ) ÏÀÑÕÀ.
12-00 Ïàñõàëüíûé ìîëåáåí. Îñâÿùåíèå ñíåäè.

ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ ÁÎÃÎÑËÓÆÅÍÈÉ
ÕÐÀÌÀ ÂÎ ÈÌß ÑÂßÒÈÒÅËß ÈÍÍÎÊÅÍÒÈß, ÌÈÒÐÎÏÎËÈÒÀ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ

620014, ã. Åêàòåðèíáóðã, óë. Ëåíèíà, 11 à, ò.8 950 641 14 23

Ïðèãëàøàåì âñåõ ëþáèòåëåé öåðêîâíîãî ïåíèÿ
ÍÀÓ×ÈÌ ÏÅÒÜ

Çàíÿòèÿ äëÿ âçðîñëûõ â ñðåäó â 19.00 è â ñóááîòó
ïîñëå âå÷åðíåé ñëóæáîé.

Çàíÿòèÿ âåäåò îïûòíûé ïåäàãîã, ðåãåíò õîðà õðàìà
ñâÿòèòåëÿ Èííîêåíòèÿ Ìîñêîâñêîãî


