
ÏÅÐÈÊÀÒÀÐÌÀÏÅÐÈÊÀÒÀÐÌÀÏÅÐÈÊÀÒÀÐÌÀÏÅÐÈÊÀÒÀÐÌÀÏÅÐÈÊÀÒÀÐÌÀ
Ïåðèîäè÷åñêîå èçäàíèå Ïðèõîäà âî èìÿ Ñâÿòèòåëÿ Èííîêåíòèÿ, Ìèòðîïîëèòà

Ìîñêîâñêîãî Åêàòåðèíáóðãñêîé åïàðõèè Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè

`
1.ÊÎÐ.4,13

“õóëÿò íàñ, ìû ìîëèì; ìû êàê ñîð (ãðå÷. ïåðèêàòàðìà)ñîð (ãðå÷. ïåðèêàòàðìà)ñîð (ãðå÷. ïåðèêàòàðìà)ñîð (ãðå÷. ïåðèêàòàðìà)ñîð (ãðå÷. ïåðèêàòàðìà) äëÿ ìèðà, êàê ïðàõ, âñåìè ïîïèðàåìûé äîíûíå”

ÊÎËÎÍÊÀ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀÊÎËÎÍÊÀ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀÊÎËÎÍÊÀ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀÊÎËÎÍÊÀ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀÊÎËÎÍÊÀ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ

¹73¹73¹73¹73¹73 29 ÈÞËß 2013 Ã.

Äîðîãèå áðàòüÿ è ñåñòðû! 1025 ëåò íàçàä ðàâíîàïîñòîëüíûé êíÿçü Âëàäèìèð,
âîñïðèíÿâ îò Âèçàíòèè õðèñòèàíñêóþ âåðó è êóëüòóðó, ñäåëàë äóõîâíûé è
öèâèëèçàöèîííûé âûáîð, îïðåäåëèâøèé ðàçâèòèå íàøåãî íàðîäà.

Êàæäûé äåíü ïåðåä ëþáûì èç íàñ âîçíèêàåò âûáîð, îñòàòüñÿ âåðíûì Õðèñòó è
íàïîëíèòü ñâîþ æèçíü ñîçíàòåëüíûìè ïîñòóïêàìè Åâàíãåëüñêîé ëþáâè  ê
áëèæíåìó èëè óïîäîáèòüñÿ âîëêàì è ïðîæèòü æèçíü â ñòàå. È îò ýòîãî âûáîðà
êàê è òîãäà çàâèñèò íå òîëüêî íàø ïóòü, íî è âñåé ñòðàíû. Âåäü êàê ìîðå ñîñòîèò
èç ìàëåíüêèõ êàïåëåê âîäû, òàê è Ðîññèÿ - ýòî ìû ñ âàìè.

Îñòàâøèñü âåðíûìè âûáîðó êíÿçÿ Âëàäèìèðà, ìû áóäåì èìåòü íàäåæäó íà
ñïàñåíèå. Ìíîãàÿ è áëàãàÿ Ëåòà âñåì ïîòîìêàì âåëèêîãî êíÿçÿ!
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ÂÎÏÐÎÑÛ ÍÀÑÒÎßÒÅËÞÂÎÏÐÎÑÛ ÍÀÑÒÎßÒÅËÞÂÎÏÐÎÑÛ ÍÀÑÒÎßÒÅËÞÂÎÏÐÎÑÛ ÍÀÑÒÎßÒÅËÞÂÎÏÐÎÑÛ ÍÀÑÒÎßÒÅËÞ
Êàê Áîã ñîçäàë ìèð, âåäü îí

áûë âå÷åí è ïî÷åìó Îí íå ñî-
çäàë åãî ðàíüøå?

Îá ýòîì î÷åíü èíòåðåñíî ðàñ-
ñóæäàåò áëàæåííûé Àâãóñòèí â
ñâîåé êíèãå «Èñïîâåäü»: «Âîò
ìîé îòâåò ñïðàøèâàþùåìó:
«÷òî äåëàë Áîã äî ñîòâîðåíèÿ
íåáà è çåìëè. . . ß íàçûâàþ
Òåáÿ, Áîæå íàø, Òâîðöîì âñå-
ãî òâîðåíèÿ, è åñëè ïîä èìåíåì
íåáà è çåìëè ðàçóìååòñÿ âñ¸
ñîòâîðåííîå, ÿ ñìåëî ãîâîðþ:
äî ñîçäàíèÿ íåáà è çåìëè Áîã
íè÷åãî íå äåëàë. Äåëàòü âåäü
îçíà÷àëî äëÿ Íåãî òâîðèòü.
Åñëè áû ÿ çíàë òàê æå âñ¸, ÷òî
õî÷ó çíàòü íà ïîëüçó ñåáå, êàê
çíàþ, ÷òî íå áûëî íè÷åãî ñî-
òâîðåííîãî äî òîãî, êàê áûëî
ñîòâîðåíî!

Êàê ìîãëè ïðîéòè áåñ÷èñëåí-
íûå âåêà, åñëè îíè íå áûëè åùå ñîçäàíû Òîáîé, Òâîð-
öîì è Ó÷ðåäèòåëåì âñåõ âåêîâ? Áûëî ðàçâå âðåìÿ,
Òîáîé íå ó÷ðåæäåííîå? È êàê ìîãëî îíî ïðîéòè, åñëè
åãî âîâñå è íå áûëî? À òàê êàê äåëàòåëü âñÿêîãî âðå-
ìåíè – Òû, òî, åñëè äî ñîòâîðåíèÿ íåáà è çåìëè áûëî
êàêîå-òî âðåìÿ, òî ïî÷åìó ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî Òû
ïðåáûâàë â áåçäåéñòâèè? Ýòî ñàìîå âðåìÿ ñîçäàë Òû,
è íå ìîãëî ïðîõîäèòü âðåìÿ, ïîêà Òû íå ñîçäàë âðå-
ìåíè. Åñëè æå ðàíüøå íåáà è çåìëè âîâñå íå áûëî
âðåìåíè, çà÷åì ñïðàøèâàòü, ÷òî Òû äåëàë òîãäà. Êîã-
äà íå áûëî âðåìåíè, íå áûëî è «òîãäà».

Òû íå âî âðåìåíè áûë ðàíüøå âðåìåí, èíà÷å Òû íå
áûë áû ðàíüøå âñåõ âðåìåí. Òû áûë ðàíüøå âñåãî
ïðîøëîãî íà âûñîòàõ âñåãäà ïðåáûâàþùåé âå÷íîñòè,
è Òû âîçâûøàåøüñÿ íàä âñåì áóäóùèì: îíî áóäåò è,
ïðèäÿ, ïðîéäåò, «Òû æå âñåãäà – òîò æå, è ãîäû Òâîè
íå êîí÷àþòñÿ». Ãîäû Òâîè íå ïðèõîäÿò è íå óõîäÿò, à
íàøè, ÷òîáû ïðèéòè èì âñåì, ïðèõîäÿò è óõîäÿò. Âñå
ãîäû Òâîè îäíîâðåìåííû è íåäâèæíû: îíè ñòîÿò; ïðè-
õîäÿùèå íå âûòåñíÿþò èäóùèõ, èáî îíè íå ïðîõîäÿò;
íàøè ãîäû èñïîëíÿòñÿ òîãäà, êîãäà èõ âîâñå íå áóäåò.
«Ãîäû Òâîè êàê îäèí äåíü», è äåíü ýòîò íàñòóïàåò íå
åæåäíåâíî, à ñåãîäíÿ, èáî Òâîé ñåãîäíÿøíèé äåíü íå
óñòóïàåò ìåñòà çàâòðàøíåìó è íå ñìåíÿåò â÷åðàø-
íåãî. Ñåãîäíÿøíèé äåíü Òâîé – ýòî âå÷íîñòü; ïîýòîìó

âå÷åí, êàê è Òû, Ñûí Òâîé, Êîòîðîìó Òû ñêàçàë: «ñå-
ãîäíÿ ß ïîðîäèë Òåáÿ». Âñÿêîå âðåìÿ ñîçäàë Òû è äî
âñÿêîãî âðåìåíè áûë Òû, è íå áûëî âðåìåíè, êîãäà
âðåìåíè âîâñå íå áûëî».

Åñëè êðàòêî, òî âðåìÿ – ñóáúåêòèâíî, òî åñòü îòíî-
ñèòåëüíî. Ãîñïîäü âå÷åí, îí Òâîðåö âñåãî, à çíà÷èò è
âðåìåíè, ïîýòîìó êàòåãîðèÿ «ðàíüøå» ïî îòíîøåíèþ
ê Íåìó íå ïðèìåíèìà, ðàíüøå «ðàíüøå» ïðîñòî íå
áûëî.

Êàê ïîÿâèëñÿ Áîã?
Îí Òâîðåö, à íå òâîðåíèå, ïîýòîìó îäíî èç èìåí Áîãà

- «Ñóùèé», ïîñêîëüêó Îí âñåãäà Òîò æå, âå÷íûé è íåèç-
ìåííûé. È ñêàçàë Ìîèñåé Áîãó: âîò, ÿ ïðèäó êÈ ñêàçàë Ìîèñåé Áîãó: âîò, ÿ ïðèäó êÈ ñêàçàë Ìîèñåé Áîãó: âîò, ÿ ïðèäó êÈ ñêàçàë Ìîèñåé Áîãó: âîò, ÿ ïðèäó êÈ ñêàçàë Ìîèñåé Áîãó: âîò, ÿ ïðèäó ê
ñûíàì Èçðàèëåâûì è ñêàæó èì: Áîã îòöîâ âà-ñûíàì Èçðàèëåâûì è ñêàæó èì: Áîã îòöîâ âà-ñûíàì Èçðàèëåâûì è ñêàæó èì: Áîã îòöîâ âà-ñûíàì Èçðàèëåâûì è ñêàæó èì: Áîã îòöîâ âà-ñûíàì Èçðàèëåâûì è ñêàæó èì: Áîã îòöîâ âà-
øèõ ïîñëàë ìåíÿ ê âàì. À îíè ñêàæóò ìíå: êàêøèõ ïîñëàë ìåíÿ ê âàì. À îíè ñêàæóò ìíå: êàêøèõ ïîñëàë ìåíÿ ê âàì. À îíè ñêàæóò ìíå: êàêøèõ ïîñëàë ìåíÿ ê âàì. À îíè ñêàæóò ìíå: êàêøèõ ïîñëàë ìåíÿ ê âàì. À îíè ñêàæóò ìíå: êàê
Åìó èìÿ? ×òî ñêàçàòü ìíå èì? 14 Áîã ñêàçàëÅìó èìÿ? ×òî ñêàçàòü ìíå èì? 14 Áîã ñêàçàëÅìó èìÿ? ×òî ñêàçàòü ìíå èì? 14 Áîã ñêàçàëÅìó èìÿ? ×òî ñêàçàòü ìíå èì? 14 Áîã ñêàçàëÅìó èìÿ? ×òî ñêàçàòü ìíå èì? 14 Áîã ñêàçàë
Ìîèñåþ: ß åñìü Ñóùèé. È ñêàçàë: òàê ñêàæèÌîèñåþ: ß åñìü Ñóùèé. È ñêàçàë: òàê ñêàæèÌîèñåþ: ß åñìü Ñóùèé. È ñêàçàë: òàê ñêàæèÌîèñåþ: ß åñìü Ñóùèé. È ñêàçàë: òàê ñêàæèÌîèñåþ: ß åñìü Ñóùèé. È ñêàçàë: òàê ñêàæè
ñûíàì Èçðàèëåâûì: Ñóùèé ïîñëàë ìåíÿ ê âàìñûíàì Èçðàèëåâûì: Ñóùèé ïîñëàë ìåíÿ ê âàìñûíàì Èçðàèëåâûì: Ñóùèé ïîñëàë ìåíÿ ê âàìñûíàì Èçðàèëåâûì: Ñóùèé ïîñëàë ìåíÿ ê âàìñûíàì Èçðàèëåâûì: Ñóùèé ïîñëàë ìåíÿ ê âàì
(Èñõ. 3:13-14).

«áàòþøêà, à âàì ñëó÷àëîñü ïðîñïàòü, êîãäà íàäî íà
Ëèòóðãèþ?»

Ñëó÷àëîñü.  Êîãäà áûë ñòóäåíòîì, ïîñòîÿííî îïàçäû-
âàÿ, ïðèõîäèë ê Åâàíãåëèþ, ïðî «ñòûäíî» äàæå íå ïî-
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äîçðåâàë. Ïîòîì, êîãäà ïîíîìàðèë è ñòàë ñëóæèòü,
îïîçäàòü áûëî êàê ñòðàøíûé ñîí. Âñå ðàâíî êàê íå
ïðèéòè íà ïåðâîå ñâèäàíèå ê ëþáèìîé.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü êîìó ïîìîãàòü - õðàìó, íåèìó-
ùåìó èëè íóæäàþùèìñÿ ñðîäíèêàì?

Áëèæíåìó. Òîìó, êòî áîëüøå íóæäàåòñÿ. È õðàì, âåäü,
ýòî íå ñòåíû ñ ïîòîëêîì, à ëþäè, êîòîðûå íàì, âñå-
òàêè, áëèçêè, è ñðåäè íèõ åñòü íóæäàþùèåñÿ â íàøåé
ìèëîñòè. “Êîãäà æå ïðèèäåò Ñûí ×åëîâå÷åñêèé“Êîãäà æå ïðèèäåò Ñûí ×åëîâå÷åñêèé“Êîãäà æå ïðèèäåò Ñûí ×åëîâå÷åñêèé“Êîãäà æå ïðèèäåò Ñûí ×åëîâå÷åñêèé“Êîãäà æå ïðèèäåò Ñûí ×åëîâå÷åñêèé
âî ñëàâå Ñâîåé è âñå ñâÿòûå Àíãåëû ñ Íèì,âî ñëàâå Ñâîåé è âñå ñâÿòûå Àíãåëû ñ Íèì,âî ñëàâå Ñâîåé è âñå ñâÿòûå Àíãåëû ñ Íèì,âî ñëàâå Ñâîåé è âñå ñâÿòûå Àíãåëû ñ Íèì,âî ñëàâå Ñâîåé è âñå ñâÿòûå Àíãåëû ñ Íèì,
òîãäà ñÿäåò íà ïðåñòîëå ñëàâû Ñâîåé, è ñîáå-òîãäà ñÿäåò íà ïðåñòîëå ñëàâû Ñâîåé, è ñîáå-òîãäà ñÿäåò íà ïðåñòîëå ñëàâû Ñâîåé, è ñîáå-òîãäà ñÿäåò íà ïðåñòîëå ñëàâû Ñâîåé, è ñîáå-òîãäà ñÿäåò íà ïðåñòîëå ñëàâû Ñâîåé, è ñîáå-
ðóòñÿ ïðåä Íèì âñå íàðîäû; è îòäåëèò îäíèõ îòðóòñÿ ïðåä Íèì âñå íàðîäû; è îòäåëèò îäíèõ îòðóòñÿ ïðåä Íèì âñå íàðîäû; è îòäåëèò îäíèõ îòðóòñÿ ïðåä Íèì âñå íàðîäû; è îòäåëèò îäíèõ îòðóòñÿ ïðåä Íèì âñå íàðîäû; è îòäåëèò îäíèõ îò
äðóãèõ, êàê ïàñòûðü îòäåëÿåò îâåö îò êîçëîâ;äðóãèõ, êàê ïàñòûðü îòäåëÿåò îâåö îò êîçëîâ;äðóãèõ, êàê ïàñòûðü îòäåëÿåò îâåö îò êîçëîâ;äðóãèõ, êàê ïàñòûðü îòäåëÿåò îâåö îò êîçëîâ;äðóãèõ, êàê ïàñòûðü îòäåëÿåò îâåö îò êîçëîâ;
è îñòàâèò îâåö ïî ïðàâóþ Ñâîþ ñòîðîíó, à êîç-è îñòàâèò îâåö ïî ïðàâóþ Ñâîþ ñòîðîíó, à êîç-è îñòàâèò îâåö ïî ïðàâóþ Ñâîþ ñòîðîíó, à êîç-è îñòàâèò îâåö ïî ïðàâóþ Ñâîþ ñòîðîíó, à êîç-è îñòàâèò îâåö ïî ïðàâóþ Ñâîþ ñòîðîíó, à êîç-
ëîâ – ïî ëåâóþ. Òîãäà ñêàæåò Öàðü òåì, êîòî-ëîâ – ïî ëåâóþ. Òîãäà ñêàæåò Öàðü òåì, êîòî-ëîâ – ïî ëåâóþ. Òîãäà ñêàæåò Öàðü òåì, êîòî-ëîâ – ïî ëåâóþ. Òîãäà ñêàæåò Öàðü òåì, êîòî-ëîâ – ïî ëåâóþ. Òîãäà ñêàæåò Öàðü òåì, êîòî-
ðûå ïî ïðàâóþ ñòîðîíó Åãî: ïðèèäèòå, áëàãî-ðûå ïî ïðàâóþ ñòîðîíó Åãî: ïðèèäèòå, áëàãî-ðûå ïî ïðàâóþ ñòîðîíó Åãî: ïðèèäèòå, áëàãî-ðûå ïî ïðàâóþ ñòîðîíó Åãî: ïðèèäèòå, áëàãî-ðûå ïî ïðàâóþ ñòîðîíó Åãî: ïðèèäèòå, áëàãî-
ñëîâåííûå Îòöà Ìîåãî, íàñëåäóéòå Öàðñòâî,ñëîâåííûå Îòöà Ìîåãî, íàñëåäóéòå Öàðñòâî,ñëîâåííûå Îòöà Ìîåãî, íàñëåäóéòå Öàðñòâî,ñëîâåííûå Îòöà Ìîåãî, íàñëåäóéòå Öàðñòâî,ñëîâåííûå Îòöà Ìîåãî, íàñëåäóéòå Öàðñòâî,
óãîòîâàííîå âàì îò ñîçäàíèÿ ìèðà: èáî àëêàëóãîòîâàííîå âàì îò ñîçäàíèÿ ìèðà: èáî àëêàëóãîòîâàííîå âàì îò ñîçäàíèÿ ìèðà: èáî àëêàëóãîòîâàííîå âàì îò ñîçäàíèÿ ìèðà: èáî àëêàëóãîòîâàííîå âàì îò ñîçäàíèÿ ìèðà: èáî àëêàë
ß, è âû äàëè Ìíå åñòü; æàæäàë, è âû íàïîèëèß, è âû äàëè Ìíå åñòü; æàæäàë, è âû íàïîèëèß, è âû äàëè Ìíå åñòü; æàæäàë, è âû íàïîèëèß, è âû äàëè Ìíå åñòü; æàæäàë, è âû íàïîèëèß, è âû äàëè Ìíå åñòü; æàæäàë, è âû íàïîèëè
Ìåíÿ; áûë ñòðàííèêîì, è âû ïðèíÿëè Ìåíÿ; áûëÌåíÿ; áûë ñòðàííèêîì, è âû ïðèíÿëè Ìåíÿ; áûëÌåíÿ; áûë ñòðàííèêîì, è âû ïðèíÿëè Ìåíÿ; áûëÌåíÿ; áûë ñòðàííèêîì, è âû ïðèíÿëè Ìåíÿ; áûëÌåíÿ; áûë ñòðàííèêîì, è âû ïðèíÿëè Ìåíÿ; áûë
íàã, è âû îäåëè Ìåíÿ; áûë áîëåí, è âû ïîñåòè-íàã, è âû îäåëè Ìåíÿ; áûë áîëåí, è âû ïîñåòè-íàã, è âû îäåëè Ìåíÿ; áûë áîëåí, è âû ïîñåòè-íàã, è âû îäåëè Ìåíÿ; áûë áîëåí, è âû ïîñåòè-íàã, è âû îäåëè Ìåíÿ; áûë áîëåí, è âû ïîñåòè-
ëè Ìåíÿ; â òåìíèöå áûë, è âû ïðèøëè êî Ìíå.ëè Ìåíÿ; â òåìíèöå áûë, è âû ïðèøëè êî Ìíå.ëè Ìåíÿ; â òåìíèöå áûë, è âû ïðèøëè êî Ìíå.ëè Ìåíÿ; â òåìíèöå áûë, è âû ïðèøëè êî Ìíå.ëè Ìåíÿ; â òåìíèöå áûë, è âû ïðèøëè êî Ìíå.
Òîãäà ïðàâåäíèêè ñêàæóò Åìó â îòâåò: Ãîñïî-Òîãäà ïðàâåäíèêè ñêàæóò Åìó â îòâåò: Ãîñïî-Òîãäà ïðàâåäíèêè ñêàæóò Åìó â îòâåò: Ãîñïî-Òîãäà ïðàâåäíèêè ñêàæóò Åìó â îòâåò: Ãîñïî-Òîãäà ïðàâåäíèêè ñêàæóò Åìó â îòâåò: Ãîñïî-
äè! êîãäà ìû âèäåëè Òåáÿ àë÷óùèì, è íàêîðìè-äè! êîãäà ìû âèäåëè Òåáÿ àë÷óùèì, è íàêîðìè-äè! êîãäà ìû âèäåëè Òåáÿ àë÷óùèì, è íàêîðìè-äè! êîãäà ìû âèäåëè Òåáÿ àë÷óùèì, è íàêîðìè-äè! êîãäà ìû âèäåëè Òåáÿ àë÷óùèì, è íàêîðìè-
ëè? èëè æàæäóùèì, è íàïîèëè? êîãäà ìû âèäå-ëè? èëè æàæäóùèì, è íàïîèëè? êîãäà ìû âèäå-ëè? èëè æàæäóùèì, è íàïîèëè? êîãäà ìû âèäå-ëè? èëè æàæäóùèì, è íàïîèëè? êîãäà ìû âèäå-ëè? èëè æàæäóùèì, è íàïîèëè? êîãäà ìû âèäå-
ëè Òåáÿ ñòðàííèêîì, è ïðèíÿëè? Èëè íàãèì, èëè Òåáÿ ñòðàííèêîì, è ïðèíÿëè? Èëè íàãèì, èëè Òåáÿ ñòðàííèêîì, è ïðèíÿëè? Èëè íàãèì, èëè Òåáÿ ñòðàííèêîì, è ïðèíÿëè? Èëè íàãèì, èëè Òåáÿ ñòðàííèêîì, è ïðèíÿëè? Èëè íàãèì, è
îäåëè? êîãäà ìû âèäåëè Òåáÿ áîëüíûì, èëè âîäåëè? êîãäà ìû âèäåëè Òåáÿ áîëüíûì, èëè âîäåëè? êîãäà ìû âèäåëè Òåáÿ áîëüíûì, èëè âîäåëè? êîãäà ìû âèäåëè Òåáÿ áîëüíûì, èëè âîäåëè? êîãäà ìû âèäåëè Òåáÿ áîëüíûì, èëè â
òåìíèöå, è ïðèøëè ê Òåáå? È Öàðü ñêàæåò èì âòåìíèöå, è ïðèøëè ê Òåáå? È Öàðü ñêàæåò èì âòåìíèöå, è ïðèøëè ê Òåáå? È Öàðü ñêàæåò èì âòåìíèöå, è ïðèøëè ê Òåáå? È Öàðü ñêàæåò èì âòåìíèöå, è ïðèøëè ê Òåáå? È Öàðü ñêàæåò èì â
îòâåò: èñòèííî ãîâîðþ âàì: òàê êàê âû ñäåëà-îòâåò: èñòèííî ãîâîðþ âàì: òàê êàê âû ñäåëà-îòâåò: èñòèííî ãîâîðþ âàì: òàê êàê âû ñäåëà-îòâåò: èñòèííî ãîâîðþ âàì: òàê êàê âû ñäåëà-îòâåò: èñòèííî ãîâîðþ âàì: òàê êàê âû ñäåëà-
ëè ýòî îäíîìó èç ñèõ áðàòüåâ Ìîèõ ìåíüøèõ,ëè ýòî îäíîìó èç ñèõ áðàòüåâ Ìîèõ ìåíüøèõ,ëè ýòî îäíîìó èç ñèõ áðàòüåâ Ìîèõ ìåíüøèõ,ëè ýòî îäíîìó èç ñèõ áðàòüåâ Ìîèõ ìåíüøèõ,ëè ýòî îäíîìó èç ñèõ áðàòüåâ Ìîèõ ìåíüøèõ,
òî ñäåëàëè Ìíå.” (Ìàòô. 25:31-40).òî ñäåëàëè Ìíå.” (Ìàòô. 25:31-40).òî ñäåëàëè Ìíå.” (Ìàòô. 25:31-40).òî ñäåëàëè Ìíå.” (Ìàòô. 25:31-40).òî ñäåëàëè Ìíå.” (Ìàòô. 25:31-40).

Êàê âñåõ ïðîùàòü è ëþáèòü, åñëè îíè òóò æå ñàäÿòñÿ
íà øåþ è ïîãîíÿþò? À åùå õðèñòèàíå..

Ïðèãëàøàåì âñåõ ëþáèòåëåé öåðêîâíîãî ïåíèÿÏðèãëàøàåì âñåõ ëþáèòåëåé öåðêîâíîãî ïåíèÿÏðèãëàøàåì âñåõ ëþáèòåëåé öåðêîâíîãî ïåíèÿÏðèãëàøàåì âñåõ ëþáèòåëåé öåðêîâíîãî ïåíèÿÏðèãëàøàåì âñåõ ëþáèòåëåé öåðêîâíîãî ïåíèÿ
ÍÀÓ×ÈÌ ÏÅÒÜÍÀÓ×ÈÌ ÏÅÒÜÍÀÓ×ÈÌ ÏÅÒÜÍÀÓ×ÈÌ ÏÅÒÜÍÀÓ×ÈÌ ÏÅÒÜ

Çàíÿòèÿ äëÿ âçðîñëûõ â ñðåäó â 19.00 è â ñóááîòóÇàíÿòèÿ äëÿ âçðîñëûõ â ñðåäó â 19.00 è â ñóááîòóÇàíÿòèÿ äëÿ âçðîñëûõ â ñðåäó â 19.00 è â ñóááîòóÇàíÿòèÿ äëÿ âçðîñëûõ â ñðåäó â 19.00 è â ñóááîòóÇàíÿòèÿ äëÿ âçðîñëûõ â ñðåäó â 19.00 è â ñóááîòó
ïîñëå âå÷åðíåé ñëóæáû.ïîñëå âå÷åðíåé ñëóæáû.ïîñëå âå÷åðíåé ñëóæáû.ïîñëå âå÷åðíåé ñëóæáû.ïîñëå âå÷åðíåé ñëóæáû.

Çàíÿòèÿ âåäåò îïûòíûé ïåäàãîã, ðåãåíò õîðà õðàìàÇàíÿòèÿ âåäåò îïûòíûé ïåäàãîã, ðåãåíò õîðà õðàìàÇàíÿòèÿ âåäåò îïûòíûé ïåäàãîã, ðåãåíò õîðà õðàìàÇàíÿòèÿ âåäåò îïûòíûé ïåäàãîã, ðåãåíò õîðà õðàìàÇàíÿòèÿ âåäåò îïûòíûé ïåäàãîã, ðåãåíò õîðà õðàìà
ñâÿòèòåëÿ Èííîêåíòèÿ Ìîñêîâñêîãîñâÿòèòåëÿ Èííîêåíòèÿ Ìîñêîâñêîãîñâÿòèòåëÿ Èííîêåíòèÿ Ìîñêîâñêîãîñâÿòèòåëÿ Èííîêåíòèÿ Ìîñêîâñêîãîñâÿòèòåëÿ Èííîêåíòèÿ Ìîñêîâñêîãî

Âñåõ ïîëþáèòü íå ïîëó÷èòñÿ, êàê ãîâîðèë îäèí èç
ãåðîåâ «Áðàòüåâ Êàðàìàçîâûõ» Äîñòîåâñêîãî: «ÿ, ãî-
âîðèò, ëþáëþ ÷åëîâå÷åñòâî, íî äèâëþñü íà ñåáÿ ñà-
ìîãî: ÷åì áîëüøå ÿ ëþáëþ ÷åëîâå÷åñòâî âîîáùå, òåì
ìåíüøå ÿ ëþáëþ ëþäåé â ÷àñòíîñòè, òî-åñòü ïîðîçíü,
êàê îòäåëüíûõ ëèö». Íî ìû èç Åâàíãåëèÿ çíàåì, ÷òî,
«ÍåòÍåòÍåòÍåòÍåò áîëüøåáîëüøåáîëüøåáîëüøåáîëüøå òîéòîéòîéòîéòîé ëþáâèëþáâèëþáâèëþáâèëþáâè, êàêêàêêàêêàêêàê åñëèåñëèåñëèåñëèåñëè êòîêòîêòîêòîêòî ïîëîæèòïîëîæèòïîëîæèòïîëîæèòïîëîæèò
äóøóäóøóäóøóäóøóäóøó ñâîþñâîþñâîþñâîþñâîþ çàçàçàçàçà äðóãèäðóãèäðóãèäðóãèäðóãè ñâîÿñâîÿñâîÿñâîÿñâîÿ» (ÈíÈíÈíÈíÈí. 1515151515:13). 13). 13). 13). 13). Ïîýòîìó
ó÷èòüñÿ ýòîìó íàäî íåïðåñòàííî, à òðåíèðîâàòüñÿ íà
ñàìûõ áëèçêèõ - ñåìüå, äðóçüÿõ.

Êîãäà ñåðäöå îñêóäåâàåò, äîáðûå äåëà ïîìîãàþò
ìàëî. Êàê áûòü? Ê ÷åìó ñòðåìèòüñÿ?

À êòî ñóäüÿ? Îò êîãî ìû ìîæåì óñëûøàòü î òîì, ÷òî
äîáðûå äåëà íå ïîìîãàþò? Àïîñòîë Èàêîâ âîîáùå ãî-
âîðèë, ÷òî «âåðà áåç äåë ìåðòâàâåðà áåç äåë ìåðòâàâåðà áåç äåë ìåðòâàâåðà áåç äåë ìåðòâàâåðà áåç äåë ìåðòâà». Âåðà äîëæíà
áûòü æèâîé. À ïðî òî ÷òî ó íàñ â äóøå, õîðîøî ñêàçàë
î. Äìèòðèé Ñìèðíîâ: «Âñåì, êòî âåðóåò â äóøå, ÿ âñå-
ãäà ïðåäëàãàþ òàêîå óïðàæíåíèå: åñòü â äóøå, ïèòü â
äóøå, æåíèòüñÿ â äóøå. Ïîíðàâèëàñü äåâóøêà, íà íåé
â äóøå æåíèëñÿ - è âñ¸. À åù¸ ìîæíî â äóøå çà çàðï-
ëàòîé õîäèòü â êàññó... Âåðà â äóøå – ýòî âîîáùå
îòñóòñòâèå âåðû».

Æèâàÿ âåðà -ýòî îáùåíèå ñ Áîãîì ÷åðåç Òàèíñòâà
è âûïîëíåíèå çàïîâåäåé ÷åðåç äîáðûå äåëà.

Ïî÷åìó âçðîñëûå ëþáÿò áîëüøå óìåðøèõ ðîäíûõ,
÷åì æèâûõ?

Àïîñòîë Ëóêà ãîâîðèò, î òîì, ÷òî íàø «««««Áîã æå íåÁîã æå íåÁîã æå íåÁîã æå íåÁîã æå íå
åñòü Áîã ìåðòâûõ, íî æèâûõ, èáî ó Íåãî âñååñòü Áîã ìåðòâûõ, íî æèâûõ, èáî ó Íåãî âñååñòü Áîã ìåðòâûõ, íî æèâûõ, èáî ó Íåãî âñååñòü Áîã ìåðòâûõ, íî æèâûõ, èáî ó Íåãî âñååñòü Áîã ìåðòâûõ, íî æèâûõ, èáî ó Íåãî âñå
æèâû»æèâû»æèâû»æèâû»æèâû». Íàäî ëþáèòü âñåõ, êîãî ìîæåò âìåñòèòü ñåðä-
öå.
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ÊÎÑÒÅÍÊÎÂ ÂËÀÄÈÌÈÐ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÈ×ÊÎÑÒÅÍÊÎÂ ÂËÀÄÈÌÈÐ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÈ×ÊÎÑÒÅÍÊÎÂ ÂËÀÄÈÌÈÐ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÈ×ÊÎÑÒÅÍÊÎÂ ÂËÀÄÈÌÈÐ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÈ×ÊÎÑÒÅÍÊÎÂ ÂËÀÄÈÌÈÐ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÈ×
Ñåãîäíÿ õî÷ó ðàññêàçàòü î ÷åëîâåêå, çíà-

êîìñòâî ñ êîòîðûì îêàçàëîñü äëÿ ìåíÿ ïîñ-
ëåäíèì è ðåøèòåëüíûì òîë÷êîì ê öåðêâè. Ñòîèò
ëè óäèâëÿòüñÿ òîìó, ÷òî îí îêàçàëñÿ  ïðèõî-
æàíèíîì õðàìà Èííîêåíòèÿ Ìîñêîâñêîãî!

…ýòî áûë òðåíåð ìîèõ äåòåé. Òðåíåð ïî
êàðàòå; ñòàðøóþ äî÷ü ÿ ïðèâåëà â ñïîðòçàë
íåïîëíûõ øåñòè ëåò, âòîðàÿ êóâûðêàëàñü â
óãîëêå, ïîâòîðÿÿ âñþ òðåíèðîâêó. Òðåíåð
Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷  ïîðàæàë ñâîåé
ïîçèòèâíîñòüþ: òÿæ¸ëàÿ äâóõ÷àñîâàÿ òðåíè-
ðîâêà ïðîõîäèëà âåñåëî, íà áàëîâñòâî ìàëü-
÷èøåê – íè òåíè ðàçäðàæåíèÿ. Ëåòîì –
ñïîðòèâíûé ëàãåðü, â òîé æå øêîëå. ß ñ óäî-
âîëüñòâèåì ïðèíèìàþ ó÷àñòèå â æèçíè
ñïîðòèâíîé îáùèíû, è ñíîâà óäèâëÿþñü: ÷å-
òûðå äåñÿòêà ìàëü÷èøåê, îò øåñòè äî øåñòíàä-
öàòè, çà êîòîðûìè îí íå ïðîñòî ïðèãëÿäûâàåò
– òàì æèçíü êèïèò! Äâå òðåíèðîâêè â äåíü,
ïåðâåíñòâà ïî ôóòáîëó-øàõìàòàì-òåííèñó, è
åù¸ ÷åìó-òî;  åæåäíåâíûå ïîåçäêè â òåàòðû è
ìóçåè. È ñíîâà - íè òåíè ðàçäðàæåíèÿ, äà îí
ïåäàãîã îò Áîãà! Ïîñòåïåííî óçíàþ, ÷òî îí
âîöåðêîâë¸í.  Ìàëåíüêîå íàáëþäåíèå: â êðà-
åâåä÷åñêîì ìóçåå çàë ñ èêîíàìè.  Âîëîäÿ
íà÷èíàåò ðàññêàçûâàòü ìàëü÷èøêàì î òîì, êòî
èçîáðàæ¸í òàì, î ñþæåòàõ. Ïîäõîäÿò ïîæèëûå
ñëóæèòåëüíèöû – è òîæå ñëóøàþò ñ ëþáîïûò-
ñòâîì  è âîñõèùåíèåì!

È âîò, â êàêîé-òî ìîìåíò, ïîñëåäîâàë âîï-
ðîñ – «à âû äî÷êó ïîêðåñòèòü íå õîòèòå?» - «íåò-íåò!
ß êàê-òî íå âåðþ.» È âîò òóò ÿ âëèïëà. Âîëîäÿ, ïðè
ïîìîùè íåõèòðûõ âîïðîñîâ, ïðèâ¸ë ìåíÿ â ïîëíîå
çàìåøàòåëüñòâî. ß ïîíÿëà, ÷òî âîîáùå íå â êóðñå –
âî ÷òî æå, ñîáñòâåííî, ÿ íå âåðþ…  Ïîñëåäîâàëè
áåñåäû, Âîëîäÿ ïðèíåñ ìíå êàêèå-òî êíèãè è âèäåî-
ëåêöèè Êóðàåâà. Íó à äàëüøå óæ ÿ ñàìà âçÿëàñü çà
Áèáëèþ.  Íî ïî-ïðåæíåìó âïå÷àòëÿë ñàì îáðàç õðè-
ñòèàíèíà, íîâûé äëÿ ìåíÿ: ýòî íå ñåðäèòàÿ ñòàðóøêà,
êîòîðàÿ ó÷èò âñåõ, «êàê íàäî». Ýòî ìîëîäîé, çäîðîâûé
ìóæ÷èíà, äëÿ êîòîðîãî âåðà – ýòî ðàäîñòü! Ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé ñïîðòñìåí, êîòîðûé äåðæèò ñòðîãèé ïîñò.
ß âïåðâûå óâèäåëà ïðàâîñëàâèå ñ äðóãîé ñòîðîíû –
è ýòà ñòîðîíà ìíå ïîíðàâèëàñü!

Òàê îáùàëèñü ìû ãîäà ÷åòûðå, ïîòîì Âîëîäÿ óø¸ë
âåñòè äðóãóþ  ãðóïïó, êîíòàêòû ïîòåðÿëèñü. Êàêîâà
æå áûëà ìîÿ ðàäîñòü, êîãäà ìû âñòðåòèëèñü, íàêîíåö,
â íàøåì õðàìå!

Âîò ÷òî Âîëîäÿ ðàññêàçûâàåò î ñåáå ñàì:
Êîñòåíêîâ Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷, ðîäèëñÿ 06

ÿíâàðÿ 1978ã.  â ã. Ìóðìàíñê. Ðîäèòåëè íå áûëè âå-
ðóþùèìè (ïðîñòûå ðàáî÷èå: ìàìà - øòóêàòóð-ìàëÿð
- âñþ æèçíü ïðîðàáîòàëà íà ñòðîéêå, îòåö - êðàíîâ-

ùèê ïëàâàþùèõ äîêîâ ðåìîíòíîãî çàâîäà Ñåâåðíîãî
Ìîðñêîãî ôëîòà,  - çàãðóæàë ïðè ïîìîùè êðàíà ðà-
êåòû íà âîåííûå ñóäà è àòîìíûå ïîäâîäíûå ëîäêè).
Êðåñòèëè ìåíÿ ñ áðàòîì (íà 1,5 ãîäà ñòàðøå) â äîø-
êîëüíîì âîçðàñòå. Ðîäèòåëè íå áûëè âîöåðêîâëåííû-
ìè, íî ó ìàìû áûëî êàêîå -òî áëàãîãîâåíèå ïåðåä

Áîãîì. Îíà âñåãäà áûëà ïðåäåëüíî ÷åñòíûì è äîá-
ðûì ÷åëîâåêîì, ìîæíî ñêàçàòü - èñêëþ÷èòåëüíûì (ðî-
äèëàñü â äåðåâíå Âîëîãîäñêîé îáëàñòè, ïîñëå øêîëû
ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðååõàëà â Ìóðìàíñê è ïîäíèìàëàñü
íà íîãè, óñòðàèâàëà ñâîþ æèçíü). ×åëîâåêîì, êîòî-
ðûé âñåãäà ïðèäåò íà ïîìîùü. Êàê ïðèíÿòî áûëî, íà-
âåðíîå,  â òî âðåìÿ âî ìíîãèõ ñåìüÿõ,  âñå èñïûòàíèÿ
îíà áðàëà íà ñâîè õðóïêèå ïëå÷è, íî íåñëà ñ äîñòî-
èíñòâîì è áåç ðîïîòà. Íèêîãäà ÿ íå ñëûøàë îò íåå
ðîïîòà, óäèâèòåëüíûé ÷åëîâåê, çíàþ åùå òàêîãî îäíî-
ãî - ýòî ìîÿ ëþáèìàÿ òåùà! Ïîèñòèíå æåðòâåííûé è
ñàìîîòâåðæåííûé ÷åëîâåê, â ñâîè 71 ãîä îíà ñîâåð-
øàåò òàêèå ïîäâèãè ëþáâè, êðîòîñòè è ó÷àñòèÿ âî âñåõ
ñêîðáÿõ (õîòÿ îíà íåâîöåðêîâëåíà), íå äóìàþ, ÷òî êòî-
ëèáî èç ìîèõ çíàêîìûõ ìîã áû òàêîå ïîíåñòè! Ìíå
î÷åíü ñèëüíî ïîâåçëî ñ ìàòåðÿìè!
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 Ñàì ó÷èëñÿ â ïðîñòîé øêîëå, áûë îáûêíîâåí-
íûì ñðåäíèì ðåáåíêîì òðàãè÷åñêèõ 90-õ ãîäîâ.
Êàê è ìîè ñâåðñòíèêè â áîëüøåì ñâîåì ÷èñëå, ïî-
÷óÿâ çàïàõ ñâîáîäû è âåòåðîê âñåäîçâîëåííîñòè,
âïàäàë âî ìíîãèå ïðåãðåøåíèÿ. Íè÷åãî âûäàþùå-
ãîñÿ íå áûëî. Îòåö èç êàëåíäàðÿ ñäåëàë áîëüøóþ
èêîíó Ñïàñèòåëÿ, ïîêðûë åå ëàêîì è ïîâåñèë â çàëå
íà ñàìîå âèäíîå ìåñòî (õîòÿ áëàãî÷åñòèåì îí íå
îòëè÷àëñÿ). È âîò â òðóäíûå ìèíóòû ñâîåé æèçíè,
êîãäà ÿ èñïûòûâàë áåçûñõîäíîñòü è îáðå÷åííîñòü
ñâîåãî ïîëîæåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ïîñëå ïðîñòóïêîâ,
ïåðåä èêîíîé, äàæå íå ìîëèëñÿ, à ðàçãîâàðèâàë ñ
Ãîñïîäîì, äàâàë îáåùàíèÿ. Âîò è âñå ìîå öåðêîâ-
íîå âîñïèòàíèå: îò ïàïû - èêîíà, êîòîðàÿ âñåãäà â
ìîåé ïàìÿòè, è ÷óâñòâî ïðåäñòîÿíèÿ ïåðåä Áîãîì,
îò ìàìû - îáðàç áëàãî÷åñòèÿ è ñèëüíîé íðàâñòâåí-
íîé ëè÷íîñòè. Ïîñëå øêîëû îêîí÷èë ÏÒÓ ¹6 ïî
êâàëèôèêàöèè «ñóäîâîé ýëåêòðèê ìàòðîñ». Íî íà
ïðàêòèêå ìåíÿ íå çàõâàòèëà ìîðñêàÿ ðîìàíòèêà.
Ìóðìàíñê - ïîðòîâûé ãîðîä, â íåì è òîðãîâûé, è
ðûáîëîâíûé, è âîåííûå ôëîòà. Áëàãîäàðÿ Êîëüñ-
êîìó çàëèâó, â êîòîðîå âïàäàåò òåïëîå òå÷åíèå
Ãîëüôñòðèì, ìåñòî èäåàëüíîå äëÿ ôëîòîâ. Òàê âîò,
äåòåé ìîðÿêîâ äàëüíåãî ïëàâàíèÿ, êîòîðûå â ïëà-
âàíèè ïî ïîëãîäà, âèäíî ñðàçó. Ýòî, êàê ïðàâèëî,
õîðîøî îäåòûå (ïåðâûå êðîññîâêè, äæèíñû), ñ æâà÷-
êîé âî ðòó, ó êîòîðûõ åñòü âèäèêè, ìàøèíû è ò.ä.,
íî îíè è âûäåëÿëèñü èç îáùåé ìàññû ñâåðñòíèêîâ
ñâîåé ðàñïóùåííîñòüþ è íàõàëüñòâîì. Ìíå ñðàçó
íå ïî äóøå ñòàë îáðàç òàêîé ñåìüè - áåçîòöîâùè-
íà è ñóïðóãà, êîòîðàÿ ïîëãîäà íå âèäèò ñâîåãî
ìóæà...  õâàòàëî â òî âðåìÿ è ìíîæåñòâà àíåêäî-
òîâ èç ýòîé ñåðèè... Íà ýòîì ýòàïå ñâîåé æèçíè,
ýòàïå îïðåäåëåíèÿ, Ãîñïîäü ìåíÿ óïðàâèë -  ó ìåíÿ
áûëè îïðåäåëåííûå óñïåõè â ñïîðòå è êàêèå- òî
ïåðñïåêòèâû (ìàñòåð ñïîðòà ïî ðóêîïàøíîìó áîþ).
Ó ìåíÿ áûë ÷åòêèé âûáîð: ìàòðîñ äàëüíåãî ïëàâà-
íèÿ èëè çàíÿòèÿ ñïîðòîì ñ äàëüíåéøåé ïåðñïåêòè-
âîé òðåíåðñêîé ðàáîòû, ðàáîòû ñ äåòüìè. È âîò
Ãîñïîäü ñàì îïðåäåëèë ìîþ ñóäüáó. Äåëî â òîì,
÷òî ó ìåíÿ óæå ê òîìó âðåìåíè ñëîæèëñÿ ÷åòêèé
êðóã äðóçåé, êîòîðûé äî äîáðà ìåíÿ íå ìîã äîâåñ-
òè (âñå îíè âñêîðå ñåëè â òþðüìó, âñå  ñòàëè óïîò-
ðåáëÿòü íàðêîòèêè, íåêîòîðûõ óæå íåò â æèâûõ).
Ýòîò êðóã áûë ëåã÷å è áëèæå ê ñåðäöó. Âòîðîé ïóòü
ÿ ñìóòíî ñåáå ïðåäñòàâëÿë, íå ìîã ñåáå è ïðåäñòà-
âèòü, êàê ÿ ñìîã áû çàíèìàòüñÿ ñ äåòèøêàìè. Íî
âîò òðåíåðó, Àñêàðó Àìåíîâè÷ó Äæàáàñîâó - êà-
çàõó ïî íàöèîíàëüíîñòè, êîòîðûé íå ïèë, íå êóðèë
è òðàòèë âðåìÿ íà äåòåé, êàê ïðàâèëî,  êðóãëîñó-
òî÷íî, ïðåäëîæèëè äîëæíîñòü â Åêàòåðèíáóðãå.
Ïåðååçä â Åêàòåðèíáóðã  îí ìíå íå òî ÷òîáû ïðåä-
ëàãàë, à ïðîñòî êóïèë áèëåòû è âûâåë ìåíÿ èç ìî-
åãî êðóãà  îáùåíèÿ. Òàê ÿ îêàçàëñÿ â ýòîì óäèâè-
òåëüíîì è ïîëþáèâøåìñÿ ãîðîäå. Áûëî ýòî 16 ëåò

íàçàä. Ïîñëå ñëóæáû â àðìèè ïðèåõàë íà ñïîðòèâíûå
ñáîðû â ã. Åêàòåðèíáóðã è ðåøèë ïîïðîáîâàòü ñàìîñòî-
ÿòåëüíî æèòü. Òðåíèðîâàëñÿ è òðåíèðîâàë, ïàðàëëåëüíî
çàêàí÷èâàë Ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò (ñïîðòôàê).

Òóò ÿ âñòðåòèë ñâîþ âòîðóþ ïîëîâèíó - ñóïðóãó Àëåíó
- ïîäàðîê ñâûøå, çàìå÷àòåëüíóþ æåíó è äðóãà, êîòîðàÿ
ðîäèëà ìíå òðîèõ ÷óäíûõ äåòåé, ñòàðøèå óæå øêîëüíè-
êè, à ìëàäøàÿ ïîäðàñòàåò.

Âîò áëàãîäàðÿ ñóïðóãå, ÿ è ïðèøåë ê âåðå. Âñå äåëî â
òîì, ÷òî ÿ èìåííî õîòåë âåí÷àòüñÿ, ÷òîáû âñå áûëî ðàç è
íàâñåãäà, áåç ðàçâîäîâ è ïîïûòîê. Ó ìåíÿ óæå áûëî  ê
ýòîìó âðåìåíè îäíî ïîñåùåíèå Ïàñõàëüíîé ñëóæáû, îò
êîòîðîé â òî âðåìÿ áûëè äâîÿêèå ÷óâñòâà - ñëóæáà äëèí-
íàÿ è íåïîíÿòíàÿ, íîãè ãóäåëè îò âûñòàèâàíèÿ è òÿíóëè
äîìîé, îáëè÷àëà ñîâåñòü, âèäÿ, ÷òî ñòàðóøêè â õðàìå
ñòîÿò, à  ó ìåíÿ, ìîëîäîãî ïàðíÿ, ñïîðòñìåíà íà ïèêå
ôîðìû,  ñèë íåò, êàê ïîñëå èçíóðèòåëüíûõ ñîðåâíîâà-
íèé. Íà ïðè÷àñòèå, ïî íåçíàíèþ, âèäÿ, ÷òî ÷òî-òî äàþò,
ïîäîøåë òîæå, íî ñâÿùåííèê, âèäÿ ìîþ íåîñîçíàííîñòü -
îòïðàâèë ìåíÿ ÷èòàòü êíèãè è çàãëÿíóòü ê íåìó íà èñïî-
âåäü. Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, äîìîé ïåøêîì 8 êì,  ïî áåç-
ëþäíûì óëèöàì, ÿ ïðîëåòåë â êàêîì-òî âîñòîðãå è îùó-
ùåíèè áëèçîñòè Áîãà. Ïîñëå ïðîáîâàë ìîëèòüñÿ, ÷èòàòü
Áèáëèþ, äåðæàòü ïîñò, è ÷óâñòâîâàë Áîãà ðÿäîì.  Îùó-
òèë  îñìûñëåííîñòü æèçíè, è êîíå÷íî óâèäåë ìèëîñòü
Áîæüþ íà ñåáå, óâèäåë, êàê Îí âåäåò ìåíÿ ïî æèçíåííî-
ìó ïóòè. Â 24 ãîäà ñîçðåë äëÿ ñîçäàíèÿ ñåìüè. Ïðèñòàëüíî
âñìàòðèâàëñÿ â äåâóøåê, îêðóæàþùèõ ìåíÿ, âûáèðàÿ:
“Ñ êåì áû ÿ ìîã ñâÿçàòü ñâîþ æèçíü”, íî òàêîãî ÷åëîâå-
êà íå ìîã íàéòè, è òîãäà ÿ â ìîëèòâå ïîïðîñèë Ãîñïîäà
ïîìî÷ü ìíå â âûáîðå, ïîîáåùàâ Åìó, ÷òî îáÿçàòåëüíî
ïðåäëîæó ðóêó è ñåðäöå. È äåéñòâèòåëüíî, íà ñâàäüáå ó
ñâîåãî äðóãà-çåìëÿêà, ïîçíàêîìèëñÿ ñ ïîäðóãîé íåâåñ-
òû è ñðàçó ïîíÿë, ÷òî ýòî äåâóøêà ìîåé ìå÷òû, íèñïîñ-
ëàííàÿ ñ íåáåñ! Ýòî ñîáûòèå ÿâèëîñü òåì ïîñëåäíèì øà-
ãîì â öåðêîâíóþ îãðàäó, êîòîðîãî ìíå íå õâàòàëî. Ïå-
ðåä âåí÷àíèåì íåîáõîäèìî èñïîâåäàòüñÿ è ïðè÷àñòèòü-
ñÿ, è ìû ñ ìîåé ñïóòíèöåé æèçíè îòâåòñòâåííî ïîäîøëè
ê ýòîìó âàæíîìó ñîáûòèþ. Íàêàíóíå âåí÷àíèÿ ìû ïðè-
÷àñòèëèñü , è, ñòîÿ íà òàèíñòâå âåí÷àíèÿ âåíöîì  íà ãî-
ëîâå, ÿ äåéñòâèòåëüíî îùóùàë, ÷òî ÿ ÿâëÿþñü ÷ëåíîì öåð-
êâè, è âûõîäÿ èç õðàìà ïîä êîëîêîëüíûé çâîí â ÷åñòü
íîâîáðà÷íûõ îñîçíàâàë, ÷òî ÿ âûõîæó èç õðàìà íå íà-
äîëãî, à äî áëèæàéøåãî âîñêðåñíîãî äíÿ. Ñåìåéíàÿ æèçíü
ïåðåïîëíåíà è ðàäîñòÿìè,  è òðóäíîñòÿìè: ðîæäåíèå äå-
òåé è èõ áîëåçíè, ïåðâûå íåëîâêèå øàãè îáóñòðîéñòâà
ìàëîé äîìàøíåé öåðêâè è ò.ä. È âîò òóò Ãîñïîäü ÿâèëñÿ â
ïîëíîòå Ñâîåãî Ñóùåñòâà - òâîðèë ÷óäåñà, êàçàëîñü, â
áåçâûõîäíûõ òðóäíîñòÿõ âñå îáóñòðàèâàëîñü ê ëó÷øå-
ìó, íî óæå íå êàçàëîñü, ÷òî âñå ïðîèñõîäèò ñàìî ñîáîé,
âñëåäñòâèå îáñòîÿòåëüñòâ, à óñìàòðèâàëñÿ ïðîìûñåë
Áîæèé è Åãî çàáîòà î íàñ. Ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî ñòàðøåãî
ñûíà Èëüþ, ìû, ðîäèòåëè, íå ìîãëè îêðåñòèòü äî 8 ìåñÿ-
öåâ: òî áûëè çàíÿòû êðåñòíûå è âñå îòêëàäûâàëîñü, òî
áîëåçíè íå äàâàëè ïðèéòè ê êóïåëè. È âîò ñëó÷èëîñü òàê,



ÑÎÁÎÐßÍÅÑÎÁÎÐßÍÅÑÎÁÎÐßÍÅÑÎÁÎÐßÍÅÑÎÁÎÐßÍÅ
7373737373

66666

÷òî Èëüÿ ñèëüíî çàáîëåë äåðìàòèòîì, ýòî èçìó÷èëî
íàñ âñåõ, áåññîííûå íî÷è ïðîâîäèëè ìû ó êðîâàòêè
ìàëûøà è óæå â ïîëíîì îò÷àÿíèè, ïîñëå âñåâîçìîæ-
íûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ, êàê ïîñëåäíþþ âîçìîæíîñòü,
ìû ïðèøëè åãî êðåñòèòü ê î. Àëåêñàíäðó. Êàêîãî æå
áûëî íàøå óäèâëåíèå, êîãäà íà óòðî ó ðåáåíêà íå
îñòàëîñü è ñëåäà áîëåçíè, êîòîðàÿ íàñ èçìó÷èëà íà
ïðîòÿæåíèè 2-õ ìåñÿöåâ! Èíà÷å êàê ÷óäîì ìû íå ìîãëè
ýòî íàçâàòü. Òàê, â 2002 ãîäó, ìû è ñòàëè ïðèõîæàíà-
ìè õðàìà Ìèòðîïîëèòà Èííîêåíòèÿ Ìîñêîâñêîãî. Àò-
ìîñôåðà îáùèíû õðàìà, ðàñïîëîæåíèå, äîáðîòà è
îòçûâ÷èâîñòü,  è ó÷àñòèå î. Àëåêñàíäðà íå ìîãëè íàñ
îñòàâèòü ðàâíîäóøíûìè, è ìû ñ ðàäîñòüþ îñòàëèñü â
ýòîì ÷óäåñíîì õðàìå. Â ýòîì õðàìå ìû êðåñòèëè âñåõ
ñâîèõ äåòåé, ïðè÷åì âñå 3 íàñòîÿòåëÿ êðåñòèëè íà-
øèõ ìàëûøåé (î. Àëåêñàíäð -Èëüþ, î. Âëàäèìèð - Òà-
èñèþ, î. Èëüÿ – Ìàðôó). Ìíîãî ïðèÿòíûõ è òîëüêî
ñâåòëûõ âîñïîìèíàíèé è ïåðåæèâàíèé íåèçãëàäèìî
îñòàëèñü â íàøèõ ñåðäöàõ. Ñòîëüêî ñëîâ áëàãîäàðíî-
ñòè, ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, õî÷ó âûðàçèòü ñâÿùåííèêàì
è äðóæíîé îáùèíå çà âàøå ðàäóøèå è ãîñòåïðèèì-
ñòâî, à ãëàâíîå - çà ó÷àñòèå è âñåãäà ëþáÿùèå ãëàçà
è ñâåòëûå ëèöà. Ñòîëüêî õîðîøèõ ëþäåé ìû âñòðåòè-
ëè â õðàìå. È êðîìå, êàê Îò÷èì äîìîì, ýòî ìåñòî ìû
íå ìîæåì íàçâàòü. Ê ñîæàëåíèþ, 4 ãîäà íàçàä ìû áûëè
âûíóæäåíû ïåðååõàòü â äðóãîé ðàéîí ãîðîäà, ñ ãðóñ-
òüþ îñîçíàâàÿ, ÷òî ìû íàìíîãî ðåæå ñìîæåì áûâàòü
â íàøåì äîìå. Íî, 2 ðàçà â ãîä íåèçìåííî, â âåëèêèå
Ïðàçäíèêè - Ïàñõó è Ðîæäåñòâî, ìû, êàê “ïàëîìíèêè
â Èåðóñàëèìå” ñòðåìèìñÿ ïîáûâàòü íà íàøåé äóõîâ-
íîé ðîäèíå - â íàøåì äîðîãîì õðàìå, è êàæäûé ðàç
óäèâëÿåìñÿ ïåðåìåíàì, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â ïðè-
õîäå. Êàæäûé ðàç ÷òî-òî ìåíÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ëî-
ìàþòñÿ ñòåíû è óâåëè÷èâàåòñÿ ïðèõîä, ñ óäèâëåíèåì
ñìîòðèøü íà âûõîäÿùèõ ïðèñëóæíèêîâ èç àëòàðÿ ñ
âîïðîñîì: “À ñêîëüêî âîîáùå ÷åëîâåê òàì ìîæåò ïî-
ìåùàòüñÿ è êàê îíè ðàçìåùàþòñÿ”? Ñ ãðóñòüþ çàìå-
÷àåøü, ÷òî íà íåêîòîðûõ ìåñòàõ óæå íå âñòðå÷àåøü
äîðîãèõ ñåðäöó ëþäåé, êîòîðûå îñòàâèëè ýòîò ìèð è
óøëè â ìèð Ãîðíèé, ñ ðàäîñòüþ âèäèøü ìíîãèõ ìîëî-
äûõ íåçíàêîìûõ ëþäåé, à ãëàâíîå ìíîãèõ ìàëûøåé,
êîòîðûìè ïîëîí õðàì. Íåèçìåííûì îñòàþòñÿ òîëüêî
ëèêè è ëèöà: òå æå äîðîãèå ëèêè ãëÿäÿùèõ íà òåáÿ ñî
çíàêîìûõ èêîí, è âñå òå æå äîáðûå ëèöà ïðèõîæàí,
êîòîðûå, ïî÷åìó –òî,  êàæåòñÿ íè ÷óòî÷êó íå èçìåíè-
ëèñü! È êàê â ñòàðûå âðåìåíà - íåçàáûâàåìûå êðåñ-
òíûå ïàñõàëüíûå õîäû íà ñîáîðíóþ ïëîùàäü è “ðà-
ôàýëêè”, íåèçìåííî óêðàøàþùèå ðîæäåñòâåíñêèå
âåòî÷êè, è êàæåòñÿ, ÷òî òàê áûëî è áóäåò âñåãäà!!!

Ãëàâíûì ìåñòîì ìîåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ “Ðóññêàÿ
Êëàññè÷åñêàÿ Øêîëà”, â êîòîðîé ÿ ÿâëÿþñü âîñïèòà-
òåëåì è ïî ñîâìåùåíèþ ó÷èòåëåì ôèçêóëüòóðû è òðó-
äîâ. Ó÷ðåäèòåëåì ýòîé çàìå÷àòåëüíîé ïðàâîñëàâíîé
øêîëû ÿâëÿåòñÿ Àëòóøêèíà Òàòüÿíà Àíàòîëüåâíà, èç-

âåñòíûé ìåöåíàò è áëàãîäåòåëü íà íàøåé óðàëüñêîé è
íå òîëüêî çåìëå. Ãëàâíûì îòëè÷èåì îò ñîâðåìåííûõ
øêîë ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî äåòè çàíèìàþòñÿ ïî âíîâü èç-
äàííûì ó÷åáíèêàì íà÷àëà 20 âåêà. Íåáîëüøèå êëàñ-
ñû, êðåïêèé êîëëåêòèâ ïåäàãîãîâ, èíäèâèäóàëüíûé
ïîäõîä, ðàçíîíàïðàâëåííîñòü â îáó÷åíèè (ìóçûêàëü-
íàÿ øêîëà, øàõìàòû, õîêêåé, áîðüáà, öåðêîâíîñëà-
âÿíñêèé ÿçûê è ìíîãèå äðóãèå îáÿçàòåëüíûå ïðåäìå-
òû) â çäîðîâîé àòìîñôåðå ïîìîãàþò âîñïèòûâàòü äå-
òåé ñèëüíûìè è ðàçâèòûìè ÷ëåíàìè íàøåãî îáùåñòâà.
Â âîñêðåñíûå äíè ïîìîãàþ îðãàíèçîâûâàòü âîñêðåñ-
íóþ øêîëó â õðàìå Óñïåíèÿ Áîãîðîäèöû , ó÷ó äåòåé
öåðêîâíîñëàâÿíñêîìó ÿçûêó. Âîò òàê è æèâåì, êàê âñå,
ñòàðàåìñÿ ìåíÿòüñÿ ê ëó÷øåìó, áûòü áëèæå ê Áîãó,
äîáðåé ê ëþäÿì, êîíå÷íî, íå âñåãäà ýòî ïîëó÷àåòñÿ.
Î÷åíü æàëü, ÷òî òîò íåîôèòñêèé ïûë, òà ëåãêîñòü âåðû
è æàæäà íåñòè ñâåò ìèðó, ïîä äåéñòâèåì æèòåéñêîé
ñóåòû ðåæå âñïûõèâàåò â ñåðäöå, íî èñêðåííå íàäå-
þñü, ÷òî îãîíü âåðû ìîëèòâàìè ñâÿùåííèêîâ è ïðèõî-
æàí õðàìà Ìèòðîïîëèòà Èííîêåíòèÿ Ìîñêîâñêîãî íå
óãàñíåò, è íàøè äåòè íàâñåãäà îñòàíóòñÿ â öåðêîâíîé
îãðàäå.



ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐßÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐßÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐßÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐßÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß
7373737373

77777

“Òîé (Õðèñòîñ) åñòü ãëà-
âà òåëà Öåðêâè” (Êîë.
7:13). “ßæå åñòü òåëî Åãî,
èñïîëíåíèå Èñïîëíÿþùàãî
âñÿ÷åñêàÿ âî âñåõ” (Åôåñ.
7:22).

Íåîäíîêðàòíî â ñâÿùåí-
íîì ïèñàíèè Öåðêîâü íàçû-
âàåòñÿ Òåëîì Õðèñòîâûì.
“Ðàäóþñü â ñòðàäàíèÿõ
ìîèõ î âàñ... çà Òåëî Åãî,
åæå åñòü Öåðêîâü” (Êîë.
1:24) ïèøåò î ñåáå Àïîñòîë
Ïàâåë.

Àïîñòîëû, ïðîðîêè, áëàãî-
âåñòíèêè, ïàñòûðè è ó÷èòå-
ëè, ãîâîðèò îí æå, äàíû Õðè-
ñòîì “â äåëî ñëóæåíèÿ, â
ñîçèäàíèå Òåëà Õðèñòîâà” (Åôåñ. 4:11-12).

Çíàÿ îá ýòîì ìû âñå ðàâíî ïðîäîëæàåì ãðåøèòü,
ñîâåðøàòü îøèáêè  - äàæå îñîçíàíî – ìû ïðîäîëæà-
åì ðàíèòü ñåáÿ è “Êàê ï¸ñ âîçâðàùàåòñÿ ê ñâîåé áëå-
âîòèíå, òàê è ãëóïûé ïîâòîðÿåò ñâîþ ãëóïîñòü.”

È êàæäûé ðàç, èäÿ íà êîìïðîìèññ ñî ñâîåé ñîâåñ-
òüþ, ìû äîëæíû ïîìíèòü î òîì, ÷òî Ãîñïîäü íå òîëüêî
óïðàçäíèë ãðåõ è ïîáåäèë ñìåðòü, î ÷åì ìû âñïîìè-
íàëè â ïðàçäíèê Âîñêðåñåíèÿ, íî è âîçíåñ ê Ïðåñòî-
ëó Áîæèþ  è íàøó ÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó.

Íî êàê æå ÷àñòî â îáùåíèè  äðóã ñ äðóãîì ìû òåðÿ-
åì ñâîé ÷åëîâå÷åñêèé  îáëèê; êîãäà çàòðàãèâàþòñÿ
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íàøè øêóðíûå èíòåðåñû,
ìû ñòàíîâèìñÿ  êàê ìà-
ëåíüêèå âîë÷àòà, à òî è
áîëüøèå âîëêè, íà÷èíàåì
äðàòüñÿ èç-çà áðîøåííîé
íàì êîñòè. Çàáûâàÿ âñå
ñâîè ñîöèàëüíûå, ãðàæ-
äàíñêèå è ãëàâíîå, åâàí-
ãåëüñêèå îáÿçàííîñòè
ëþáâè è òåðïåíèÿ.

È áåðÿ áëàãîñëîâåíèå
íà îñîáûå äóõîâíûå ïîä-
âèãè – íà íî÷íûå áäåíèÿ,
àêàôèñòû, íåïðåñòàííîå
÷òåíèå Ïñàëòûðè è ìîëèòâ,
ìû íå äîëæíû çàáûâàòü
ïðîñòîãî ÷åëîâå÷åñêîãî
äîëãà  ïî îòíîøåíèþ ê

áëèçêèì, ê ñåìüå, ê äðóçüÿì. Ëþáèòü áëèæíåãî íå
êîðûñòè ðàäè, à ðàäè íåãî ñàìîãî.

Âåðà â ïîëíîòó ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû âî Õðèñòå,
ïðåäïîëàãàåò âåðó â îáîæåíèå âñåöåëîãî ÷åëîâåêà,
ñîñòîÿùåãî èç óìà, äóøè è òåëà.

Ïîýòîìó äàâàéòå ïðîñèòü Ãîñïîäà ÷òîáû ÷åðåç ïðå-
îáðàæåíèå íàøèõ äóø ñ óìîì è òåëîì, ïðåîáðàçè-
ëèñü è íàøè äåëà. ×òîáû ïî íàøèì ïîñòóïêàì è îòíî-
øåíèþ ê áëèæíèì ëþäè âèäåëè Õðèñòà, à íå íàøó ïàä-
øóþ ïðèðîäó.
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Êàê ïîíèìàòü ñëîâà ìîëèòâû
Àíãåëó Õðàíèòåëþ «… óêðåïè
áåäñòâóþùóþ è õóäóþ ìîþ
ðóêó…»?

Â ýòèõ ñëîâàõ ðå÷ü èäåò î òîì,
÷òî íàì íåîáõîäèìà ïîìîùü Àí-
ãåëà Õðàíèòåëÿ. ×åëîâåê ñìè-
ðåííî ãîâîðèò î ñâîåé íåìîùè
è áåññèëèè, óïîòðåáëÿÿ ñëîâà
«áåäñòâóþùóþ» - íàõîäÿùóþñÿ
â áåäñòâåííîì ïîëîæåíèè; «õó-
äóþ» - ïðîõóäèâøóþñÿ, òðåáó-
þùóþ çàïëàò è ðåìîíòà; ñëîâî
æå «ðóêà», êàê ïðàâèëî, â ìî-
ëèòâîñëîâèÿõ îáîçíà÷àåò îá-
ðàç íàïðàâëåííîãî äåéñòâèÿ,
èñïîëíåííîãî óâåðåííîñòè è
ñèëû, ÷òî â äàíî êîíòåêñòå îò-
ñóòñòâóåò, ñîáñòâåííî, ýòà ïðî-
áëåìà è ÿâëÿåòñÿ òåìîé äëÿ äàí-
íîé ìîëèòâû.

Îäíà çíàêîìàÿ (êðåùåíàÿ)
âûøëà çàìóæ çà ìóñóëüìàíè-
íà è ïðèíÿëà ìóñóëüìàíñòâî, è
îäíèì èç óñëîâèé ìóæà è åãî
âåðû áûëî îáÿçàòåëüíîå ïðè-
íÿòèå áóäóùåé ñóïðóãîé ìó-
ñóëüìàíñòâà, ÷òîá ðåáåíîê (à îíà óæå áûëà áåðåìåí-
íà) áûë ðîæäåí â áðàêå. Ìîæíî ëè ìîëèòüñÿ çà íåå,
ïîäàâàòü çàïèñêè â õðàìå?

Ìîëèòüñÿ çà íåå ìîæíî è íóæíî, à âîò ïîäàâàòü çà-
ïèñêè â Õðàìå íå ê ÷åìó, ïîñêîëüêó ïî ôàêòó æèçíè
îíà îòðåêëàñü îò õðèñòèàíñòâà. Âîçìîæíî, íåò íèêà-
êîé ïîëüçû â òîì, ÷òîáû îñóæäàòü ýòîãî ÷åëîâåêà, íî
ìû äîëæíû ñ ïå÷àëüþ è òâåðäî êîíñòàòèðîâàòü ôàêò:
«îíà âûøëà îò íàñ». È òåìîé ìîëèòâ çà íåå, íîìåð
îäèí – äîëæíà áûòü òåìà åå âîçâðàùåíèÿ äîìîé, à âîâñå
íå çäðàâèÿ, ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ èëè áëàãîïîëó÷èÿ, ïðî-
áëåìû ñëåäóåò ðåøàòü ïî ìåðå èõ ïîñòóïëåíèÿ. Ëó÷-
øå ìîëèòüñÿ Èîàííó Êðåñòèòåëþ, ïîñêîëüêó èìåííî
ýòîò ñâÿòîé èìååò îñîáåííóþ áëàãîäàòü ïðèâîäèòü
ëþäåé ê Õðèñòó. Ìîæíî, ê ïðèìåðó, ÷èòàòü êàíîí Èîàí-
íó Ïðåäòå÷å äîìà, ãîâîðÿò, ÷òî åñëè ýòî äåëàòü ñîðî-
êîóñòîì, åñòü øàíñ. Íåêîòîðûå ÷èòàþò äàæå äâàæäû,
èëè òðèæäû.

Áëèçêèé ÷åëîâåê «óâëåêñÿ» òðåíèíãàìè ñ ÍËÏ, ïðî-
õîäèò îäèí óðîâåíü çà äðóãèì, ñ ïîâûøåíèåì íà ñëå-

äóþùèå óðîâíè. Êàæäîå
î÷åðåäíîå ìåðîïðèÿòèå
ñòàâèòñÿ âûøå âñÿêèõ äåë,
ñòàíîâèòñÿ ïðèîðèòåò-
íûì. Ëè÷íî ó ìåíÿ ýòî
âûçûâàåò áåñïîêîéñòâî è
íàïîìèíàåò çàâèñèìîñòü.
Íå âðåäíî ëè ýòî è êàê òà-
êîå «óâëå÷åíèå» ñîîòíî-
ñèòñÿ ñ ïðàâîñëàâèåì?
×òî Âû ìîæåòå ïîñîâåòî-
âàòü â ýòîé ñèòóàöèè?

Îòäåëèì êîòëåòû îò
ïþðå. Êîãäà ëþáîå óâëå-
÷åíèå ñòàíîâèòñÿ áîëü-
øåé öåííîñòüþ, ÷åì æèçíü
ñ ïðèâû÷íûìè, åñòåñòâåí-
íûìè îáÿçàòåëüñòâàìè,
ýòî âñåãäà íå åñòü õîðî-
øî. È íå èìååò çíà÷åíèÿ,
÷åì ÷åëîâåê óâëåêñÿ,
ñàìà ýòèîëîãèÿ ñëîâà ãî-
âîðèò î åãî âëå÷åíèè (îò-
ñþäà – êóäà-òî òóäà), òî
åñòü îêðóæàþùèå, â ïðè-
âû÷íîì ïîíèìàíèè, åãî
òåðÿþò. Òàê ãðåõ ïðè-
ñòðàñòèÿ ëó÷øå âñåãî

îïèñûâàåò îáîçíà÷åííóþ ñèòóàöèþ. Àïîñòîë Ïàâåë
ãîâîðèò î òîì, ÷òî «íè÷òî íå äîëæíî îáëàäàòü ìíîþ».
Â ïîäîáíîé ñèòóàöèè íåâîçìîæíî äàâàòü êàêèõ-òî îá-
ùèõ ñîâåòîâ, ïîñêîëüêó òðåáóåòñÿ áîëåå äåòàëüíîå
îçíàêîìëåíèå ñ æèçíüþ ýòèõ ëþäåé, ïóñòü îíè ïðèäóò
íà áåñåäó.

×òî æå êàñàåòñÿ Íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàì-
ìèðîâàíèÿ ÍËÏ, òî ýòî äîñòàòî÷íî ñîìíèòåëüíàÿ îò-
ðàñëü ïñèõîëîãèè ñ íåïîääàþùèìèñÿ íàó÷íîìó àíà-
ëèçó è íàó÷íîìó òåñòèðîâàíèþ êîìïîíåíòàìè. Â ÍËÏ
îãðîìíûé îáúåì ðåçóëüòàòèâíîñòè îòäàí íà îòêóï ñî-
âåðøåííî ñóáúåêòèâíûì, ìàëî âåðèôèöèðóåìûì ôàê-
òàì. Ìîæíî ñðàâíèòü ÍËÏ â ïñèõîëîãèè ñ òåîðèåé «Âîëí
Ýëëèîòà» â ýêîíîìèêå òîæå ìàëîâðàçóìèòåëüíî, íî
î÷åíü çàíÿòíî. Íî ñäåëàþ îäíî î÷åâèäíîå çàìå÷àíèå,
êîòîðîå ëåãêî ìîæåò ïðîâåðèòü ëþáîé ïîëüçîâàòåëü
èíòåðíåòà. Îäèí èç ãðàíäîâ ÍËÏ Ðè÷àðä Áåíäëåð, ñî-
àâòîð îäíîé èç èçâåñòíåéøèõ êíèã ïåðåâåäåííîé íà
ðóññêèé ÿçûê «Ñòðóêòóðà ìàãèè» (îá îêêóëüòèçìå ðå÷è
íå èäåò), ñàì æèë òàê, ÷òî íèêàêîå ÍËÏ åìó íå ïîìî-
ãàëî. Áóäó÷è ïðåïîäàâàòåëåì ÍËÏ ñ îïëàòîé â 2900
äîëëàðîâ â äåíü, îí óïîòðåáëÿë êîêàèí è àëêîãîëü â

ÂÎÏÐÎÑÛÂÎÏÐÎÑÛÂÎÏÐÎÑÛÂÎÏÐÎÑÛÂÎÏÐÎÑÛ
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áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ, è
áûë çàìåøàí â óáèéñòâå
æåíùèíû ëåãêîãî ïîâå-
äåíèÿ, ñâîåé çíàêîìîé.
Ñèäåë â òþðüìå, âî âðå-
ìÿ ñëåäñòâèÿ. Ñóä ïðè-
ñÿæíûõ îïðàâäàë Áåíäëå-
ðà, îäíàêî ó ìíîãèõ îñ-
òàëîñü ìíåíèå î íåñïðà-
âåäëèâîñòè âûíåñåííîãî
ðåøåíèÿ, òàêèì îáðàçîì,
äàæå íà ïðåïîäàâàòåëåé
ÍËÏ ýòà ñèñòåìà íå î÷åíü
äåéñòâóåò. Òî åñòü, ìû ìî-
æåì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî,
êàê âñåãäà, ìíîãîå çàâè-
ñèò îò ÷åëîâåêà, à íå îò
íîâîìîäíûõ ìåòîäèê. Ñòî-
èò ëè òîãäà òðàòèòü äåíü-
ãè è ñèëû?

Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî íàäî ñïàòü ãîëîâîé íà âîñòîê. Ñ
÷åì ýòî ñâÿçàíî?

Íå çíàþ. Íàâåðíîå, ñ ñóåâåðèåì. Íåêîòîðûå ïûòà-
þòñÿ ñâîþ æèçíü âïèñàòü â êîíòåêñò ïðèðîäíûõ àíî-
ìàëèé. À çà÷åì? ×òîáû òàêæå, âìåñòå ñ ïðèðîäîé áîë-
òàòüñÿ â ðàçíûå ñòîðîíû? Àïîñòîë Ïàâåë ãîâîðèò: «Ê
ñâîáîäå ïðèçâàíû ìû áðàòüÿ»! Òàê êàêîé ñìûñë çàê-
ëþ÷àòü ñåáÿ â îêîâû ìíåíèé, êîòîðûå áûòóþò. Åñëè
ýòî óäîáíî, õîòü â âåðõ íîãàìè, ëèøü áû ãîëîâà íå
áîëåëà. À ñ õðèñòèàíñêîé òî÷êè çðåíèÿ ìû äîëæíû
èïîñòàçèðîâàòü ñîáñòâåííóþ ïðèðîäó, äåëàòü åå íå-
çàâèñèìîé, íå îáóñëîâëåííîé îò âíåøíèõ âëèÿíèé è
âîçäåéñòâèé. Ýòî ïðèçûâ ê ñâîáîäå è îòâåòñòâåííîñ-
òè. Òàê ÷òî ÿçû÷åñêèå ïðàêòèêè ôýí-øóÿ íå ñîãëàñî-
âûâàþòñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèåì î ÷åëîâåêå è åãî äîñòî-
èíñòâå â õðèñòèàíñòâå.

Ìîæíî ëè ïðè÷àùàòüñÿ, åñëè íå áûë íà âå÷åðíåé
ñëóæáå?

Åñëè íóæíî, òî ìîæíî, îäíàêî, íå ñòîèò ââîäèòü òà-
êîãî áåñïå÷íîå îòíîøåíèå ê Òàèíñòâó â ïðèâû÷êó. Áîã
äîëãî òåðïèò, äà áîëüíî áüåò. À âîîáùå ïîñåùåíèå âå-
÷åðíåãî áîãîñëóæåíèÿ íàêàíóíå Ëèòóðãèè î÷åíü âàæ-
íî. Ðàíåå, åñëè ÷åëîâåê äàæå íå ïðè÷àùàëñÿ, íî ïðî-
ïóñêàë ñóááîòíåå Âñåíîùíîå Áäåíèå, îí äîëæåí áûë
äîìà êîìïåíñèðîâàòü îòñóòñòâèå äóõîâíîãî òðóäà
3000 ïîêëîíàìè. Âû îáðàùàëè âíèìàíèå, ÷òî èìåííî
â ñóááîòó âå÷åðîì áîëüøå âñåãî, íå õî÷åòñÿ èäòè â
Õðàì? Åñëè îáðàùàëè, òî âåäü ïîíÿòíî, êàêîé ïåðñî-

íàæ íàñ èñêóøàåò â äàííîì âîïðîñå. Ïî÷åìó äëÿ íåãî
ýòî òàê âàæíî, à äëÿ íàñ íåò? Çíà÷èò, ñòîèò õîòÿ áû
ïîñòóïèòü îò ïðîòèâíîãî. Òîëüêî â ñóááîòó âå÷åðîì
÷èòàþò, ñîáñòâåííî âîñêðåñíîå Åâàíãåëèå, âå÷åðîì
ìû íà êàíîíå ÷òèì ïàìÿòü ñâÿòûõ è ïðàçäíèêà, êîòî-
ðûì ñëóæèì, âå÷åðîì ÷èòàåòñÿ äèâíîå øåñòîïñàëìèå
è ïðîèñõîäèò ïîìàçàíèå îñâÿùåííûì ìàñëîì. Âå÷åð-
íåå áîãîñëóæåíèå íà÷èíàåòñÿ ñ âîñïîìèíàíèÿ î òâî-
ðåíèè ìèðà, è çàêàí÷èâàåòñÿ îæèäàíèåì Ïðèøåñòâèÿ
Ãîñïîäíÿ. Òàê ÷òî, äîðîãèå áðàòüÿ è ñåñòðû, íå êðàäè-
òå ó ñåáÿ òàêîå áîãàòñòâî. Òåì áîëåå, ÷òî çà÷àñòóþ,
âðåìÿ âíå ñëóæáû â ñóááîòó âå÷åðîì îêàçûâàåòñÿ
óáèòûì âïóñòóþ, íå ëó÷øå ëè ìîëèòüñÿ?

Ìîæíî ëè ïîñëå ïðè÷àñòèÿ ïðèêëàäûâàòüñÿ ê èêî-
íàì?

Äëÿ ÷åëîâåêà, íå ðàçëè÷àþùåãî ïðèîðèòåòîâ â äó-
õîâíîé æèçíè è äåéñòâóþùåãî ýìîöèîíàëüíî è õàî-
òè÷íî, êîíå÷íî, ìîæíî. Íàïðèìåð, çàõîòåëîñü – ÷òî
æå ñäåëàòü, ïðèêëàäûâàéòåñü. Íî åñëè ñåðüåçíî îòíî-
ñèòñÿ ê ïðè÷àñòèþ, òî ÷åëîâåê äîëæåí äóìàòü ïðèìåðíî
òàê: ÿ òîëüêî ÷òî ñòàë ÷àñòüþ Ñàìîãî Èèñóñà Õðèñòà, â
ìîèõ âåíàõ òå÷åò Åãî Êðîâü, ñ ýòîé ñâÿòûíåé íå ñðàâ-
íèòñÿ íèêàêàÿ äðóãàÿ. È åñëè ÷åëîâåê æèâåò è õîäèò â
ýòîì ïðèñóòñòâèè Áîæèåì, âðÿä ëè åìó íóæíû áóäóò
«íàïîìèíàíèÿ» î Íåì, äàæå â èêîíàõ. Áåñïå÷íîñòü âåäü
ñ òàêèõ âåùåé è íà÷èíàåòñÿ. Èñêëþ÷åíèå ìû äåëàåì
ëèøü äëÿ Êðåñòà, ê êîòîðîìó ïðèêëàäûâàåìñÿ ïîñëå
ñëóæáû, èçáåãàÿ öåëîâàòü ïîðó÷ ñâÿùåííèêà.
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Ïîïðîáóåì ïîãîâîðèòü
íà ïðîñòîì, äîñòóïíîì
ÿçûêå- ÷òî æå òàêîå ïîæàð
è, ãëàâíîå, êàê ïðè ýòîì
íåîáõîäèìî äåéñòâîâàòü.
Ïîæàð- ýòî íåêîíòðîëèðó-
åìîå ãîðåíèå. Íåêîíòðî-
ëèðóåìîå êåì? Äà, íèêåì,
ãîðèò ñàì ïî ñåáå  êóäà
õî÷åò è âñ¸ òóò.

Ïåðâûå 10 ìèíóò ÿçûêè
ïëàìåíè «ëèæóò» èñòî÷íèê
âîçãîðàíèÿ. Êàê íåò äûìà
áåç îãíÿ, òàê íåò è îãíÿ áåç
äûìà, êîòîðûé çàïîëíÿåò
âñ¸ ïîìåùåíèå. Ïëàìåíè
ïî÷òè íå âèäíî, òåìïåðàòó-
ðà ðåçêî ðàñò¸ò äî 250-
300 Ñ, êîãäà  îñòàëüíûå ìà-
òåðèàëû çàãîðàþòñÿ óæå ïîíåâîëå.

Çàòåì - ìãíîâåííàÿ âñïûøêà ïëàìåíè ïî âñåìó ïî-
ìåùåíèþ. Åù¸ ÷åðåç 10 ìèíóò ðàçðóøàþòñÿ ñòåêëà è
ðàñòåò ïðèòîê ñâåæåãî âîçäóõà. Ïëàìÿ íà÷èíàåò «ðå-
âåòü». Òåìïåðàòóðà ïîâûøàåòñÿ óæå äî 900 Ñ, è, ÷å-
ðåç 30 ìèíóò, âñå âûãîðàåò äî òëà.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé  ïîëó-
÷àþò òðàâìû èëè äàæå ïîãèáàþò íà ïîæàðàõ íå îò
îæîãîâ, à îò îòðàâëåíèÿ óãàðíûì ãàçîì. Ýòî îñíîâ-
íîå îòðàâëÿþùåå âåùåñòâî íà ïîæàðå. Ðåàêöèÿ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ êîòîðîãî ñ ãåìîãëîáèíîì êðîâè ÷åëîâå-
êà ïðîèñõîäèò â 100 ðàç áûñòðåå, ÷åì ñ êèñëîðîäîì
âîçäóõà.

Çíàéòå!Çíàéòå!Çíàéòå!Çíàéòå!Çíàéòå! Ýòà îñîáåííîñòü íàøåãî ñ âàìè  îðãàíèç-
ìà íå çàâèñèò îò æåëàíèÿ äûøàòü èëè íå äûøàòü âîç-
äóõîì, ñîäåðæàùèì óãàðíûé ãàç. Ýòè ïðîöåññû ïðî-
èñõîäÿò ïîìèìî íàøåãî æåëàíèÿ è íàøèõ âîçìîæíîñ-
òåé. Áóêâàëüíî íåñêîëüêî ìèíóò - è íàñòóïàåò êèñëî-
ðîäíîå ãîëîäàíèå, êîòîðîå ïðèâîäèò ê ïîòåðå ñîçíà-
íèÿ è ñìåðòè ÷åëîâåêà. Ñïàñòèñü îò óãàðíîãî ãàçà
íåâîçìîæíî íèêàêèìè ñðåäñòâàìè çàùèòû îðãàíîâ
äûõàíèÿ, êðîìå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ, ñîñòîÿùèõ íà
âîîðóæåíèè ïîæàðíîé îõðàíû. Óãàðíûé ãàç áåç öâå-
òà è çàïàõà, ïåðåíîñèòñÿ íà çíà÷èòåëüíûå ðàññòîÿ-
íèÿ è ñïîñîáåí ñêàïëèâàòüñÿ â íåïðîâåòðèâàåìûõ
ìåñòàõ. Ïîýòîìó äàæå êîñòðû, êîòîðûå èíîãäà ìîæíî
âèäåòü íà òåððèòîðèè æèëûõ äîìîâ íå òàê óæ áåçî-
áèäíû, êàê êàæåòñÿ, âñëåäñòâèå òîãî æå âûäåëåíèÿ
óãàðíîãî ãàçà è çàíîñà åãî âîçäóøíûìè ïîòîêàìè â
êâàðòèðû.

ÈÍÑÒÐÓÊÒÀÆ ÏÎ ÏÎÆÀÐÍÎÉ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈÈÍÑÒÐÓÊÒÀÆ ÏÎ ÏÎÆÀÐÍÎÉ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈÈÍÑÒÐÓÊÒÀÆ ÏÎ ÏÎÆÀÐÍÎÉ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈÈÍÑÒÐÓÊÒÀÆ ÏÎ ÏÎÆÀÐÍÎÉ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈÈÍÑÒÐÓÊÒÀÆ ÏÎ ÏÎÆÀÐÍÎÉ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

×òî æå äåëàòü ïðè ïåð-
âûõ ïðèçíàêàõ ïîæàðà?

Ýòî, êîíå÷íî, ïîçâîíèòü
ïî òåëåôîíó 01,,,,, èëè ïî ñî-
òîâîìó òåëåôîíó 112 â
ïîæàðíóþ îõðàíó. Ñàìî-
ñòîÿòåëüíî òóøèòü ïîæàð
ìîæíî, åñëè ïëàìÿ âèäíî
è ê íåìó ìîæíî áåçîïàñ-
íî ïîäîéòè. Åñëè íåò - ãî-
ðÿùåå ïîìåùåíèå íóæíî
èçîëèðîâàòü îò îñòàëüíûõ,
çàêðûòü äâåðè è îêíà, îò-
êëþ÷èòü ýëåêòðîýíåðãèþ
– ëó÷øå âñåãî ðóáèëüíè-
êîì íà îáùåì ùèòå. Îòñóò-
ñòâèå êèñëîðîäà ïðèâîäèò
ê ñàìîçàòóõàíèþ îãíÿ.

Äàëüøå íåîáõîäèìî ñïàñàòü ñàìîå  öåííîå – ñâîþ
æèçíü! È êàê ìîæíî áûñòðåå, òàê êàê ñêîðîñòü ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ äûìà î÷åíü âûñîêà ( 20 ì/ ìèí) è çà-
äûìëåíèå ïóòåé ýâàêóàöèè ïðîèñõîäèò â ñ÷èòàííûå
ìèíóòû.

Êðîìå òîãî, âîçìîæíî ðåçêîå óâåëè÷åíèå òåìïå-
ðàòóðû íà ïóòÿõ ýâàêóàöèè â òå÷åíèå 5 ìèíóò äî 200
Ñ, à îïàñíîé äëÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ òåìïåðàòóðà 60 Ñ,
ïðè êîòîðîé ïðîèñõîäèò ñâîðà÷èâàíèå ãåìîãëîáèíà
êðîâè. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå ýâàêóàöèîííûå ëåñò-
íèöû è ïðîõîäû íóæíî ñîäåðæàòü â èñïðàâíîì ñîñòî-
ÿíèè, íå äîïóñêàòü èõ çàõëàìëåíèÿ ìóñîðîì, óñòðàè-
âàòü ïîä íèìè ñêëàäû ñ âåùàìè. Íåâîçìîæíîñòü âûé-
òè ïî ýòèì ïóòÿì íàðóæó èëè äàæå ìàëåéøèé íàìåê
íà ýòî âûçûâàåò ïàíèêó è îò÷àÿíèå.

Åñëè âû îêàçàëèñü îòðåçàíû äûìîì è îãíåì, íåîá-
õîäèìî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû î âàñ çíàëè. Íóæíî âûéòè
íà áàëêîí èëè îòêðûòü îêíî è ãîëîñîì âçûâàòü î ïî-
ìîùè.  Ïîæàðíûå â ïåðâóþ î÷åðåäü ïî ïðèáûòèè íà
ïîæàð âûÿâëÿþò âñå ñèëû è ñðåäñòâà íà èõ ñïàñåíèå.
Òàêæå íåîáõîäèìî èçîëèðîâàòü ïîìåùåíèå, â êîòî-
ðîì âû íàõîäèòåñü, îò ïðîíèêíîâåíèÿ â íåãî äûìà è
îãíÿ, óïëîòíèâ äâåðíûå ïðèòâîðû âëàæíîé òêàíüþ.

Ðóêîâîäèòåëè è äîëæíîñòíûå ëèöà, íàçíà÷åííûå îò-
âåòñòâåííûìè çà îáåñïå÷åíèå ïîæàðíîé áåçîïàñíî-
ñòè, ïî ïðèáûòèè ê ìåñòó ïîæàðà îáÿçàíû:

· Óáåäèòüñÿ, ÷òî âûçâàíà ïîæàðíàÿ îõðàíà;
· Íåìåäëåííî îðãàíèçîâàòü ñïàñåíèå ëþäåé,

îòðåçàííûõ ïîæàðîì;
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· Îòêëþ÷èòü ýëåêòðîýíåðãèþ, îñòàíîâèòü ðàáîòó
ñèñòåì âåíòèëÿöèè;

· Ïðåêðàòèòü âñå ðàáîòû â çäàíèè;
· Óäàëèòü çà ïðåäåëû îïàñíîé çîíû âñåõ ëèö,

íå ó÷àñòâóþùèõ â òóøåíèè ïîæàðà;
· Îñóùåñòâèòü îáùåå ðóêîâîäñòâî òóøåíèåì

ïîæàðà äî ïðèáûòèÿ ïîæàðíîé îõðàíû;
· Îäíîâðåìåííî ñ òóøåíèåì îðãàíèçîâàòü ýâà-

êóàöèþ è çàùèòó ìàòåðèàëüíûõ öåííîñòåé;
· Îðãàíèçîâàòü âñòðå÷ó ïîäðàçäåëåíèé ïîæàð-

íîé îõðàíû è îêàçàòü ïîìîùü â âûáîðå êðàò÷àéøåãî
ïóòè ê î÷àãó ïîæàðà.

                  Íåêîòîðûå îáùèå âûâîäû:Íåêîòîðûå îáùèå âûâîäû:Íåêîòîðûå îáùèå âûâîäû:Íåêîòîðûå îáùèå âûâîäû:Íåêîòîðûå îáùèå âûâîäû:
Ïåðâûé. Ïîæàð íåâîçìîæåí òàì, ãäå íåò êîíòàêòà

ãîðþ÷åãî âåùåñòâà ñ èñòî÷íèêîì çàæèãàíèÿ. Îñîáîå
âíèìàíèå – îòêðûòîìó îãíþ, øòîðû è çàíàâåñêè íå-
îáõîäèìî óäàëèòü íà áåçîïàñíîå ðàññòîÿíèå. Íå ðàç-
âåøèâàéòå âåùè äëÿ ïðîñóøèâàíèÿ íåïîñðåäñòâåííî
íàä íàãðåâàòåëüíûìè ïðèáîðàìè. Íå áðîñàéòå ãîðÿ-
ùèå (òëåþùèå) ïðåäìåòû ñ áàëêîíîâ è îêîí. Ïîêèäàÿ
ïîìåùåíèå, çàêðûâàéòå îêíà è äâåðè áàëêîíîâ.

Âòîðîé. Óõîäÿ èç ïîìåùåíèÿ, îòêëþ÷èòå ýëåêòðîïðè-
áîðû. Ãîðÿùèå ýëåêòðîïðèáîðû íóæíî îáåñòî÷èòü è,
åñëè ãîðåíèå íà ïðåêðàòèëîñü, çàëèòü âîäîé èëè íà-
êðûòü ïëîòíîé òêàíüþ. Äëÿ òóøåíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ
èñïîëüçîâàòü ïîðîøêîâûå îãíåòóøèòåëè.

Òðåòèé. Ïóòè ýâàêóàöèè íåëüçÿ îòäåëûâàòü ñãîðàå-
ìûìè ìàòåðèàëàìè è çàãðîìîæäàòü.

×åòâåðòûé. Íå çàõëàìëÿéòå áàëêîí. Ïîìíèòå, ÷òî
áàëêîí – ýòî ìåñòî ëåòíåãî îòäûõà, à íå ñêëàä. Íå
îòäåëûâàéòå áàëêîíû è ëîäæèè ñãîðàåìûìè ìàòåðèà-
ëàìè. Ïðè ïîæàðå áàëêîí ìîæåò ñòàòü åäèíñòâåííûì
ìåñòîì, áåçîïàñíûì îò îãíÿ è äûìà.

Ïÿòûé. Â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ ïåðâûõ ïðèçíàêîâ
ïîæàðà íåìåäëåííî çâîíèòå ïî òåëåôîíó 01 (ñî-òåëåôîíó 01 (ñî-òåëåôîíó 01 (ñî-òåëåôîíó 01 (ñî-òåëåôîíó 01 (ñî-
òîâûé òåëåôîí 112òîâûé òåëåôîí 112òîâûé òåëåôîí 112òîâûé òåëåôîí 112òîâûé òåëåôîí 112), çàòåì ïîïûòàéòåñü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ïîòóøèòü âîçãîðàíèå. Îäíàêî â ñëó÷àÿõ, êîãäà
äûì è òåìïåðàòóðà ïðåïÿòñòâóþò ïîäõîäó ê î÷àãó ïî-
æàðà, èçîëèðóéòå ãîðÿùåå ïîìåùåíèå îò ïîñòóïëå-
íèÿ ñâåæåãî âîçäóõà, îòêëþ÷èòå ýëåêòðîýíåðãèþ è
ãàç. È íåìåäëåííî ïîêèíüòå ïîìåùåíèå. Óêàæèòå ïðè-
áûâøèì ïîæàðíûì ìåñòîíàõîæäåíèå ïîæàðà.

Øåñòîé. Îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî â îòíîøåíèè
êóðÿùèõ ëþäåé, åñëè âû íåêóðÿùèé – ïîìíèòå, ÷òî
ýòî òîëüêî ïî ìèëîñòè áîæèåé. Òàê è ñàìèì êóðèëü-
ùèêàì íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ:
ïåïåë ñîáèðàòü òîëüêî â ïåïåëüíèöû èç íåãîðþ÷èõ
ìàòåðèàëîâ, â òîíêîñòåííûå ìåòàëëè÷åñêèå ïðèñïî-
ñîáëåíèÿ íåîáõîäèìî íàëèâàòü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî

âîäû; íåëüçÿ áðîñàòü íåïîãàøåííûå ñèãàðåòû â íèæ-
íèå ïðîëåòû èëè øàõòó ëèôòà, ãäå ìîãóò íàõîäèòñÿ
ãàçåòíàÿ áóìàãà, êàðòîí, ïëàñòèê.

Êàê ïðèìåíèòü îãíåòóøèòåëü? Êàê ïðèìåíèòü îãíåòóøèòåëü? Êàê ïðèìåíèòü îãíåòóøèòåëü? Êàê ïðèìåíèòü îãíåòóøèòåëü? Êàê ïðèìåíèòü îãíåòóøèòåëü? Ïîðîøêîâûå îã-
íåòóøèòåëè     ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ òóøåíèÿ ïîæàðîâ òâåð-
äûõ, æèäêèõ è ãàçîîáðàçíûõ âåùåñòâ, à òàêæå ýëåêò-
ðîóñòàíîâîê, íàõîäÿùèõñÿ ïîä íàïðÿæåíèåì äî 1 êÂ (
1000 Â).

Äëÿ ïðèâåäåíèÿ â äåéñòâèå ïîðîøêîâîãî îãíåòóøè-
òåëÿ íåîáõîäèìî ïîäíåñòè åãî ê î÷àãó ïîæàðà, ñî-
ðâàòü ïëîìáó, âûäåðíóòü ÷åêó, íàæàòü íà ðû÷àã è íà-
ïðàâèòü ñòðóþ ïîðîøêà èç íàñàäêà â îãîíü. Äîïóñêà-
åòñÿ ìíîãîêðàòíîå èñïîëüçîâàíèå è ïðåðûâèñòîå äåé-
ñòâèå. Â ðàáî÷åì ïîëîæåíèè îãíåòóøèòåëü ñëåäóåò
äåðæàòü ñòðîãî âåðòèêàëüíî, íå ïåðåâîðà÷èâàÿ åãî.

 Áóäüòå áäèòåëüíû, íå äîïóñêàéòå ðàâíîäóøèÿ è áåñ-
ïå÷íîñòè â äåëå ïðåäóïðåæäåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïî-
æàðîâ!

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïîñòðàäàâøèì ïðè ïîæàðåÏåðâàÿ ïîìîùü ïîñòðàäàâøèì ïðè ïîæàðåÏåðâàÿ ïîìîùü ïîñòðàäàâøèì ïðè ïîæàðåÏåðâàÿ ïîìîùü ïîñòðàäàâøèì ïðè ïîæàðåÏåðâàÿ ïîìîùü ïîñòðàäàâøèì ïðè ïîæàðå
Ïðè îòðàâëåíèè è óãàðàõ ïîñòðàäàâøèé èñïûòûâà-

åò ãîëîâíóþ áîëü, óñèëåííîå ñåðäöåáèåíèå è ñëà-
áîñòü. Åãî íåîáõîäèìî âûíåñòè íà ñâåæèé âîçäóõ. Ïðè
ñóäîðîæíîì äûõàíèè âûçâàòü «Ñêîðóþ ïîìîùü» è äå-
ëàòü èñêóññòâåííîå äûõàíèå.

Ïðè îæîãàõ ïðîìûâàòü ïîðàæåííîå ìåñòî áîëüøèì
êîëè÷åñòâîì ïðîòî÷íîé õîëîäíîé âîäû   â òå÷åíèå 15-
20 ìèíóò. Ïîñëå ïðîìûâàíèÿ íàëîæèòü íà ïîðàæåí-
íîå ìåñòî ñòåðèëüíóþ ìàðëåâóþ ïîâÿçêó. Ïîñëå ýòî-
ãî ïîñòðàäàâøåãî îòïðàâèòü â ìåäïóíêò.

Ïðè óøèáàõ íåìåäëåííî ê ìåñòó óøèáà íóæíî ïðè-
ëîæèòü «õîëîä», à çàòåì íàëîæèòü òóãóþ äàâÿùóþ ïî-
âÿçêó.

Ñàìûì ãëàâíûì ìîìåíòîì â îêàçàíèè ïåðâîé ïî-
ìîùè ïðè ïåðåëîìàõ ÿâëÿåòñÿ èììîáèëèçàöèÿ (ñî-
çäàíèå ïîêîÿ) ïîâðåæäåííîé êîíå÷íîñòè. Ýòî çíà÷è-
òåëüíî óìåíüøàåò áîëü è ïðåäîòâðàùàåò äàëüíåéøåå
ñìåùåíèå êîñòíûõ îáëîìêîâ. Äëÿ èììîáèëèçàöèè
ãîòîâÿòñÿ øèíû, à òàêæå ïàëêè, äîñêè, ëèíåéêè, êóñêè
ôàíåðû è ò.ä.

Ïðè íàëîæåíèè øèíû íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü íå-
ïîäâèæíîñòü ïî êðàéíåé ìåðå äâóõ ñóñòàâîâ - âûøå è
íèæå ìåñòà ïåðåëîìà. Öåíòð øèíû äîëæåí íàõîäèòü-
ñÿ ó ìåñòà ïåðåëîìà. Ôèêñèðóþò øèíó áèíòîì.

Ïðè íà÷àâøåìñÿ êðîâîòå÷åíèè íåîáõîäèìî îñòàíî-
âèòü êðîâü ïóòåì íàëîæåíèÿ æãóòà  ïðè àðòåðèàëü-
íîì, è òóãîé äàâÿùåé ïîâÿçêè  ïðè âåíîçíîì êðîâîòå-
÷åíèè. Íàëîæåííûé æãóò äåðæàòü áîëåå 1 ÷àñà ëåòîì,
0,5 ÷àñà çèìîé - íå äîïóñêàåòñÿ.



Âûõîäíûå äàííûå: Ïåðèîäè÷åñêîå èçäàíèå Ïðèõîäà âî èìÿ Ñâÿòèòåëÿ Èííîêåíòèÿ, Ìèòðîïîëèòà Ìîñêîâñêîãî Åêàòåðèíáóðãñêîé Åïàðõèè
Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè. Ðåäàêòîð ñâÿùåííèê Èëüÿ Àëåêñàíäðîâ.  Ðåäàêöèîííàÿ ãðóïïà – ïðèõîäñêîé àêòèâ. Ðåäàêöèÿ âûðàæàåò
áëàãîäàðíîñòü çà ïîìîøü â ðåàëèçàöèè ïðîåêòà  ôèðìå “Òóðèàíñêè&Âîëüôññîí. Ýêñïåðòû ïåðåâîäà”. ã.Åêàòåðèíáóðã  Ëåíèíà 11-à. ò.
89506411423. (http://sites.google.com/site/perikatarma) – ýëåêòðîííàÿ âåðñèÿ ãàçåòû áóäåò íàõîäèòñÿ çäåñü. Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëîâ
ññûëêà îáÿçàòåëüíà. Çà íåâåðíóþ èíòåðïðåòàöèþ ÷èòàòåëÿìè ôàêòîâ ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò. Èçäàíèå áåñïëàòíîå, íî î÷åíü
íóæäàþùååñÿ â ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå. Òèðàæ 50 øòóê.

ÍÀØ ÀËÒÀÐÍÈÊ ßÐÎÑËÀÂ ÐßÁÖÅÂÍÀØ ÀËÒÀÐÍÈÊ ßÐÎÑËÀÂ ÐßÁÖÅÂÍÀØ ÀËÒÀÐÍÈÊ ßÐÎÑËÀÂ ÐßÁÖÅÂÍÀØ ÀËÒÀÐÍÈÊ ßÐÎÑËÀÂ ÐßÁÖÅÂÍÀØ ÀËÒÀÐÍÈÊ ßÐÎÑËÀÂ ÐßÁÖÅÂ
ßðîñëàâ – ó÷åíèê 6 êëàññà, êîòîðîãî ìû
ðåãóëÿðíî âèäèì â õðàìå çà ðàáîòîé
- ßðîñëàâ, ñ êàêîãî âîçðàñòà òû õîäèøü â- ßðîñëàâ, ñ êàêîãî âîçðàñòà òû õîäèøü â- ßðîñëàâ, ñ êàêîãî âîçðàñòà òû õîäèøü â- ßðîñëàâ, ñ êàêîãî âîçðàñòà òû õîäèøü â- ßðîñëàâ, ñ êàêîãî âîçðàñòà òû õîäèøü â
õðàì?õðàì?õðàì?õðàì?õðàì?
- - - - - ëåò ñ òð¸õ
- À â àëòàðå ñ êàêîãî âîçðàñòà?- À â àëòàðå ñ êàêîãî âîçðàñòà?- À â àëòàðå ñ êàêîãî âîçðàñòà?- À â àëòàðå ñ êàêîãî âîçðàñòà?- À â àëòàðå ñ êàêîãî âîçðàñòà?
- ñ øåñòè, íåò, ñåìè ëåò.
- òû ñàì çàõîòåë, èëè òåáÿ êòî-òî íàïðàâèë?- òû ñàì çàõîòåë, èëè òåáÿ êòî-òî íàïðàâèë?- òû ñàì çàõîòåë, èëè òåáÿ êòî-òî íàïðàâèë?- òû ñàì çàõîòåë, èëè òåáÿ êòî-òî íàïðàâèë?- òû ñàì çàõîòåë, èëè òåáÿ êòî-òî íàïðàâèë?
- ñàì çàõîòåë.
- à ïî÷åìó? ×òî òåáÿ ïðèâëåêëî?ïî÷åìó? ×òî òåáÿ ïðèâëåêëî?ïî÷åìó? ×òî òåáÿ ïðèâëåêëî?ïî÷åìó? ×òî òåáÿ ïðèâëåêëî?ïî÷åìó? ×òî òåáÿ ïðèâëåêëî?
- ñëîæíî îòâåòèòü…
- à ÷òî ïðîèñõîäèò òàì, â àëòàðå? – íàì æå- à ÷òî ïðîèñõîäèò òàì, â àëòàðå? – íàì æå- à ÷òî ïðîèñõîäèò òàì, â àëòàðå? – íàì æå- à ÷òî ïðîèñõîäèò òàì, â àëòàðå? – íàì æå- à ÷òî ïðîèñõîäèò òàì, â àëòàðå? – íàì æå
ýòîãî íå âèäíî!ýòîãî íå âèäíî!ýòîãî íå âèäíî!ýòîãî íå âèäíî!ýòîãî íå âèäíî!
- ñíà÷àëà Ïðîñêîìèäèÿ, ýòî ÷àñòü Ëèòóðãèè
- à òû ÷òî äåëàåøü?- à òû ÷òî äåëàåøü?- à òû ÷òî äåëàåøü?- à òû ÷òî äåëàåøü?- à òû ÷òî äåëàåøü? - Ïîäàþ êàäèëî, ïðîñôîðû
ãîòîâëþ, ñâå÷ó âûíîøó…
- òû âåñü ïîðÿäîê ñëóæáû óæå çíàåøü?òû âåñü ïîðÿäîê ñëóæáû óæå çíàåøü?òû âåñü ïîðÿäîê ñëóæáû óæå çíàåøü?òû âåñü ïîðÿäîê ñëóæáû óæå çíàåøü?òû âåñü ïîðÿäîê ñëóæáû óæå çíàåøü? – äà,
ïðàêòè÷åñêè âåñü.
-òåáÿ íåäàâíî ÷åì-òî íàãðàäèëè?- -òåáÿ íåäàâíî ÷åì-òî íàãðàäèëè?- -òåáÿ íåäàâíî ÷åì-òî íàãðàäèëè?- -òåáÿ íåäàâíî ÷åì-òî íàãðàäèëè?- -òåáÿ íåäàâíî ÷åì-òî íàãðàäèëè?- äà, ÿ
ó÷àñòâîâàë â êîíêóðñå àëòàðíèêîâ, è ìåíÿ Âëàäûêà
íàãðàäèë áåëûì ñòèõàðåì.
- â ÷¸ì çàêëþ÷àëñÿ êîíêóðñ? –  â ÷¸ì çàêëþ÷àëñÿ êîíêóðñ? –  â ÷¸ì çàêëþ÷àëñÿ êîíêóðñ? –  â ÷¸ì çàêëþ÷àëñÿ êîíêóðñ? –  â ÷¸ì çàêëþ÷àëñÿ êîíêóðñ? – íàì äàëè
âîïðîñû, íàäî áûëî âûáðàòü ïðàâèëüíûå îòâåòû. –

âîïðîñû êàñàòåëüíî áîãîñëóæåíèÿ? – âîïðîñû êàñàòåëüíî áîãîñëóæåíèÿ? – âîïðîñû êàñàòåëüíî áîãîñëóæåíèÿ? – âîïðîñû êàñàòåëüíî áîãîñëóæåíèÿ? – âîïðîñû êàñàòåëüíî áîãîñëóæåíèÿ? – äà. íàñ
14 ÷åëîâåê âûèãðàëî. Ïîòîì áûëà òðàïåçà, ïîòîì
ìû ïîåõàëè íà ñëóæáó, ñëóæèëè âìåñòå ñ Âëàäûêîé.
– ó òåáÿ ïîÿâÿòñÿ êàêèå-òî íîâûåó òåáÿ ïîÿâÿòñÿ êàêèå-òî íîâûåó òåáÿ ïîÿâÿòñÿ êàêèå-òî íîâûåó òåáÿ ïîÿâÿòñÿ êàêèå-òî íîâûåó òåáÿ ïîÿâÿòñÿ êàêèå-òî íîâûå
îáÿçàííîñòè? îáÿçàííîñòè? îáÿçàííîñòè? îáÿçàííîñòè? îáÿçàííîñòè? – íåò, íèêàêèõ.
– à âçðîñëûå àëòàðíèêè äåëàþò âñ¸ òî æåà âçðîñëûå àëòàðíèêè äåëàþò âñ¸ òî æåà âçðîñëûå àëòàðíèêè äåëàþò âñ¸ òî æåà âçðîñëûå àëòàðíèêè äåëàþò âñ¸ òî æåà âçðîñëûå àëòàðíèêè äåëàþò âñ¸ òî æå
ñàìîå? – ñàìîå? – ñàìîå? – ñàìîå? – ñàìîå? – äà, âñ¸ òî æå.
- ñêàæè, âîò òåáå íàäî êàæäîå âîñêðåñåíüå ñêàæè, âîò òåáå íàäî êàæäîå âîñêðåñåíüå ñêàæè, âîò òåáå íàäî êàæäîå âîñêðåñåíüå ñêàæè, âîò òåáå íàäî êàæäîå âîñêðåñåíüå ñêàæè, âîò òåáå íàäî êàæäîå âîñêðåñåíüå
èäòè íà ñëóæáó, âìåñòî òîãî, ÷òîá ïîñïàòü…èäòè íà ñëóæáó, âìåñòî òîãî, ÷òîá ïîñïàòü…èäòè íà ñëóæáó, âìåñòî òîãî, ÷òîá ïîñïàòü…èäòè íà ñëóæáó, âìåñòî òîãî, ÷òîá ïîñïàòü…èäòè íà ñëóæáó, âìåñòî òîãî, ÷òîá ïîñïàòü…
áûâàåò, ÷òî íåîõîòà? – áûâàåò, ÷òî íåîõîòà? – áûâàåò, ÷òî íåîõîòà? – áûâàåò, ÷òî íåîõîòà? – áûâàåò, ÷òî íåîõîòà? – íó, áûâàåò. Êîãäà óñòàíó
ñèëüíî, èëè ïðèåäó âå÷åðîì ïîçäíî. – ðîäèòåëèðîäèòåëèðîäèòåëèðîäèòåëèðîäèòåëè
íàñòàèâàþò? – íàñòàèâàþò? – íàñòàèâàþò? – íàñòàèâàþò? – íàñòàèâàþò? – äà, òîãäà ìàìà ïîäíèìàåò.
- òû ÷òî-òî îñîáåííîå ÷óâñòâóåøü, êîãäàòû ÷òî-òî îñîáåííîå ÷óâñòâóåøü, êîãäàòû ÷òî-òî îñîáåííîå ÷óâñòâóåøü, êîãäàòû ÷òî-òî îñîáåííîå ÷óâñòâóåøü, êîãäàòû ÷òî-òî îñîáåííîå ÷óâñòâóåøü, êîãäà
ñëóæèøü â àëòàðå, èëè ýòî óæå ïðîñòîñëóæèøü â àëòàðå, èëè ýòî óæå ïðîñòîñëóæèøü â àëòàðå, èëè ýòî óæå ïðîñòîñëóæèøü â àëòàðå, èëè ýòî óæå ïðîñòîñëóæèøü â àëòàðå, èëè ýòî óæå ïðîñòî
ðàáîòà? – ðàáîòà? – ðàáîòà? – ðàáîòà? – ðàáîòà? – ïðèâûê óæå. – à êàê òâîèà êàê òâîèà êàê òâîèà êàê òâîèà êàê òâîè
îäíîêëàññíèêè ê ýòîìó îòíîñÿòñÿ? îäíîêëàññíèêè ê ýòîìó îòíîñÿòñÿ? îäíîêëàññíèêè ê ýòîìó îòíîñÿòñÿ? îäíîêëàññíèêè ê ýòîìó îòíîñÿòñÿ? îäíîêëàññíèêè ê ýòîìó îòíîñÿòñÿ? – îá ýòîì
ìîè äðóçüÿ òîëüêî çíàþò, äâà ÷åëîâåêà. – à îíèà îíèà îíèà îíèà îíè
êàê îòíîñÿòñÿ?- êàê îòíîñÿòñÿ?- êàê îòíîñÿòñÿ?- êàê îòíîñÿòñÿ?- êàê îòíîñÿòñÿ?- ñïîêîéíî. Íå ðåàãèðóþò. – îíèîíèîíèîíèîíè
âåðóþùèå? – âåðóþùèå? – âåðóþùèå? – âåðóþùèå? – âåðóþùèå? – îäèí äà, âòîðîé íåêðåù¸íûé. – òî– òî– òî– òî– òî
åñòü, ó âàñ ïðîñòî íå âîçíèêàåò ðàçãîâîðîâåñòü, ó âàñ ïðîñòî íå âîçíèêàåò ðàçãîâîðîâåñòü, ó âàñ ïðîñòî íå âîçíèêàåò ðàçãîâîðîâåñòü, ó âàñ ïðîñòî íå âîçíèêàåò ðàçãîâîðîâåñòü, ó âàñ ïðîñòî íå âîçíèêàåò ðàçãîâîðîâ
íà ýòó òåìó? – íà ýòó òåìó? – íà ýòó òåìó? – íà ýòó òåìó? – íà ýòó òåìó? – íåò.
×òî æ, ßðîñëàâ, æåëàåì òåáå äàëüíåéøèõ×òî æ, ßðîñëàâ, æåëàåì òåáå äàëüíåéøèõ×òî æ, ßðîñëàâ, æåëàåì òåáå äàëüíåéøèõ×òî æ, ßðîñëàâ, æåëàåì òåáå äàëüíåéøèõ×òî æ, ßðîñëàâ, æåëàåì òåáå äàëüíåéøèõ
óñïåõîâ!óñïåõîâ!óñïåõîâ!óñïåõîâ!óñïåõîâ!


