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Äîðîãèå áðàòüÿ è ñåñòðû! 1
ñåíòÿáðÿ - íà÷àëî ó÷åáíîãî
ãîäà. À çíà÷èò è íàø ñ âàìè
ïðàçäíèê. Âåäü â Ñâÿùåííîì
Ïèñàíèè Ãîñïîäà íàçûâàþò
Ó÷èòåëåì, à ó÷åíèêè ìû âñå.

Áûòü ó÷åíèêîì è îòâåòñòâåí-
íî è ïðîñòî, ñëóøàòü Ó÷èòåëÿ
è âûïîëíÿòü äîìàøíåå çàäà-
íèå. À Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå
íàø ó÷åáíèê.

Âñå ïðîñòî! È âåäü ãëÿäÿ íà
íàøå ïðèëåæíîå ó÷åíè÷åñòâî,
óæå íàøè æå äåòè è âíóêè, ñìî-

ãóò ïîäòÿíóòüñÿ â øêîëå, ñêàçàâ
ñåáå, “ïàïà ñìîã, è ìíå íå ñëà-
áî” è ñòàòü ëó÷øèìè!

Îñåíü íåñåò íàì è äðóãèå èñ-
ïûòàíèÿ è õëîïîòû è âûáîðû
ãëàâû ãîðîäà Åêàòåðèíáóðãà è
óáîðêà óðîæàÿ è ïîäãîòîâêà ê
çèìå äîìà è õðàìà, íî ýòî âñå
íàøè “ðóáàøêè” áëèçêèå ê
òåëó. À âåäü ó êîãî òî ñåé÷àñ è
ýòîãî íåò, íà äàëüíåì âîñòîêå
áóøóåò ñòèõèÿ, ñòðàäàþò ëþäè.
È ñâÿòåéøèé Ïàòðèàðõ ïðîñèò
íàñ íå çàáûâàòü îá ýòîì, ïîìî-
ãàÿ èì ïî ìåðå ñâîèõ ñèë.
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Óâàæàåìûå ðîäèòåëè!Óâàæàåìûå ðîäèòåëè!Óâàæàåìûå ðîäèòåëè!Óâàæàåìûå ðîäèòåëè!Óâàæàåìûå ðîäèòåëè!

Ñ 15 ñåíòÿáðÿ ìû ñíîâà íà÷èíàåì çàíÿ-Ñ 15 ñåíòÿáðÿ ìû ñíîâà íà÷èíàåì çàíÿ-Ñ 15 ñåíòÿáðÿ ìû ñíîâà íà÷èíàåì çàíÿ-Ñ 15 ñåíòÿáðÿ ìû ñíîâà íà÷èíàåì çàíÿ-Ñ 15 ñåíòÿáðÿ ìû ñíîâà íà÷èíàåì çàíÿ-
òèÿ äëÿ äåòåé â Âîñêðåñíîé øêîëå ïðè íà-òèÿ äëÿ äåòåé â Âîñêðåñíîé øêîëå ïðè íà-òèÿ äëÿ äåòåé â Âîñêðåñíîé øêîëå ïðè íà-òèÿ äëÿ äåòåé â Âîñêðåñíîé øêîëå ïðè íà-òèÿ äëÿ äåòåé â Âîñêðåñíîé øêîëå ïðè íà-
øåì õðàìå. Òå ðåáÿòà, êîòîðûå â ïðîøëîìøåì õðàìå. Òå ðåáÿòà, êîòîðûå â ïðîøëîìøåì õðàìå. Òå ðåáÿòà, êîòîðûå â ïðîøëîìøåì õðàìå. Òå ðåáÿòà, êîòîðûå â ïðîøëîìøåì õðàìå. Òå ðåáÿòà, êîòîðûå â ïðîøëîì
ãîäó ïîñåùàëè çàíÿòèÿ, ñ óäîâîëüñòâèåì ìî-ãîäó ïîñåùàëè çàíÿòèÿ, ñ óäîâîëüñòâèåì ìî-ãîäó ïîñåùàëè çàíÿòèÿ, ñ óäîâîëüñòâèåì ìî-ãîäó ïîñåùàëè çàíÿòèÿ, ñ óäîâîëüñòâèåì ìî-ãîäó ïîñåùàëè çàíÿòèÿ, ñ óäîâîëüñòâèåì ìî-
ãóò ðàññêàçàòü ñâîè âïå÷àòëåíèÿ. Ãðóïïàãóò ðàññêàçàòü ñâîè âïå÷àòëåíèÿ. Ãðóïïàãóò ðàññêàçàòü ñâîè âïå÷àòëåíèÿ. Ãðóïïàãóò ðàññêàçàòü ñâîè âïå÷àòëåíèÿ. Ãðóïïàãóò ðàññêàçàòü ñâîè âïå÷àòëåíèÿ. Ãðóïïà
äåòåé ðàçíîâîçðàñòíàÿ îò 3 äî12 ëåò. Íàøèäåòåé ðàçíîâîçðàñòíàÿ îò 3 äî12 ëåò. Íàøèäåòåé ðàçíîâîçðàñòíàÿ îò 3 äî12 ëåò. Íàøèäåòåé ðàçíîâîçðàñòíàÿ îò 3 äî12 ëåò. Íàøèäåòåé ðàçíîâîçðàñòíàÿ îò 3 äî12 ëåò. Íàøè
çàíÿòèÿ î÷åíü íàñûùåííûå è èíòåðåñíûåçàíÿòèÿ î÷åíü íàñûùåííûå è èíòåðåñíûåçàíÿòèÿ î÷åíü íàñûùåííûå è èíòåðåñíûåçàíÿòèÿ î÷åíü íàñûùåííûå è èíòåðåñíûåçàíÿòèÿ î÷åíü íàñûùåííûå è èíòåðåñíûå
è ñîñòîÿò èç òðåõ íåáîëüøèõ óðîêîâ.è ñîñòîÿò èç òðåõ íåáîëüøèõ óðîêîâ.è ñîñòîÿò èç òðåõ íåáîëüøèõ óðîêîâ.è ñîñòîÿò èç òðåõ íåáîëüøèõ óðîêîâ.è ñîñòîÿò èç òðåõ íåáîëüøèõ óðîêîâ.

Íà óðîêå ïåíèÿÍà óðîêå ïåíèÿÍà óðîêå ïåíèÿÍà óðîêå ïåíèÿÍà óðîêå ïåíèÿ ñ Îëüãîé Áîðèñîâíîé, ðåãåí-
òîì íàøåãî õðàìà, ìû ðàçó÷èâàåì  íîâûå è ïî-
âòîðÿåì óæå èçâåñòíûå ïåñíîïåíèÿ è ìîëèòâû.

Òàêæå ðåáÿòà íà óðîêå Çàêîíà Áîæèÿóðîêå Çàêîíà Áîæèÿóðîêå Çàêîíà Áîæèÿóðîêå Çàêîíà Áîæèÿóðîêå Çàêîíà Áîæèÿ çíàêî-
ìèëèñü ñ ïðàâèëàìè ïîâåäåíèÿ íà áîãîñëóæåíèè,
ñ óñòðîéñòâîì õðàìà è ñâîèìè ãëàçàìè ìîãëè â
ñïîêîéíîé îáñòàíîâêå õðàìà ðàññìîòðåòü âñå
ïðåäìåòû áîãîñëóæåíèÿ è óñëûøàòü ðàññêàç íà-
ñòîÿòåëÿ î íàøåì õðàìå; óçíàâàëè áîëüøå î öåð-
êîâíûõ ïðàçäíèêàõ, î æèòèÿõ ñâÿòûõ è ìíîãîå
äðóãîå.

È êîíå÷íî ñâîþ òâîð÷åñêóþ àêòèâíîñòü ðåáÿòà
ïðîÿâëÿëè íà óðîêàõ ÈÇÎóðîêàõ ÈÇÎóðîêàõ ÈÇÎóðîêàõ ÈÇÎóðîêàõ ÈÇÎ. Òåìû óðîêîâ Çàêîíà
Áîæèÿ ìû èñïîëüçóåì â íàøèõ òâîð÷åñêèõ ðàáî-

òàõ.  Âñå óñèëèÿ ìû îáúåäèíÿåì â îäíó êîëëåêòèâ-
íóþ ðàáîòó, â êîòîðîé ó÷àñòâóþò âñå ó÷åíèêè. Êàæ-
äîìó ïðåäëàãàåòñÿ ðàáîòà ïî ñèëàì, à â ñëó÷àå çàò-
ðóäíåíèé  ðåáÿòà ñ óäîâîëüñòâèåì ïîìîãàþò äðóã
äðóãó. À â êîíöå çàíÿòèé, ÿ óâåðåíà, êàæäûé ÷óâ-
ñòâóåò íå óñòàëîñòü, à óäîâëåòâîðåíèå îò ðåçóëüòà-
òà è ñîïðè÷àñòíîñòü ê îáùåìó äåëó.  Íåêîòîðûå
íàøè òâîð÷åñêèå ðàáîòû ìîæíî áûëî óâèäåòü â
õðàìå, íî êðîìå òîãî, äâå  êîëëåêòèâíûå ðàáîòû
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â âûñòàâêå «Ïàñõàëüíûå ïåðå-

çâîíû», êîòîðóþ
î ð ã à í è ç î â û â à ë à
íàøà ìèòðîïîëèÿ.

Î÷åíü ÷àñòî, â êà-
÷åñòâå ðàçìèíêè, ìû
îòãàäûâàåì çàïóòàí-
íûå êðîññâîðäû ïî
êîíêðåòíûì òåìàì.
Êòî-òî óæå ñàì âïè-
ñûâàåò áóêâû, à òå, êòî
íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ áóê-
âàìè, ïûòàåòñÿ èõ ïå-
ðåðèñîâàòü!

Î÷åíü ÷àñòî âî âðå-
ìÿ çàíÿòèé íóæíà ïî-
ìîùü ðîäèòåëåé –
ïîìî÷ü íàêðûòü íà
ñòîë (ò.ê. ïåðåä çàíÿ-
òèÿìè ìû óñïåâàåì

ïîòðàïåçíè÷àòü), íàëèòü âîäó äëÿ ðèñîâàíèÿ, ðàç-
ðåçàòü áóìàãó èëè äàæå ïîó÷àñòâîâàòü â òâîð÷åñ-
êîì ïðîöåññå.

Â ïëàíàõ íà áóäóùåå àêòèâíî ïðîäîëæàòü äàëü-
øå â íîâîì ó÷åáíîì ãîäó. Ïðèãëàøàåì äåòåé è
ðîäèòåëåé íà çàíÿòèÿ â äåòñêóþ Âîñêðåñíóþ øêî-
ëó, ÷òîá ïðîâåñòè ýòî âðåìÿ ñ ïîëüçîé è óäîâîëü-
ñòâèåì!

Çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò  â çäàíèè ìèññèîíåðñêî-Çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò  â çäàíèè ìèññèîíåðñêî-Çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò  â çäàíèè ìèññèîíåðñêî-Çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò  â çäàíèè ìèññèîíåðñêî-Çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò  â çäàíèè ìèññèîíåðñêî-
ãî îòäåëà, îòäåëüíûé âõîä ðÿäîì ñ íàøèìãî îòäåëà, îòäåëüíûé âõîä ðÿäîì ñ íàøèìãî îòäåëà, îòäåëüíûé âõîä ðÿäîì ñ íàøèìãî îòäåëà, îòäåëüíûé âõîä ðÿäîì ñ íàøèìãî îòäåëà, îòäåëüíûé âõîä ðÿäîì ñ íàøèì
êèîñêîì.êèîñêîì.êèîñêîì.êèîñêîì.êèîñêîì.

Ìàòâååâà Íàäåæäà Ïàâëîâíà,
ïåäàãîã äåòñêîé Âîñêðåñíîé øêîëû
ò. 8 922 10-302-10ò. 8 922 10-302-10ò. 8 922 10-302-10ò. 8 922 10-302-10ò. 8 922 10-302-10

ÍÀÁÎÐ Â ÄÅÒÑÊÓÞ ÂÎÑÊÐÅÑÍÓÞ ØÊÎËÓ!ÍÀÁÎÐ Â ÄÅÒÑÊÓÞ ÂÎÑÊÐÅÑÍÓÞ ØÊÎËÓ!ÍÀÁÎÐ Â ÄÅÒÑÊÓÞ ÂÎÑÊÐÅÑÍÓÞ ØÊÎËÓ!ÍÀÁÎÐ Â ÄÅÒÑÊÓÞ ÂÎÑÊÐÅÑÍÓÞ ØÊÎËÓ!ÍÀÁÎÐ Â ÄÅÒÑÊÓÞ ÂÎÑÊÐÅÑÍÓÞ ØÊÎËÓ!
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Ïðèãëàøàåì âñåõ ëþáèòåëåé öåðêîâíîãî ïåíèÿÏðèãëàøàåì âñåõ ëþáèòåëåé öåðêîâíîãî ïåíèÿÏðèãëàøàåì âñåõ ëþáèòåëåé öåðêîâíîãî ïåíèÿÏðèãëàøàåì âñåõ ëþáèòåëåé öåðêîâíîãî ïåíèÿÏðèãëàøàåì âñåõ ëþáèòåëåé öåðêîâíîãî ïåíèÿ
ÍÀÓ×ÈÌ ÏÅÒÜÍÀÓ×ÈÌ ÏÅÒÜÍÀÓ×ÈÌ ÏÅÒÜÍÀÓ×ÈÌ ÏÅÒÜÍÀÓ×ÈÌ ÏÅÒÜ

Çàíÿòèÿ äëÿ âçðîñëûõ â ñðåäó â 19.00 è â ñóááîòóÇàíÿòèÿ äëÿ âçðîñëûõ â ñðåäó â 19.00 è â ñóááîòóÇàíÿòèÿ äëÿ âçðîñëûõ â ñðåäó â 19.00 è â ñóááîòóÇàíÿòèÿ äëÿ âçðîñëûõ â ñðåäó â 19.00 è â ñóááîòóÇàíÿòèÿ äëÿ âçðîñëûõ â ñðåäó â 19.00 è â ñóááîòó
ïîñëå âå÷åðíåé ñëóæáû.ïîñëå âå÷åðíåé ñëóæáû.ïîñëå âå÷åðíåé ñëóæáû.ïîñëå âå÷åðíåé ñëóæáû.ïîñëå âå÷åðíåé ñëóæáû.

Çàíÿòèÿ âåäåò îïûòíûé ïåäàãîã, ðåãåíò õîðà õðàìàÇàíÿòèÿ âåäåò îïûòíûé ïåäàãîã, ðåãåíò õîðà õðàìàÇàíÿòèÿ âåäåò îïûòíûé ïåäàãîã, ðåãåíò õîðà õðàìàÇàíÿòèÿ âåäåò îïûòíûé ïåäàãîã, ðåãåíò õîðà õðàìàÇàíÿòèÿ âåäåò îïûòíûé ïåäàãîã, ðåãåíò õîðà õðàìà
ñâÿòèòåëÿ Èííîêåíòèÿ Ìîñêîâñêîãîñâÿòèòåëÿ Èííîêåíòèÿ Ìîñêîâñêîãîñâÿòèòåëÿ Èííîêåíòèÿ Ìîñêîâñêîãîñâÿòèòåëÿ Èííîêåíòèÿ Ìîñêîâñêîãîñâÿòèòåëÿ Èííîêåíòèÿ Ìîñêîâñêîãî

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè!Óâàæàåìûå ðîäèòåëè!Óâàæàåìûå ðîäèòåëè!Óâàæàåìûå ðîäèòåëè!Óâàæàåìûå ðîäèòåëè!

ÏÐÈÃËÀØÀÅÌÏÐÈÃËÀØÀÅÌÏÐÈÃËÀØÀÅÌÏÐÈÃËÀØÀÅÌÏÐÈÃËÀØÀÅÌ ÄÅÒÅÉ È ÐÎÄÈÒÅËÅÉÄÅÒÅÉ È ÐÎÄÈÒÅËÅÉÄÅÒÅÉ È ÐÎÄÈÒÅËÅÉÄÅÒÅÉ È ÐÎÄÈÒÅËÅÉÄÅÒÅÉ È ÐÎÄÈÒÅËÅÉ
ÍÀ ÇÀÍßÒÈßÍÀ ÇÀÍßÒÈßÍÀ ÇÀÍßÒÈßÍÀ ÇÀÍßÒÈßÍÀ ÇÀÍßÒÈß

Â ÄÅÒÑÊÓÞ ÂÎÑÊÐÅÑÍÓÞ ØÊÎËÓÂ ÄÅÒÑÊÓÞ ÂÎÑÊÐÅÑÍÓÞ ØÊÎËÓÂ ÄÅÒÑÊÓÞ ÂÎÑÊÐÅÑÍÓÞ ØÊÎËÓÂ ÄÅÒÑÊÓÞ ÂÎÑÊÐÅÑÍÓÞ ØÊÎËÓÂ ÄÅÒÑÊÓÞ ÂÎÑÊÐÅÑÍÓÞ ØÊÎËÓ.

Íà÷àëî çàíÿòèé 15 ñåíòÿáðÿÍà÷àëî çàíÿòèé 15 ñåíòÿáðÿÍà÷àëî çàíÿòèé 15 ñåíòÿáðÿÍà÷àëî çàíÿòèé 15 ñåíòÿáðÿÍà÷àëî çàíÿòèé 15 ñåíòÿáðÿ è äàëåå
êàæäîå âîñêðåñåíüå, ïîñëå îêîí÷àíèÿ Áîæåñòâåííîé

ëèòóðãèè, ïðèìåðíî â 10:45.

10:4510:4510:4510:4510:45 ––––– 11:1011:1011:1011:1011:10 òðàïåçà
11:1511:1511:1511:1511:15 ––––– 11:3511:3511:3511:3511:35 óðîê öåðêîâíîãî ïåíèÿ
11:4011:4011:4011:4011:40 ––––– 12.1512.1512.1512.1512.15 óðîê Çàêîíà Áîæèÿ
12:2012:2012:2012:2012:20 ––––– 13:0013:0013:0013:0013:00 óðîê ÈÇÎ

Ìàòâååâà Íàäåæäà Ïàâëîâíà,
ïåäàãîã äåòñêîé Âîñêðåñíîé øêîëû

ñîò. 8 922 10-302-10ñîò. 8 922 10-302-10ñîò. 8 922 10-302-10ñîò. 8 922 10-302-10ñîò. 8 922 10-302-10
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44444ÑÎÁÎÐßÍÅÑÎÁÎÐßÍÅÑÎÁÎÐßÍÅÑÎÁÎÐßÍÅÑÎÁÎÐßÍÅ

ÎËÜÃÀ ÞÐÜÅÂÍÀ ÕÀÉÄÓÊÎÂÀÎËÜÃÀ ÞÐÜÅÂÍÀ ÕÀÉÄÓÊÎÂÀÎËÜÃÀ ÞÐÜÅÂÍÀ ÕÀÉÄÓÊÎÂÀÎËÜÃÀ ÞÐÜÅÂÍÀ ÕÀÉÄÓÊÎÂÀÎËÜÃÀ ÞÐÜÅÂÍÀ ÕÀÉÄÓÊÎÂÀ

Êàê òî òèõèì ïðèÿòíûì ëåòíèì âå÷åðîì îòåö Èëüÿ
çàøåë ê íàì íà îãîíåê è â ñàìûé íåîæèäàííûé
ìîìåíò ñ õèòðûì ïðèùóðîì ïðèäâèíóë êî ìíå êðåñ-
ëî, ðåøèòåëüíûì æåñòîì äîñòàë äèêòîôîí è ñêà-
çàë: «Íó, Îëüãà Þðüåâíà, ðàññêàçûâàéòå». Ðàññêà-
çûâàòü ÿ íàîòðåç îòêàçàëàñü, íî ïîîáåùàëà èçëî-
æèòü ïðèçíàíèå íà áóìàãå. Òàê âîò, ðàññêàçûâàþ.

ß æåíà ÷óäåñíîãî ÷åëîâåêà ïî èìåíè Ìèõàèë
Êðèâèíþê, êîòîðûé ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó àëòàðíèê
â íàøåì õðàìå, è ìàìà âîëøåáíîãî ðåáåíêà, êî-
òîðûé êàæäîå âîñêðåñåíüå ìåøàåò Âàì ñëóøàòü
ëèòóðãèþ, ïî èìåíè Ìàðèÿ äâóõ ñ ïîëîâèíîé ëåò.

Ðîäèëàñü â ìàëåíüêîì ãîðîäêå Êóøâà, ÷òî â ïå-
ðåâîäå ñ ÿçûêà ìàíñè îçíà÷àåò «ãíèëîå áîëîòî».
Íåñìîòðÿ íà ìðà÷íîå íàçâàíèå, ãîðîä ýòîò ïî-ñâî-
åìó î÷åíü õîðîø. Òàì ïðîøëî ìîå äåòñòâî, êîòî-
ðîå ÿ ìîãó ñ óâåðåííîñòüþ íàçâàòü ñ÷àñòëèâûì.

Îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ øêîëó çàêîí÷èëà ñ ìå-
äàëüþ, õóäîæåñòâåííóþ øêîëó çàêîí÷èëà òîæå íå-
ïëîõî, ìóçûêàëüíóþ øêîëó îòêàçûâàëàñü çàêàí÷è-
âàòü íàîòðåç, õîäèëà òóäà äî ìîìåíòà ïåðååçäà â
Åêàòåðèíáóðã, óæå ïîñòóïèâ íà ôèçòåõ â ÓÃÒÓ-ÓÏÈ.

Âëþáèâøèñü â ìóçûêàëüíîé øêîëå â ìàëü÷èêà,
êîòîðûé áîæåñòâåííî èãðàë íà ñàêñîôîíå â äæàç-
áýíäå, ÿ ïðèøëà ê åãî ðóêîâîäèòåëþ è ïîïðîñè-
ëàñü ðàçðåøèòü ìíå èãðàòü âìåñòå ñ íèìè õîòÿ áû
íà ìàðàêàñàõ. Îí, íåäîëãî äóìàÿ, âðó÷èë ìíå ñàê-
ñîôîí, ñ êîòîðûì ÿ ïîòîì íåñêîëüêî ëåò íå ðàñ-
ñòàâàëàñü.

Ðàññòàòüñÿ ñ ñàêñîôîíîì ìíå ïðèøëîñü íà òðå-
òüåì êóðñå Óíèâåðñèòåòà. ß ïðîäàëà åãî äëÿ òîãî,
÷òîáû ñäåëàòü ïåðâûé âçíîñ íà ñòóäåí÷åñêóþ ïðî-
ãðàììó «Resort America» - ýòî íåäîðîãàÿ ïðîãðàì-
ìà ïîåçäêè â Àìåðèêó, ïî êîòîðîé ìîæíî, áóäó÷è
ñòóäåíòîì, íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ðàáîòàòü íà íèçêî-
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îïëà÷èâàåìîé äîëæíî-
ñòè â ïðèÿòíîì ìåñòå â
ïðèÿòíîé êîìïàíèè.
Áûëî ìíå íà òîò ìîìåíò
20 ëåò.

Ïîïàëà ÿ â çîíó îòäû-
õà â àìåðèêàíñêîé ãëó-
øè, â øòàòå Þæíàÿ Äà-
êîòà, ãäå îòðàáîòàëà äâà
ìåñÿöà. Ðàáîòàòü ïðè-
õîäèëîñü ìíîãî, äî 14
÷àñîâ â äåíü, ÷òîáû îò-
ðàáîòàòü ïîëîæåííîå
ïî ïðîãðàììå âðåìÿ.
Âåñåëèëèñü âñå ñâî-
áîäíîå îò ðàáîòû âðå-
ìÿ, î÷åíü äðóæíî, øóì-
íî. Â ëàãåðå ðàáîòàëè
ñòóäåíòû èç ðàçíûõ
ñòðàí, îò Ïîëüøè äî
Èíäîíåçèè. Áûëî ìíî-
ãî àìåðèêàíöåâ.

Áåãàëè îò ïîëèöåéñ-
êîé îáëàâû íî÷üþ ïî
ëåñó, ïîòîìó ÷òî ðàñïè-
âàòü ñïèðòíûå íàïèòêè
ëèöàì äî 21 ãîäà çàïðåùåíî (Íó à êàêèå æå ñòó-
äåí÷åñêèå åæåäíåâíûå ìíîãîíàöèîíàëüíûå
òóñîâêè íà ñâåæåì âîçäóõå áåç îãðîìíîãî êî-
ëè÷åñòâà ïèâà.)

Åçäèëè íà ðàëëè áàéêåðîâ, êîòîðûå â êîëè÷å-
ñòâå ïðèìåðíî ÷åòûðåõñîò òûñÿ÷ ïðèåõàëè íà
íåäåëþ â ìàëþñåíüêèé ãîðîäîê Ñòåðäæèñ, ïðå-
âðàòèâ åãî â íàñòîÿùèé óëèé ñ ìóçûêàëüíûìè
ïëîùàäêàìè íà êàæäîì ïåðåêðåñòêå, áàðàìè â
êàæäîì äîìå è áåñêîíå÷íóþ ïàðêîâêó äëÿ ìî-
òîöèêëîâ. Äÿäåíüêà, ñ êîòîðûì ïðèåõàëà ÿ, â âî-
ñåìü ÷àñîâ âå÷åðà, íå ñìîòðÿ íà ìîè ïðîòåñòû
(òàì áûëî óæàñíî âåñåëî è èíòåðåñíî) óâåç
îáðàòíî â ëàãåðü, ñîñëàâøèñü íà òî, ÷òî âå÷å-
ðîì íà ýòîì ñáîðèùå ñòàíîâèòñÿ íå áåçîïàñíî.

Îòðàáîòàâ çà äâà ìåñÿöà â ëàãåðå ïîëîæåí-
íîå êîëè÷åñòâî ÷àñîâ, è ïîëîæèâ îñòàâøèåñÿ
îò ðàçâëå÷åíèé è øîïïèíãà çàðàáîòàííûå äåíü-
ãè (à ýòî áûëî áåç ìàëîãî 1300 äîëëàðîâ) ÿ ïî-

åõàëà íà àâòîâîêçàë è ïî-
÷òè íàóãàä êóïèëà áèëåò.
Òàê ÿ îêàçàëàñü â ×èêàãî.
Íó êàê æå îáîéòèñü áåç
ïðèêëþ÷åíèé äåâóøêå,
îêàçàâøåéñÿ â äðóãîé
ñòðàíå è áåç ðîäèòåëåé!

×èêàãî, ñêàæó âàì, ÷ó-
äåñíûé ãîðîä. ß â íåãî
âëþáèëàñü ñ ïåðâîãî äíÿ.
Íå ñìîòðÿ íà åãî èíäóñò-
ðèàëüíîñòü (êòî-òî ìíå ñêà-
çàë, ÷òî îí ÷óòü ëè íå ïî-
áðàòèì Åêàòåðèíáóðãà,
âðàòü íå áóäó), òàì íà êàæ-
äîì øàãó ïàðêè, êàôåøêè,
óëè÷íûå ìóçûêàíòû, ÷óäåñ-
íûå îòêðûòûå äâîðèêè ñ
êðîõîòíûìè ôîíòàí÷èêà-
ìè, óòîïàþùèå â öâåòàõ (ÿ
ëþáëþ çàãëÿäûâàòü â íî-
âûõ ìåñòàõ âî äâîðû, òàì
îáû÷íî âèäíà ñóùíîñòü
ìåñòà è îòíîøåíèå æèòå-
ëåé ê ýòîìó ìåñòó). Áåç òðó-
äà íàøëà ïðèëè÷íóþ ñòó-

äåí÷åñêóþ ãîñòèíèöó â öåíòðå çà 16 äîëëàðîâ â äåíü,
óñòðîèëàñü ðàáîòàòü îôèöèàíòêîé â êàôåøêó ÷åðåç
ïàðó äíåé. Íà òðåòèé äåíü ó ìåíÿ óêðàëè âñå äåíüãè.
Îñòàëîñü øåñòü äîëëàðîâ â êîøåëüêå. ß óñòðîèëà
ñêàíäàë, âûçâàëà ïîëèöèþ, ïîäíÿëà âñþ ãîñòèíèöó
ââåðõ äíîì. Íî, êîíå÷íî, íè÷åãî íå íàøëè. Íî â ãî-
ñòèíèöå ìíå äàëè âîçìîæíîñòü ìåñÿö æèòü áåñïëàò-
íî.

Ïðèøëîñü óñòðîèòüñÿ íà âòîðóþ ðàáîòó â èòàëüÿí-
ñêèé ðåñòîðàí â öåíòðå ×èêàãî ïîñëå íåâèííîé ìà-
õèíàöèè ñ äîêóìåíòàìè (à òàì â ðåñòîðàíå, ïðîäàþ-
ùåì àëêîãîëü, íåëüçÿ ðàáîòàòü ëþäÿì äî 21 ãîäà).

ß îáëàçèëà âñþ öåíòðàëüíóþ ÷àñòü ãîðîäà. Â ãîñ-
òèíèöå íà êóõíå âñòðåòèëà íåâåðîÿòíîå êîëè÷åñòâî
èíòåðåñíûõ ëþäåé ñ ãîðÿùèìè ãëàçàìè ñî âñåãî
ìèðà– óëè÷íîãî êóêëîâîäà èç òîãäàøíåé Þãîñëàâèè,
ïóòåøåñòâåííèêà-ôîòîãðàôà èç Àâñòðàëèè, òàíöîâ-
ùèöó èç Ïàðèæà, ïèñàòåëÿ èç Àíãëèè è åãî äðóãà-
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àíãëè÷àíèíà, ïàðî÷êó àìåðèêàíñêèõ ñòóäåí-
òîâ, ðåøèâøèõ ïîñëå êîëëåäæà îáúåçäèòü íà
ìèíèâýíå âñþ ñòðàíó è çàñòðÿâøèõ â ×èêàãî
íà íåñêîëüêî íåäåëü, ñïîðòñìåíîâ èç Èðëàí-
äèè, è ìíîãèõ-ìíîãèõ äðóãèõ. È îòíîøåíèÿ
íà óäèâëåíèå ñêëàäûâàëèñü êàê òî ñðàçó òàê,
êàê áóäòî ìû äàâíî äðóã äðóãà çíàåì è âîò
íàêîíåö-òî âñòðåòèëèñü, êàê ñòàðûå äîáðûå
äðóçüÿ.

Ó ìåíÿ áûëà ìûñëü, ÷òî áûëî áû çäîðîâî âîò
òàê âçÿòü è îñòàòüñÿ. Âèçîâûé ÷èíîâíèê ìíå
íàìåêíóë, ÷òî åñëè äàæå íå óäàñòñÿ âèçó ïðî-

äëèòü, òî íè÷åãî ñòðàøíîãî, ìíîãî ìèëëèîíîâ â
Àìåðèêå æèâóò è ðàáîòàþò íåëåãàëüíî, è íè÷åãî
ïëîõîãî â ýòîì äëÿ ñòðàíû íåò.

Â òîò âå÷åð ÿ ïîçâîíèëà äîìîé, ê òåëåôîíó
ïîäîøåë ïàïà, è ÿ åìó ýòî ìîå æåëàíèå ñðàçó
èçëîæèëà. Ïîñëå ìèíóòíîé ïàóçû îí ñêàçàë
ìíå ïðîñòóþ ôðàçó: «Îëÿ, êàêîå áû ðåøåíèå
òû íå ïðèíÿëà, çíàé, ÷òî ìû âñåãäà òåáÿ ïîä-
äåðæèì». Â òîò ìîìåíò ÿ ïîíÿëà, ÷òî äîìîé íå
âåðíóòüñÿ äîìîé ÿ ïðîñòî íå ìîãó.

À ïîòîìó ñëó÷èëñÿ òåðàêò 11 ñåíòÿáðÿ. Âåñü
öåíòð ñåìèìèëëèîííîãî ×èêàãî ñ óòðà êàê áóä-
òî âûìåð. Áûëî î÷åíü æóòêî èäòè ïî îäíîé èç
öåíòðàëüíûõ óëèö íà ðàáîòó. Âñå êàê ïðèêëå-

åííûå ñèäåëè ó òåëåâèçîðà è ñíîâà è ñíîâà
ñìîòðåëè æóòêèå êàäðû...

Êîãäà ìåñÿö ïðîæèâàíèÿ â ãîñòèíèöå èñ-
òåê è ìåíåäæåð ìíå ìÿãêî íàïîìíèë, ÷òî ïîðà
áû ìíå èëè íà÷àòü ïëàòèòü, èëè ñúåõàòü, ìåíÿ
ìîè äðóçüÿ ïîñåëèëè (äà-äà, èìåííî ñàìè
âçÿëè è ïîñåëèëè) ê äåâ÷îíêå èç Ìàäðèäà, ðà-
áîòàþùåé â èñïàíñêîì êîíñóëüñòâå, ãäå ÿ ïðî-
æèëà åùå îäèí ìåñÿö, ñ êîòîðîé ìû ïîòîì
ðûäàëè äðóã ó äðóãà íà ïëå÷å, êîãäà ÿ óåçæà-
ëà â Íüþ-Éîðê, ÷òîáû ëåòåòü äîìîé.

Â Íüþ-Éîðêå ÿ áûëà âñåãî ëèøü ÷åòûðå äíÿ.
Ãîñòèíèöà â ðàéîíå Ìàíõåòòåí òàì êîíå÷íî
óæå îêàçàëàñü äîðîæå – àæ 23 äîëëàðà. Âñå

äíè òîëüêî è äåëàëà, ÷òî ãóëÿëà ïî öåíòðàëüíîìó
ðàéîíó. Ìåñòî ðàçðóøåííûõ áàøåí-áëèçíåöîâ
áûëî îáíåñåíî ñåò÷àòûì çàáîðîì ïî êðóãó, ëþäè
íåñïåøíî îáõîäèëè èõ ïî êðóãó, îáõîäÿ ïî ïóòè è



ÑÎÁÎÐßÍÅÑÎÁÎÐßÍÅÑÎÁÎÐßÍÅÑÎÁÎÐßÍÅÑÎÁÎÐßÍÅ
7474747474

77777

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü â öåðêîâíîì êèîñêå èëè
ïî òåëåôîíó 8 950 641 14 23

ÏÐÈÅÌ ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ ÏÎ ËÈ×ÍÛÌ ÂÎÏÐÎÑÀÌÏÐÈÅÌ ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ ÏÎ ËÈ×ÍÛÌ ÂÎÏÐÎÑÀÌÏÐÈÅÌ ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ ÏÎ ËÈ×ÍÛÌ ÂÎÏÐÎÑÀÌÏÐÈÅÌ ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ ÏÎ ËÈ×ÍÛÌ ÂÎÏÐÎÑÀÌÏÐÈÅÌ ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ ÏÎ ËÈ×ÍÛÌ ÂÎÏÐÎÑÀÌ
ïîíåäåëüíèê è ñðåäà: 16.00-18.00ïîíåäåëüíèê è ñðåäà: 16.00-18.00ïîíåäåëüíèê è ñðåäà: 16.00-18.00ïîíåäåëüíèê è ñðåäà: 16.00-18.00ïîíåäåëüíèê è ñðåäà: 16.00-18.00

âîñêðåñåíèå: 11.00-12.00âîñêðåñåíèå: 11.00-12.00âîñêðåñåíèå: 11.00-12.00âîñêðåñåíèå: 11.00-12.00âîñêðåñåíèå: 11.00-12.00

áîëüøîå êîëè÷åñòâî òîð-
ãîâöåâ, ïðîäàâàâøèõ â
èçîáèëèè âñåâîçìîæíûå
ñóâåíèðû ñ èçîáðàæåíèåì
êîãäà-òî öåëûõ áàøåí.

Ïåðâîå âïå÷àòëåíèå îò
ïðèëåòà â Øåðåìåòüåâî –
ìðà÷íàÿ òåòåíüêà íà òðàïå
ñàìîëåòà â ôîðìå áîëîòíî-
ãî öâåòà, íàçîéëèâûå òàê-
ñèñòû, ìãíîâåííî îáëåïèâ-
øèå ìåíÿ, êîãäà ÿ èì ïî ïðè-
âû÷êå îòâåòèëà íà àíãëèé-
ñêîì «Ñïàñèáî, íå íàäî».
Íó âîò, ñëàâà Áîãó, óæå ïî-
÷òè äîìà :) Âñå òàêîå ðîä-
íîå.

×åðåç ãîä ïîñëå ìîåé ïî-
åçäêè ïîãèá ïðè ñòðàííûõ

îáñòîÿòåëüñòâàõ íà ðàáî-
òå ïàïà. Îí òîãäà óæå îò-
ëèâàë êîëîêîëà è ïîòîì
â ñâîåì öåõå îáòà÷èâàë
èõ, äîâîäèë äî óìà. Çà
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ äî
ïàïèíîé ñìåðòè ÿ ïîçíà-
êîìèëàñü ñî ñâîèì áóäó-
ùèì ìóæåì, íûíå àëòàð-
íèêîì íàøåãî õðàìà. È
â ïîñëåäíèé ñâîé ïðèåçä
ê ðîäèòåëÿì â Êóøâó ÿ
ðàññêàçàëà ïàïå ïðî
íåãî, ïîëó÷èâ ïàïèíî çà-
î÷íîå îäîáðåíèå.

Ïîòîì áûëè âñÿêèå
ðàçíûå òðóäíîñòè, ñóäû ñ
áûâøèìè ïàðòíåðàìè,
õîòÿùèìè îòîáðàòü ïðî-
èçâîäñòâåííûå ïîìåùå-
íèÿ çà ñïàñèáî, íî, ñëà-
âà Áîãó, âñå òðóäíîñòè
êîãäà-íèáóäü çàêàí÷èâà-
ëèñü. Ïîñëå ïàïèíîé
ñìåðòè ÿ ìíîãî ñåòîâàëà
íà Áîæèþ íåñïðàâåäëè-
âîñòü, áûëà ÿðîé àòåèñò-
êîé, íî ñåé÷àñ, îãëÿäûâà-

ÿñü íà òî, ÷òî óæå ïðîéäåíî, ÿ íå óñòàþ
áëàãîäàðèòü Ãîñïîäà çà òî, êàê ìíîãî
âñåãî îí ìíå äàë, çà òî, ÷òî îí òàê ìèëî-
ñòèâ êî ìíå è ê ìîèì áëèçêèì.
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÃÅÍÅÒÈÊÀ, ÕÈÌÈß È ÏÈÙÀ: ÏÎËÜÇÀ ÈËÈ ÂÐÅÄ?ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÃÅÍÅÒÈÊÀ, ÕÈÌÈß È ÏÈÙÀ: ÏÎËÜÇÀ ÈËÈ ÂÐÅÄ?ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÃÅÍÅÒÈÊÀ, ÕÈÌÈß È ÏÈÙÀ: ÏÎËÜÇÀ ÈËÈ ÂÐÅÄ?ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÃÅÍÅÒÈÊÀ, ÕÈÌÈß È ÏÈÙÀ: ÏÎËÜÇÀ ÈËÈ ÂÐÅÄ?ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÃÅÍÅÒÈÊÀ, ÕÈÌÈß È ÏÈÙÀ: ÏÎËÜÇÀ ÈËÈ ÂÐÅÄ?
Íûíåøíèå ïðîäóêòû óæå ìàëî êòî ïðåäñòàâ-

ëÿåò ñåáå áåç äîáàâîê, êàê èõ ïðèíÿòî íàçû-
âàòü, «õèìèè», ðàçâå ÷òî ýòî ïðîäóêòû ñî ñâîå-
ãî, ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîãî îãîðîäà, ðàñïîëîæåí-
íîãî â 150 êì îò Åêàòåðèíáóðãà (èëè äðóãîãî
ïðîìûøëåííîãî ãîðîäà).

Ñåé÷àñ äîáàâèëàñü íîâàÿ «íàïàñòü»: ãåíåòè-
÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûå îðãàíèçìû (ÃÌÎ),
êîòîðûì ñîâðåìåííàÿ ìèôîëîãèÿ è êîíñïèðî-
ëîãèÿ ïðèïèñûâàþò ñâîéñòâà, ÷óòü ëè íå ñïî-
ñîáñòâóþùèå ïîëíîìó èñ÷åçíîâåíèþ ñâÿòîî-
òå÷åñêîãî áëàãî÷åñòèÿ ó îñòàâøåãîñÿ íåìíî-
ãî÷èñëåííîãî áëàãî÷åñòèâîãî íàñåëåíèÿ, à òî
è âîâñå ñïîñîáíîñòü èñòðåáèòü è íåîáðàòèìî
èñïîðòèòü ðîä ÷åëîâå÷åñêèé.

ß êðàòåíüêî ïîñòàðàþñü ñóììèðîâàòü ìèôû
è ðåàëèè, îêðóæàþùèå äîáàâêè ê ïðîäóêòàì è
íîâîìîäíûå ãåíåòè÷åñêèå ìîäèôèêàöèè èõ.

Ñðàçó ïðèâåäó ñïèñîê äîáàâîê, êîòîðûå íå
âõîäÿò â ñïèñîê äîáàâîê, ðàçðåøåííûõ ê ïðèìå-
íåíèþ â Ðîññèè.

Èõ âñåãî 12, Å1100 (àìèëàçà), Å1101 (ïðîòåàçà),
Å1102 (ãëþêîçîîêñèäàçà), Å1104 (ëèïàçà) – ôåð-
ìåíòû, ñïîñîáñòâóþùèå ðàñùåïëåíèþ, ñîîòâåò-
ñòâåííî, êðàõìàëà, æèðà, áåëêà è ñàõàðà. Êñòàòè,
ñîäåðæàùèåñÿ â íîðìàëüíîì ñîêå ÷åëîâå÷åñêîé
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Äàëåå:  Å1430 (äèêðàõ-
ìàëãëèöåðèí), Å1441 (ãèäðîêñèïðîïèëêðàõìàë ãëè-
öåðèí), Å1501 (áåíçèëèðîâàííûé ãèäðîêàðáîí),
Å1502 (áóòàí-1, 3-äèîë), Å1504 (ýòèëàöåòàò), Å1510
(ýòàíîë – ïðîñòî ïèòüåâîé ñïèðò, êñòàòè), Å1516
(ãëèöåðèíà ìîíîàöåòàò) è Å1525 (ãèäðîêñèýòèëöå-
ëþëëîçà).

Îòñóòñòâèå èõ â ñïèñêå ðàçðåøåííûõ íå ãîâîðèò
î òîì, ÷òî îíè âðåäíû, è ìû ôçàïðîñòî ìîæåò ñòîë-
êíóòüñÿ ñ íèìè çà ãðàíèöåé.

Êðîìå òîãî, åñòü åùå çàïðåùåííûå è íåðàçðå-
øåííûå äîáàâêè:

Çàïðåù¸ííûå äîáàâêè.

E121 — Öèòðóñîâûé êðàñíûé 2 (êðàñèòåëü)[6]
E123 — Êðàñíûé àìàðàíò (êðàñèòåëü)[6]
E128[7] — 03.09.2007. Êðàñíûé 2G (êðàñèòåëü)

E216[8] — Ïàðà-ãèäðîêñèáåíçîéíîé êèñëîòû
ïðîïèëîâûé ýôèð, ãðóïïà ïàðàáåíîâ (êîíñåðâàíò)

E217[8] — Ïàðà-ãèäðîêñèáåíçîéíîé êèñëîòû
ïðîïèëîâîãî ýôèðà íàòðèåâàÿ ñîëü (êîíñåðâàíò)

E240 — Ôîðìàëüäåãèä (êîíñåðâàíò)[6]

Íåðàçðåø¸ííûå äîáàâêè — ýòî äîáàâêè, êîòî-
ðûå íå òåñòèðîâàëèñü èëè ïðîõîäÿò òåñòèðîâàíèå,
íî îêîí÷àòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ïîêà íåò.

E127 — Ýðèòðîçèí — çàïðåùåí â ðÿäå ñòðàí
E154 — Êîðè÷íåâûé FK
E173 — Àëþìèíèé
E180 — Ðóáèíîâûé ëèòîë ÂÊ
E388 — Òèîïðîïèîíîâàÿ êèñëîòà
E389 — Äèëàóðèëòèîäèïðîïèîíàò
E424 — Êóðäëàí
E512 — Õëîðèä îëîâà(II)
E537 — Ãåêñàöèàíîìàíãàíàò æåëåçà
E557 — Ñèëèêàò öèíêà
E912 — Ýôèðû ìîíòàíèíîâîé êèñëîòû
E914 — Îêèñëåííûé ïîëèýòèëåíîâûé âîñê
E916 — Êàëüöèÿ éîäàò
E917 — Êàëèÿ éîäàò. Íà ïèùåâûõ óïàêîâêàõ

ìîæåò óêàçûâàòüñÿ êàê KIO3 (éîäíîâàòîêèñëûé
êàëèèé).
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E918 — Îêñèäû àçîòà
E919 — Íèòðîçèë õëîðèä
E922 — Ïåðñóëüôàò êàëèÿ
E923 — Ïåðñóëüôàò àììîíèÿ
E924b — Áðîìàò êàëüöèÿ
E925 — Õëîð
E926 — Äèîêñèä õëîðà
E929 — Ïåðîêñèä àöåòîíà

Â îñíîâíîì, ïèùåâûå äîáàâêè – íåéòðàëüíûå è
áåçîïàñíûå âåùåñòâà, êàê , íàïðèìåð, Å1403 (êðàõ-
ìàë), èëè Å905á (âàçåëèí). Êðîìå òîãî, íåêîòîðûå
ïðîèçâîäèòåëè ïðåäïî÷èòàþò íå èñïîëüçîâàòü êî-
äèðîâêó «Å» ïðè óêàçàíèè ñîñòàâà ïðîäóêòà, à ïðè-
ìåíÿþò õèìè÷åñêîå íàèìåíîâàíèå âåùåñòâà, ÷òî,
ÿêîáû, ìåíüøå ïóãàåò òåõ, êòî áîèòñÿ ïèùåâûõ äî-
áàâîê. È òîãäà âìåñòî, íàïðèìåð, Å406, òàê ìåðç-
êî âûãëÿäÿùåãî, ìû óâèäèì ïðîñòî … Àãàð (æåëå)!
Òîò ñàìûé, áåç êîòîðîãî íåìûñëèì çåôèð.

Äðóãèå äîáàâêè «Å» - ýòî âñåì èçâåñòíûå ñîëè,
êèñëîòû è äðóãèå õèìèêàòû, êîòîðûå ñ äðåâíîñòè
ïðèìåíÿëèñü â êóëèíàðèè, íàïðèìåð, Å251 è Å252
(íòèðàòû íàòðèÿ è êàëèÿ), êîòîðûå äîáàâëÿþò â
êîëáàñû è âåò÷èíó äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîòåìíå-
íèÿ ìÿñà, Å260 – óêñóñíàÿ êèñëîòà, Å509 – õëîðèä
êàëüöèÿ, êîòîðûì âñåõ â äåòñòâå ïîèëè äëÿ óêðåï-
ëåíèÿ êîñòåé, êîòîðûé äîáàâëÿþò â ìóêó ïðè èç-
ãîòîâëåíèè õëåáà, êîòîðûì ðåãóëèðóþò æåñòêîñòü
âîäû ïðè ïðîèçâîäñòâå íàïèòêîâ è òàê äàëåå.

Òàêèì îáðàçîì, ñóììèðóÿ ñêàçàííîå ïðî êîìïî-
íåíòû «Å», áîëüøèíñòâî èõ – áåçâðåäíûå èëè ïî-
ëåçíûå âåùåñòâà, íåêîòîðûå – áåçâðåäíû â òåõ
äîçàõ, â êîòîðûõ îíè ïðèìåíÿþòñÿ â ïèùå, à âðåä-
íûå – êàê ïðàâèëî çàïðåùåíû ê ïðèìåíåíèþ. È
åñëè Âû ñèëüíî îçàáî÷åíû âëèÿíèåì òîé èëè èíîé
äîáàâêè ñ èíäåêñîì «Å» íà Âàøå çäîðîâüå – ê
Âàøèì óñëóãàì Èíòåðíåò, ãäå äåòàëüíî è ïîäðîá-
íî îïèñàíû âñå ýòè âåùåñòâà, èõ âëèÿíèå íà îðãà-
íèçì è îïàñíîñòü (åñëè òàêîâàÿ âîîáùå åñòü).
Íàïðèìåð, ñàéòû

www.medweb.ru/articles/plokhaja-bukva-e-mify-i-
fakty-o-pishhevykh-dobavkakh

www.medweb.ru/encyclopedias/pishhevye-dobavki-
ot-a-do-ya

ru.wikipedia.org/wiki/Ïèùåâûå_äîáàâêè

dobavkam.net/additives

ïðåäîñòàâëÿþò àäåêâàòíóþ è ñîîòâåòñòâóþùóþ

äåéñòâèòåëüíîñòè èíôîðìàöèþ, à ñàéòû, òàêèå, êàê

pomni.info/pomni/home/view/pishevie_dobavki.html

ëó÷øå íå ÷èòàòü. Èáî òàì äàæå äðåâåñíûé óãîëü

ñ÷èòàåòñÿ î÷åíü îïàñíûì, ÷òî âðÿä ëè ñîîòâåòñòâóåò

äåéñòâèòåëüíîñòè. Âåäü íå íàäî çàáûâàòü, ÷òî íèê-

òî íå îòìåíÿë ÷ðåçìåðíóþ, ïàòîëîãè÷åñêóþ îçà-

áî÷åííîñòü, è ìîæíî íàðâàòüñÿ íà ñàéò, ãäå ïî÷òè

âñå äîáàâêè ïðèçíàíû âðåäíûìè è îïàñíûìè, ïî

àíàëîãèè ñ àíòèïðèâèâî÷íûìè è àíòèÈÍÍñêèìè

ñàéòàìè. Â ýòîì ñëó÷àå âñåãäà ìîæíî îáðàòèòüñÿ

ê âðà÷ó èëè ñïåöèàëèñòó-õèìèêó, è îíè ïîïóëÿðíî

îáúÿñíÿò, ÷òî çà äîáàâêà è çà÷åì îíà íóæíà.

Íó è, íàêîíåö, êðàéíèé âàðèàíò: Âû íå ïðèåì-

ëåòå íèêàêèõ «Å» â Âàøåì ïèòàíèè! Î÷åíü ïðîñòî

– ïîêóïàéòå òå ïðîäóêòû, ãäå èõ íåò. Òàêèõ ïðîäóê-

òîâ ïîëíî. À òî åùå è ñàìè âûðàùèâàéòå, íî ïî-

ìíèòå, ÷òî êðàéíÿÿ îçàáî÷åííîñòü õèìè÷åñêèì

ñîñòàâîì ïðîäóêòîâ – îíà ñðîäíè íàâÿç÷èâîñòè, è

ìîæåò ïðèâåñòè ê õèìè÷åñêîìó àíàëèçó ïî÷âû è

âîäû íà ó÷àñòêå ñ îáíàðóæåíèåì â íèõ òîãî, ñ ÷åì

Âû îïàñàëèñü ñòàëêèâàòüñÿ â îáëè÷üå «Å»-äîáàâ-

êè. Â ñëåäóþùèé ðàç ìû ïîãîâîðèì î ÃÌÎ è ïîïû-

òàåìñÿ êðàòêî è èíôîðìàòèâíî îáúÿñíèòü, ÷òî ýòî,

êàêîâûå âðåä è ïîëüçà îò íèõ, è êàê ïîñòóïàòü â èõ

îòíîøåíèè, ñòîëêíóâøèñü ñ íèìè.

À ñàìè ìû ïîêóïàåì ëèøü èñõîäíûå ïðîäóêòû,
íåïðèãîòîâëåííûå. À â íèõ íèêàêèõ Å ïî îïðåäå-
ëåíèþ íåò. Ìÿñî, îâîùè, ìîëîêî, õëåá è ò.ä. è òåì
ñàìûì ïðîáëåìà íàëè÷èÿ Å ðåøàåòñÿ êàðäèíàëü-
íî. Ãîòîâüòå äîìà è çàáóäüòå ïðî ïèùåâûå äîáàâ-
êè!

ä-ð Öîðèåâ Àíäðåé Ýëüäàðîâè÷ä-ð Öîðèåâ Àíäðåé Ýëüäàðîâè÷ä-ð Öîðèåâ Àíäðåé Ýëüäàðîâè÷ä-ð Öîðèåâ Àíäðåé Ýëüäàðîâè÷ä-ð Öîðèåâ Àíäðåé Ýëüäàðîâè÷
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×òî óêðåïëÿåò íàñ â âåðå? Êîíå÷íî âñòðå÷è

ñ ïîäâèæíèêàìè, èñïîâåäíèêàìè âåðû, ëþäü-
ìè äóõîâíîãî ïîäâèãà. Ìíå ïîâåçëî, â ìîåé
æèçíè òàêàÿ âñòðå÷à ñîñòîÿëàñü, ÷òîáû íàøè
ïðèõîæàíå çíàëè èñòîðèþ äóõîâíîãî ïîäâèãà
àðõèìàíäðèòà Èîñèôà, ÿ ðåøèëàñü íàïèñàòü î
íåì â íàøó ãàçåòó. Ëè÷íûå âïå÷àòëåíèÿ îñîá
æåíñêîãî ïîëà ÷àñòî ãðåøàò ýêçàëüòèðîâàííî-
ñòüþ, âûïÿ÷èâàíèåì ñîáñòâåííîãî «ÿ», ÷òî äå-
ëàåò àâòîðà ñìåøíûì, à ñòàòüþ íåâîçìîæíîé ê
ïðî÷òåíèþ. ß áîÿëàñü, ÷òî ìîè ëè÷íûå âîñïî-
ìèíàíèÿ èñêàçÿò îáðàç ýòîãî âåëèêîãî ÷åëî-
âåêà, áóäóò îäíîñòîðîííè, íåïîëíû, áåñòîëêî-
âû è ïîýòîìó äàæå âðåäíû äëÿ … ïàìÿòè îá
îòöå Èîñèôå. Êàæäûé, êòî ñîïðèêàñàëñÿ ñî ñâÿ-
òîñòüþ, çíàåò, êàê òðóäíî ïåðåäàòü íà ñëîâàõ
òî, ÷òî ñ íåþ ñâÿçàíî. Îäíàêî, ÿ ðåøèëàñü.
«Îòåö Èëüÿ! Ó ìåíÿ â 1988 ãîäó áûëà âñòðå÷à ñ
÷åëîâåêîì, êîòîðîãî ñ÷èòàþò ñâÿòûì. Ìîæíî ÿ
ðàññêàæó îá ýòîì â íàøåé ãàçåòå?» «Êòî ñ÷èòà-
åò?» - î ñïîðòèâíîé ñêîðîñòüþ è íàñòîðîæåí-
íîñòüþ îòâåòèë ìíå íàø íàñòîÿòåëü. «Òå, êòî
îêðóæàë åãî». «Áóäüòå îñòîðîæíû ñ òàêèìè
ïîíÿòèÿìè».

Îá îòöå Èîñèôå ÿ óçíàëà â 1986 ãîäó. ß â ýòî
âðåìÿ ñòàëà âîöåðêîâëÿòüñÿ. Ìîåé ïîäðóãå
ïðèøëà îòêðûòêà èç Ïåòåðáóðãà ñ ïîçäðàâëå-
íèåì ê …., âíèçó ìåëêî áûëà ïðèïèñêà: «Îòåö
Èîñèô àðåñòîâàí. Ìîëèòåñü».

Ñåé÷àñ ìû óæå òàê ïðèâûêëè, ÷òî âåðó ìîæíî
âûñòàâëÿòü íà ïîêàç, à â òå âðåìåíà ëåãêî ìîæ-
íî áûëî ëèøèòüñÿ ðàáîòû, ïîäâåðãíóòüñÿ «ðàç-
áîðêàì» â ïàðòèéíûõ è êîìñîìîëüñêèõ îðãàíàõ,
áûòü ïðèâëå÷åííûì â îòäåëû ÊÃÁ è ò.ï. Ìîé
çíàêîìûé ñâÿùåííèê áûë ïîìåùåí íàñèëüíî â
ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó, â Ïåòåðáóðãå ÿ
óñëûøàëà îò îäíîé èíòåëëèãåíòíîé æåíùèíû
ðàññêàç, êàê îíè ñ ìóæåì è äåòüìè äîøëè äî
ïîëíåéøåé íèùåòû è ãîëîäà, òàê êàê èõ íèêó-
äà íå áðàëè íà ðàáîòó. Ñïàñëî ñåìüþ ïèñüìî,
êîòîðîå îíè ïåðåäàëè îäíîìó ñòàðöó, ñ î÷åíü
ïðîñòîé ïðîñüáîé – ïîìîëèòüñÿ î íèõ. Ðàññêà-
çû î ñâÿòûõ 20 âåêà áóäîðàæèëè äóøó, ÿ ê ýòî-

ìó âðåìåíè ïðî÷ëà Êîíöåâè÷à îá îïòèíñêèõ
ñòàðöàõ,  è, êîíå÷íî, ÿ ìå÷òàëà î òàêîé âñòðå÷å.
Òîëüêî íîâîíà÷àëüíûé äóìàåò, ÷òî ýòà âñòðå÷à
– ïðèÿòíîå ïðåïðîâîæäåíèå âðåìåíè. Ñêîëü-
êî ïîïëà÷åøü, ïîìîëèøüñÿ, ñêîëüêî ìåðçîñòè
îáíàðóæèøü â ñâîåé äóøå, ñêîëüêî ñîìíåíèé,
òðåâîã! Âñå ýòî, êîíå÷íî, âîçíàãðàæäàåòñÿ ÷å-
ðåç íîâûé îïûò ñîïðèêîñíîâåíèÿ ê ñâÿòîñòè.

Îòåö Èîñèô áûë â çàêëþ÷åíèè ïîñëå ïîñëå-
äíåãî àðåñòà íåäîëãî. Íåäîëãî -  ýòî äëÿ ìîëî-
äîé æåíùèíû, ðàáîòàþùåé òîãäà íà êàôåäðå â
ÓÏÈ, íåäîëãî – ýòî ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîäàìè, ïðî-
âåäåííûìè îòöîì Èîñèôîì â ñòàëèíñêèõ çàñ-
òåíêàõ è ëàãåðÿõ. À äëÿ ñòàðèêà 85 ëåò? Ïî ñëó-
õàì, ïî ïåðâîìó ïðåäúÿâëåííîìó îáâèíåíèþ â
ãîìîñåêñóàëèçìå! Ïîçæå, óæå â ñâîåì ìîíàñòû-
ðå, îí ñêàæåò: «Ïîñëåäíèé àðåñò áûë ñàìûì
ñòðàøíûì». È ýòî óæå â ïåðåñòðîéêó ïðè óñêî-
ðåíèè è ãëàñíîñòè! Ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ ê îòöó
Èîñèôó â äåðåâíþ Âíóòî Íîâãîðîäñêîé åïàð-
õèè ñíîâà ñòàëè åçäèòü èíòåëëèãåíòû èç Ìîñ-
êâû è Ïåòåðáóðãà. Îäíàêî, ýòî áûëè óæå «çàñ-
âåòèâøèåñÿ» òàì «ïðèåçæàíå». Êàê-òî, áûâàÿ
â Ïåòåðáóðãå, ÿ ïðîñèëàñü, ÷òîáû ìåíÿ âçÿëè â
ïîåçäêó ê îòöó Èîñèôó, íî áûë òâåðäûé îòâåò:
«Íåò. Îïàñíî». Áîÿëèñü çà áàòþøêó, âñåì áûëî
ïîíÿòíî, ÷òî âëàñòÿì íå íðàâèëñÿ òàêîé èñòî÷-
íèê ñâåòà Õðèñòîâà, ïðîñâåùàþùåãî âñåõ.

È âîò, òàê ñëîæèëèñü îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî 21
ìàÿ 1988 ãîäà, íàõîäÿñü â Ïåòåðáóðãå, ó ìåíÿ
ïîÿâèëîñü ñâîáîäíîå âðåìÿ – öåëûõ 3 äíÿ! Ïîñ-
ëå âå÷åðíåé ñëóæáû â Ìîðñêîì ñîáîðå, èíîêè-
íÿ Èñèäîðà íåîæèäàííî äëÿ ìåíÿ ñêàçàëà: «Ñî-
áèðàéñÿ, ïîåõàëè ê îòöó Èîñèôó. Ìîæíî».

Èìÿ àðõèìàíäðèòà Èîñèôà áûëî îêóòàíî ðàç-
íûìè èñòîðèÿìè, òàéíàìè. È ñåé÷àñ, êîãäà åãî
íåò ñ íàìè (óì.16 àâãóñòà 1993 ãîäà), ìíîãèå
ñâåäåíèÿ îñòàþòñÿ ïðîòèâîðå÷èâûìè, íåïîë-
íûìè, íåòî÷íûìè. Íàïðèìåð, ôàìèëèÿ. Åñòü 3
íàïèñàíèÿ. Ñîôðîíîâ, Ñàôðîíîâ, Ñàïðîíîâ. Ïðè
ïîñàäêàõ â òþðüìó, ïðè ïåðåñûëêàõ, ïðè áåç-
ãðàìîòíîñòè è ðàâíîäóøèÿ  ñïåö.îðãàíîâ â äî-
êóìåíòàõ ÷òî-òî çàïèñûâàëîñü íåâåðíî, óòðà-
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÷èâàëîñü. Èìÿ ïðè ðîæäåíèè – Èâàí, à ìîíà-
øåñêîå – Èîñèô. Ãîä ðîæäåíèÿ – 1901, à çàïè-
ñàíî 1906. Îòåö Èîñèô ïîÿñíÿë, ÷òî åãî îòåö
ñïåöèàëüíî çàïèñàë òàêóþ äàòó, ÷òîáû íå çàá-
ðàëè íàñèëüíî â êðàñíóþ àðìèþ. ß ïîìíþ ðàñ-
ñêàçû î çàêëþ÷åíèè îòöà Èîñèôà íà Ñîëîâêàõ,
î ðàññòðåëàõ, î ñòîÿíèè çà âåðó. Ê ïðèìåðó, ðàñ-
ñòðåëÿëè êàêóþ-òî êíÿãèíþ, âûøåë åå îòïåâàòü
åå äóõîâíèê. Åìó ãîâîðÿò: «Íåïîëîæåíî!», äó-
õîâíèê ïðîäîëæàåò. Ðàññòðåëèâàþò åãî. Èäåò
åãî îòïåâàòü åãî äðóã èëè íàñòàâíèê. È òàê äà-
ëåå. Ãîâîðèëè, ÷òî ýòó öåïî÷êó, äîøåäøóþ äî
àðõèåïèñêîïîâ, òîëüêî áîëåå ñòàðûé àðõèåïèñ-
êîï îñòàíîâèë, íå áëàãîñëîâèë áîëüøå âûõî-
äèòü äëÿ îòïåâàíèÿ.

Èç êàðåëüñêèõ ëàãåðåé áàòþøêà áåæàë â Ôèí-
ëÿíäèþ.  ß ñëûøàëà ðàññêàç, ÷òî áåæàë îí ëþ-
òîé çèìîé, êîãäà îñëàá êîíòðîëü – âñå ðàâíî
íèêòî íå âûæèâåò, åñëè óáåæèò, - çàìåðçíåò.
Íî îòåö Èîñèô, êîãäà ïîëíîñòüþ âûáèëñÿ èç
ñèë, ïîòåðÿë íàïðàâëåíèå, ëåã íà ñíåã è ðåøèë
óìåðåòü, óâèäåë íà íåáå áîëüøóþ ñòðåëó, óêà-
çûâàþùóþ, êóäà íàäî äâèãàòüñÿ. Â Ôèíëÿíäèþ.
Êàê îí âûæèë? Áîã âåñòü.

Àðõèìàíäðèòà Èîñèôà ñ÷èòàþò ïîñëåäíèì
ìîíàõîì Íîâî-Èåðóñàëèìñêîãî ìîíàñòûðÿ. Â
íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà òàì, íà ïîêîå æèë åãî
äåä, àðõèåïèñêîï. Ñåìüÿ îòöà Èîñèôà, ïðîåç-
æàÿ ìèìî, ðåøèëà ïîñåòèòü ìîíàñòûðü. Ìàëåíü-
êîìó Èâàíó òàê ïîíðàâèëàñü â ìîíàñòûðå, ÷òî
îí çàïðÿòàëñÿ, ñåìüÿ íå ñìîãëà åãî íàéòè, ïðî-
äîëæèëà ïóòü áåç íåãî. Â ýòîì ìîíàñòûðå â âîç-
ðàñòå 17 ëåò, â ëèõèå ãîäû, îòåö Èîñèô è ïðè-
íÿë ìîíàøåñòâî.

Êîãäà îòåö Èîñèô áûë ìàëåíüêèì, îí î÷åíü
õîðîøî ïåë, èìåë àáñîëþòíûé ñëóõ. Ýòà òðåáî-
âàòåëüíîñòü ê èäåàëüíîìó öåðêîâíîìó ïåíèþ
ñîõðàíèëàñü äî êîíöà åãî æèçíè. Â äåòñòâå îòåö
Èîñèô ïåë â èìïåðàòîðñêîì äåòñêîì õîðå. Ñ
ýòèì õîðîì îí åçäèë íà ãàñòðîëè çàãðàíèöó, áûë
âî ìíîãèõ ñòðàíàõ. Îäíàæäû, òî ëè â Ðèìå, òî
ëè íà Ñâÿòîé Çåìëå, íà îòâåòñòâåííîì êîíöåð-
òå ïðîèçîøåë òàêîé ñëó÷àé. Ïåðååçäû áûëè
î÷åíü óòîìèòåëüíûìè, ìàëåíüêèé Èâàí îò óñ-

òàëîñòè çàñíóë ïðÿìî íà êîíöåðòå, íàõîäÿñü â
ñåðåäèíå õîðà. È ñíèòñÿ åìó ñîí, ÷òî áðàò åãî
ïîääðàçíèâàåò è ãîâîðèò: «Íè çà ÷òî íå ïðûã-
íåøü ÷åðåç ýòó âåðåâî÷êó!» «Íåò! Ïðûãíó!» È
ïðûãíóë! È çàâàëèë âñåõ, êòî âïåðåäè ñòîÿë.
Ïîæóðèëè, êîíå÷íî, íî íå ðóãàëè ñòðîãî, à îòåö
Èîñèô ïîìíèë îá ýòîì ýïèçîäå âñþ æèçíü.

ß íå çíàþ, âèäåë ëè îòåö Èîñèô, êàê ïåâ÷èé
èìïåðàòîðñêîãî äåòñêîãî õîðà, öàðÿ Íèêîëàÿ,
íî ëþáîâü â èìïåðàòîðñêîìó äîìó è ïî÷èòàíèå
öàðñòâåííûõ íîâîìó÷åííèêîâ áûëè çàìå÷åíû
åãî îêðóæåíèåì. Êîãäà ìû îáåäàëè ïîñëå ëè-
òóðãèè, ìåíÿ ïðåäñòàâèëè, îòåö Èîñèô ñïðàøè-
âàë, ÷òî äåëàåòñÿ ó íàñ íà ìåñòå ãèáåëè öàðñ-
êîé ñåìüè. Òîãäà ýòî áûë åùå ïóñòûðü, íî êðåñò,
ïî-ìîåìó, óæå ñòîÿë.

Ãîâîðÿò, ÷òî êîãäà Ñòàëèí ïîñëå âîéíû ðàç-
ðåøèë âåðíóòüñÿ â Ðîññèþ íàøèì ñîîòå÷å-
ñòâåííèêàì, îòåö Èîñèô âåç ñ ñîáîé öåëóþ ïîä-
âîäó ðàðèòåòîâ, â òîì ÷èñëå ñâÿçàííûõ ñ Èìïå-
ðàòîðñêèì Äîìîì. Íà ãðàíèöå îí áûë àðåñòî-
âàí. Êóäà äåâàëèñü öåííîñòè ñ ïîäâîäû – íå-
èçâåñòíî.

Â 1961 ãîäó àðõèìàíäðèò Èîñèô ñòàë íàñòîÿ-
òåëåì õðàìà Óñïåíèÿ Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû âî
Âíóòî.

Â 1985 ãîäó åãî àðåñòîâàëè îïÿòü. Ó íàñ æå
íèêîãäà çà âåðó íå àðåñòîâûâàëè, ôîðìàëüíî
ïèñàëè äðóãèå ïðè÷èíû. À â ñòðàíå óæå âîâñþ
øëà ïîäãîòîâêà ê 1000-ëåòèþ Êðåùåíèÿ Ðóñè.
Â 1981 ãîäó Öåðêâè óæå îòäàëè Äàíèëîâ
ìîíàñòûðü. Íà÷àëàñü âðîäå áû ñîâåðøåííî
äðóãàÿ æèçíü. È òóò îòöà Èîñèôà àðåñòîâûâàþò.
Îí ïîïàäàåò ñíà÷àëà â êàêóþ-òî ìåñòíóþ
òþðüìó, ïîòîì â ïèòåðñêèå Êðåñòû, ïîòîì â
òþðåìíóþ ïñèõóøêó.

Ïîñëå îáùåñòâåííîãî ðåçîíàíñà, è ñ
ïîääåðæêè çàïàäíûõ æóðíàëèñòîâ åãî
îòïóñêàþò. Îí âåðíóëñÿ â ñâîé õðàì è
ïðîäîëæèë ñëóæåíèå.

Â 1993 ãîäó àðõèìàíäðèò Èîñèô ïî÷èë è áûë
çàõîðîíåí ðÿäîì ñ àëòàðåì õðàìà, â êîòîðîì
ñëóæèë âñå ýòè ãîäû.
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