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«Âîò íàñòóïèë äëÿ íàñ âîæäåëåííûé,
ñïàñèòåëüíûé ïðàçäíèê, äåíü Âîñêðåñå-
íèÿ Ãîñïîäà íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà. Ýòî
ïðàçäíèê åñòü çàëîã ìèðà, èñòî÷íèê ïðè-
ìèðåíèÿ, èñòðåáëåíèÿ âðàãîâ, ðàçðóøå-
íèå ñìåðòè, ïîãèáåëü äèàâîëà. Ñåãîäíÿ
ëþäè ñîåäèíèëèñü ñ Àíãåëàìè, è îáëî-
æåííûå ïëîòèþ, âêóïå ñ Áåñïëîòíûìè
Ñèëàìè, âîçíîñÿò õâàëåáíûå ïåñíè Áîãó.
Ñåãîäíÿ Ãîñïîäü ñîêðóøèë âðàòà àäà è
ñàìî ëèöî ñìåðòè èñòðåáèë. Íî ÷òî ÿ ãî-
âîðþ, ëèöî ñìåðòè? Äàæå ñàìî èìÿ ñìåð-
òè èçìåíèë: îíà òåïåðü íàçûâàåòñÿ óæå

íå ñìåðòüþ, íî óñïîêîåíèåì è ñíîì»,  -
ãîâîðèò ñâÿòèòåëü  Èîàíí Çëàòîóñò...

Ïóñòü æå Ñîêðóøèòåëü àäîâûõ âðàò è
Ïîáåäèòåëü ñìåðòè ñîêðóøèò íàøå îç-
ëîáëåíèå è îêàìåíåíèå, ïîìîæåò ïîáå-

äèòü è ïðåîäîëåòü âñå íåñòðî-
åíèÿ è îáèäû, ìåøàþùèå ïîë-
íîòå ðàñêðûòèÿ Ïàñõàëüíîé
ðàäîñòè â íàøèõ ñåðäöàõ, äà
åäèíûìè óñòû è åäèíûì ñåðä-
öåì, â åäèíñòâå è ëþáâè êî
Õðèñòó, à âî Õðèñòå äðóã êî äðó-
ãó, ìû âîñêëèêíåì èñïîâåäà-
íèå ÷èñòîé íàøåé âåðû:

ÕÐÈÑÒÎÑ ÂÎÑÊÐÅÑÅ!ÕÐÈÑÒÎÑ ÂÎÑÊÐÅÑÅ!ÕÐÈÑÒÎÑ ÂÎÑÊÐÅÑÅ!ÕÐÈÑÒÎÑ ÂÎÑÊÐÅÑÅ!ÕÐÈÑÒÎÑ ÂÎÑÊÐÅÑÅ!
ÂÎÈÑÒÈÍÓ ÂÎÑÊÐÅÑÅ!ÂÎÈÑÒÈÍÓ ÂÎÑÊÐÅÑÅ!ÂÎÈÑÒÈÍÓ ÂÎÑÊÐÅÑÅ!ÂÎÈÑÒÈÍÓ ÂÎÑÊÐÅÑÅ!ÂÎÈÑÒÈÍÓ ÂÎÑÊÐÅÑÅ!

Èç Ïàñõàëüíîãî ïîñëàíèÿ Ìèòðîïîëèòà
Åêàòåðèíáóðãñêîãî è Âåðõîòóðñêîãî

Êèðèëëà. Ïàñõà Õðèñòîâà. 2014 ã.



ÑËÎÂÎ ÏÅÐÂÎÑÂßÒÈÒÅËßÑËÎÂÎ ÏÅÐÂÎÑÂßÒÈÒÅËßÑËÎÂÎ ÏÅÐÂÎÑÂßÒÈÒÅËßÑËÎÂÎ ÏÅÐÂÎÑÂßÒÈÒÅËßÑËÎÂÎ ÏÅÐÂÎÑÂßÒÈÒÅËß8181818181 22222

ÏÀÑÕÀËÜÍÎÅ ÏÎÑËÀÍÈÅ ÑÂßÒÅÉØÅÃÎ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ ÊÈÐÈËËÀ ÀÐ-ÏÀÑÕÀËÜÍÎÅ ÏÎÑËÀÍÈÅ ÑÂßÒÅÉØÅÃÎ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ ÊÈÐÈËËÀ ÀÐ-ÏÀÑÕÀËÜÍÎÅ ÏÎÑËÀÍÈÅ ÑÂßÒÅÉØÅÃÎ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ ÊÈÐÈËËÀ ÀÐ-ÏÀÑÕÀËÜÍÎÅ ÏÎÑËÀÍÈÅ ÑÂßÒÅÉØÅÃÎ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ ÊÈÐÈËËÀ ÀÐ-ÏÀÑÕÀËÜÍÎÅ ÏÎÑËÀÍÈÅ ÑÂßÒÅÉØÅÃÎ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ ÊÈÐÈËËÀ ÀÐ-
ÕÈÏÀÑÒÛÐßÌ, ÏÀÑÒÛÐßÌ, ÄÈÀÊÎÍÀÌ, ÌÎÍÀØÅÑÒÂÓÞÙÈÌ ÈÕÈÏÀÑÒÛÐßÌ, ÏÀÑÒÛÐßÌ, ÄÈÀÊÎÍÀÌ, ÌÎÍÀØÅÑÒÂÓÞÙÈÌ ÈÕÈÏÀÑÒÛÐßÌ, ÏÀÑÒÛÐßÌ, ÄÈÀÊÎÍÀÌ, ÌÎÍÀØÅÑÒÂÓÞÙÈÌ ÈÕÈÏÀÑÒÛÐßÌ, ÏÀÑÒÛÐßÌ, ÄÈÀÊÎÍÀÌ, ÌÎÍÀØÅÑÒÂÓÞÙÈÌ ÈÕÈÏÀÑÒÛÐßÌ, ÏÀÑÒÛÐßÌ, ÄÈÀÊÎÍÀÌ, ÌÎÍÀØÅÑÒÂÓÞÙÈÌ È

ÂÑÅÌ ÂÅÐÍÛÌ ×ÀÄÀÌ ÐÓÑÑÊÎÉ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÎÉ ÖÅÐÊÂÈÂÑÅÌ ÂÅÐÍÛÌ ×ÀÄÀÌ ÐÓÑÑÊÎÉ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÎÉ ÖÅÐÊÂÈÂÑÅÌ ÂÅÐÍÛÌ ×ÀÄÀÌ ÐÓÑÑÊÎÉ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÎÉ ÖÅÐÊÂÈÂÑÅÌ ÂÅÐÍÛÌ ×ÀÄÀÌ ÐÓÑÑÊÎÉ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÎÉ ÖÅÐÊÂÈÂÑÅÌ ÂÅÐÍÛÌ ×ÀÄÀÌ ÐÓÑÑÊÎÉ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÎÉ ÖÅÐÊÂÈ
Âîçëþáëåííûå î Ãîñ-

ïîäå Ïðåîñâÿùåííûå
àðõèïàñòûðè, âñå÷åñò-
íûå ïàñòûðè è äèàêîíû,
áîãîëþáèâûå èíîêè è
èíîêèíè, äîðîãèå áðà-
òüÿ è ñåñòðû!

Â ñåé íàðå÷åííûé è
ñâÿòûé äåíü, êîãäà ìèð,
âèäèìûé æå âåñü è íå-
âèäèìûé (ñì. êàíîí Ñâ.
Ïàñõè), ïðîñëàâëÿåò
Íà÷àëüíèêà æèçíè è
ñìåðòè Ïîáåäèòåëÿ,
ñåðäå÷íî ïðèâåòñòâóþ
âñåõ âàñ ïàñõàëüíûì
âîñêëèöàíèåì:

ÕÐÈÑÒÎÑÕÐÈÑÒÎÑÕÐÈÑÒÎÑÕÐÈÑÒÎÑÕÐÈÑÒÎÑ
ÂÎÑÊÐÅÑÅ!ÂÎÑÊÐÅÑÅ!ÂÎÑÊÐÅÑÅ!ÂÎÑÊÐÅÑÅ!ÂÎÑÊÐÅÑÅ!
Èç ãîäà â ãîä áëàãàÿ

âåñòü î Âîñêðåñåíèè
ïîáåäíî çâó÷èò, ïîáóæ-
äàÿ íàñ âîçäàòü õâàëó
Áîãó è Ñïàñèòåëþ, ñìåðòüþ ñìåðòü ïîïðàâøåìó è
ñîäåëàâøåìó íàñ ïðè÷àñòíèêàìè ãðÿäóùåé âå÷-
íîé æèçíè.

Ïðàçäíóÿ ýòîò ïðàçäíèêîâ ïðàçäíèê è òîðæåñòâî
òîðæåñòâ, ìû ñ îñîáûì äóõîâíûì ÷óâñòâîì âñïî-
ìèíàåì èñêóïèòåëüíûé ïîäâèã Ñïàñèòåëÿ ìèðà, Åãî
êðåñòíûå ñòðàäàíèÿ è ñâåòëîå Âîñêðåñåíèå. Ïàñ-
õà — ýòî íå êàêàÿ-òî êðàñèâàÿ ëåãåíäà, íå òåîðå-
òè÷åñêîå áîãîñëîâèå è íå äàíü óñòàíîâèâøåìóñÿ
â äàëåêîì ïðîøëîì íàðîäíîìó îáû÷àþ. Ýòî —
ñàìàÿ ñóòü è ÿäðî õðèñòèàíñòâà. Ýòî — ïîáåäà,
äàðîâàííàÿ íàì Áîãîì.

Ñî âðåìåí àïîñòîëîâ è äîíûíå Öåðêîâü ïðîïî-
âåäóåò î Âîñêðåñåíèè Õðèñòà êàê î âåëè÷àéøåì
÷óäå â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. Îíà ãîâîðèò îá ýòîì
÷óäå íå òîëüêî êàê î Åâàíãåëüñêîì ôàêòå, íî —
÷òî îñîáåííî âàæíî — êàê î ñóäüáîíîñíîì ñî-
áûòèè äëÿ âñåõ, êòî ïðèíÿë ïàñõàëüíîå áëàãîâåñ-

òèå. Äàííûé ïðàçäíèê èìååò ñàìîå íåïîñðåäñòâåí-
íîå îòíîøåíèå ê êàæäîìó èç íàñ, èáî Âîñêðåñå-
íèå Õðèñòîâî, ñîâåðøåííîå Ãîñïîäîì èñêóïëåíèå
ïàäøåãî ìèðà — ýòî ñàìàÿ áîëüøàÿ ðàäîñòü, êîòî-
ðóþ ìîæåò èñïûòûâàòü ÷åëîâåê. Êàê áû ñëîæíà íè
áûëà íàøà æèçíü, êàêèå áû æèòåéñêèå íåâçãîäû
íàñ íè îáóðåâàëè, êàêèå áû ñêîðáè îò ëþäåé è íå-
ñîâåðøåíñòâà îêðóæàþùåãî ìèðà ìû íè òåðïåëè,
— âñå ýòî íè÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ òîé äóõîâíîé ðà-
äîñòüþ, ñ òîé íàäåæäîé íà âå÷íîå ñïàñåíèå, êîòî-
ðîå äàðóåò íàì Áîã.

Ïî ñëîâó àïîñòîëà Ïàâëà, Âîñêðåñèâøèé Õðèñòà
èç ìåðòâûõ îæèâèò è íàøè ñìåðòíûå òåëà Äóõîì
Ñâîèì, æèâóùèì â íàñ (ñì. Ðèì. 8:11).

Â ñâåòëûé äåíü Âîñêðåñåíèÿ Õðèñòîâà äóøè ìèë-
ëèîíîâ âåðóþùèõ ïðåèñïîëíÿþòñÿ áëàãîäàðíîñòè
Òâîðöó, è íàøå çåìíîå áûòèå îáðåòàåò ïîäëèííûé
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ñìûñë. Ïàñõà Õðèñòîâà ÿâëÿåòñÿ âåëèêèì òîðæå-
ñòâîì æèçíè, òîðæåñòâîì ïîáåäû íàä ñìåðòüþ,
íåñóùèì ëþáîâü, ìèð è äóõîâíîå ïðåîáðàæåíèå.

Ïðàçäíîâàíèåì Ïàñõè ìû âñÿêèé ðàç êàê áû îò-
êðûâàåì íîâûé ïåðèîä â ñâîåé æèçíè, èáî Âîñ-
êðåñøèé Ãîñïîäü îáíîâëÿåò ÷åëîâå÷åñêîå åñòå-
ñòâî, óêðåïëÿåò â èñïûòàíèÿõ, äàåò ñèëû äëÿ ñîâåð-
øåíèÿ áëàãèõ äåë.

Ïàñõàëüíàÿ âåñòü, èçìåíèâøàÿ âåñü ïîñëåäóþ-
ùèé õîä ìèðîâîé èñòîðèè, ïîáóæäàåò íàñ ê íðàâ-
ñòâåííîìó ïðåîáðàæåíèþ è äóõîâíîìó îáíîâëå-
íèþ, êîòîðûå òàê íåîáõîäèìû ñîâðåìåííîìó îá-
ùåñòâó. Îíà íàïîìèíàåò âñåì ëþäÿì îá èñòîêàõ
õðèñòèàíñòâà, à òàêæå î ãðÿäóùåì âå÷íîì Öàðñòâå,
ãäå «áóäåò Áîã âñÿ÷åñêàÿ âî âñåõ» (1 Êîð. 15:28).

Â ñâåòëûå äíè ïàñõàëüíîãî òîðæåñòâà ìû ïðè-
çâàíû ïîäåëèòüñÿ íàøåé ðàäîñòüþ ñî ñâîèìè ðîä-
íûìè è áëèçêèìè, ïðîÿâèòü ê íèì äåÿòåëüíóþ ëþ-
áîâü è ìèëîñåðäèå. Òàêîâà îñâÿùåííàÿ âåêàìè òðà-
äèöèÿ, ñëåäóÿ êîòîðîé, ìû ñâèäåòåëüñòâóåì î ñâî-
åé ïðè÷àñòíîñòè ê íàñëåäèþ Õðèñòîâó è âåðå â òî,
÷òî âîèñòèíó âîñêðåñ Ãîñïîäü.

Íûíå, êàê è ïðåæäå, Ðóññêàÿ Ïðàâîñëàâíàÿ Öåð-
êîâü ñ óñåðäèåì ñîâåðøàåò ñâîþ ñïàñèòåëüíóþ
ìèññèþ, íåóñòàííî âîçâåùàÿ ïðàâäó Áîæèþ, óò-
âåðæäàÿ íåïðåõîäÿùåå çíà÷åíèå åâàíãåëüñêèõ
çàïîâåäåé, ïðèçûâàÿ ê ìèðó è ñîãëàñèþ, ñëóæà äó-
õîâíîìó åäèíåíèþ íàðîäîâ, ïðîæèâàþùèõ â ñòðà-
íàõ ïàñòûðñêîé îòâåòñòâåííîñòè Ìîñêîâñêîãî Ïàò-
ðèàðõàòà.

Íàøà îñîáàÿ ìîëèòâà ñåãîäíÿ — î íàðîäàõ Ðîñ-
ñèè è Óêðàèíû, î òîì, ÷òîáû âîöàðèëñÿ ìèð â óìàõ

è â ñåðäöàõ áðàòüåâ è ñåñòåð ïî êðîâè è ïî âåðå,
÷òîáû âîññòàíîâèëèñü óòðà÷åííûå ñâÿçè è ñòîëü
íåîáõîäèìîå ñîòðóäíè÷åñòâî.

Âîçâåùàÿ ïðåâîñõîäÿùóþ ðàçóìåíèå ëþáîâü
Áîæèþ (ñì. Åô. 3:19), õðèñòèàíñòâî îáúåäèíÿåò
ëþäåé, ïðåîäîëåâàÿ íàöèîíàëüíûå, êóëüòóðíûå è
ãîñóäàðñòâåííûå ãðàíèöû, èáî ñâåò Õðèñòîâ ïðî-
ñâåùàåò âñåõ (ñì. Èí. 1:9).

Âîñêðåñøèé Ãîñïîäü äà äàðóåò âñåì íàì ñ
ïîëüçîé äëÿ äóøè ïðîäîëæàòü çåìíîå ñòðàíñòâî-
âàíèå, ïàìÿòóÿ î âûñîêîé õðèñòèàíñêîé îòâåò-
ñòâåííîñòè è ïðèçâàíèè ñîçèäàòü â ñåáå è îêðó-
æàþùèõ òâåðäóþ âåðó, èñêðåííþþ ëþáîâü è íå-
ïîêîëåáèìóþ íàäåæäó. Ïóñòü ðàäîñòü ýòîãî ïðàç-
äíèêà óêðåïëÿåò è âäîõíîâëÿåò íàñ íà ñîâåðøå-
íèå äîáðûõ äåë, äàåò íàì ìóæåñòâî è ñèëû ïîñðå-
äè áóøóþùèõ âîëí æèòåéñêîãî ìîðÿ õðàíèòü âû-
äåðæêó è ñïîêîéñòâèå, ïðîòèâîñòîÿòü ñîáëàçíàì
è èñêóøåíèÿì, ïðåîäîëåâàòü, ïî ñëîâó ïðåïîäîá-
íîãî Ñåðãèÿ Ðàäîíåæñêîãî, íåíàâèñòíóþ ðîçíü
ìèðà ñåãî.

Âîññèÿâøèé îò Æèâîíîñíîãî ãðîáà ñâåò ñëàâû
Õðèñòîâîé äà ïðåáóäåò ñ íàìè è äà îçàðèò íàøè
ñåðäöà, ïðîñòèðàÿñü íà áëèæíèõ è äàëüíèõ, íà
âñåõ, êòî áóäåò íóæäàòüñÿ â íàøåì âíèìàíèè è ïîä-
äåðæêå.

Ïîçäðàâëÿÿ âñåõ âàñ ñ âåëèêèì ïðàçäíèêîì Ñâÿ-
òîé Ïàñõè, ìîëèòâåííî æåëàþ ùåäðûõ äóõîâíûõ
äàðîâ, òåëåñíîé êðåïîñòè è áëàãîäàòíîé ïîìîùè
ñâûøå â ïîáåäíîì øåñòâèè çà Õðèñòîì. Àìèíü.
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   Òàê ïîñòåïåííî è ïðè-
ø¸ë ê Áîãó. Ê òðèäöàòè ãî-
äàì ÿ óæå ÷åòêî çíàë, ÷òî
– òîëüêî Õðèñòîñ. Â òðèä-
öàòü ïÿòü êðåñòèëñÿ. ß ïî-
íÿë òîãäà, ÷òî âñÿ ìîÿ ïðå-
äûäóùàÿ æèçíü áûëà äî-
ðîãîé ê Áîãó, ïîäãîòîâêîé
ê âñòðå÷å.

- à âîöåðêîâëåíèå êîã-
äà?

- ñðàçó! Ñðàçó è ïîñòèòü-
ñÿ íà÷àë, è ìîëèòâîñëîâ
êóïèë, ïðè÷àùàëñÿ. Íî, êî-
íå÷íî, âñå ýòî ìåõàíè÷åñ-
êè òîãäà áûëî. Òåõíè÷åñ-
êè èñïîëíÿëîñü. Äà, êñòà-
òè – áîðîäà, âîëîñû äëèí-
íûå – ýòî òîæå îò îñîçíà-
íèÿ, ÷òî îáëèê Õðèñòà – ýòî
, ïî èäåå, èäåàëüíûé îá-
ëèê ÷åëîâåêà. Ãàðìîíèÿ è
ïîðÿäîê äîëæíû áûòü âî
âñ¸ì – è â äóøå, è âî âíå-
øíîñòè.

…òîãäà îòêðûëñÿ íàø
ñâåðäëîâñêèé  ðîê-êëóá, è
ïîø¸ë ÿ àðàíæèðîâùèêîì
â ãðóïïó «Íàñòÿ». Õîðîøî ðàáîòàëè! Íàì êëèï îä-
íàæäû ñàì Áàëàáàíîâ ñíèìàë. Òîãäà êðóòî êàçà-
ëîñü! Ïîòîì ïîíÿë, ÷òî ìóçûêó íàäî ñëóøàòü ñ çàê-
ðûòûìè ãëàçàìè, è îòêðûòîé äóøîé. Íî â 91-ì ýòîò
ïåðèîä äëÿ ìåíÿ çàêîí÷èëñÿ, ÿ îòòóäà óø¸ë. Íåèí-
òåðåñíî ñòàëî.  Ó íàñ òâîð÷åñêèå ðàçíîãëàñèÿ íà-
÷àëèñü . Îïÿòü æå, òóñîâêà, ãàñòðîëè – à ó ìåíÿ
ñåìüÿ ïîÿâèëàñü. À åù¸ ÷åðåç äâà ãîäà – çäîðî-
âüå ðóõíóëî ðåçêî. Íåñêîëüêî ðàç áûë â ðåàíè-
ìàöèè, îáñëåäîâàëñÿ – âðà÷è íè÷åãî íå ìîãëè íàé-
òè. Äâàäöàòü ëåò èç æèçíè âûïàëî! Ñåé÷àñ ïîòè-
õîíüêó âîçâðàùàþñü ê íîðìàëüíîé æèçíè – òàê

âåäü âîçðàñò óæå òà-
êîé, ÷òî íå î ìóçûêå
äóìàòü íóæíî! Õîòÿ î
íåé ÿ íå ìîãó íå äó-
ìàòü.

Åù¸ íåñêîëüêî ëåò
ðàáîòàë â Òþìåíñêîé
ôèëàðìîíèè.

- Ãäå åù¸ ïðèõîäè-
ëîñü ðàáîòàòü?

- Ïîñëåäíèå ëåò âî-
ñåìü – äâîðíèêîì

- òàê âåäü ýòî òÿæ¸-
ëàÿ ðàáîòà! Ïðè òàêîì
çäîðîâüå…

- ýòî ëó÷øàÿ ðàáîòà
äëÿ áðîäÿ÷èõ ìóçûêàí-
òîâ, äèññèäåíòîâ, ôè-
ëîñîôîâ! Íà÷àëüñòâî
âðîäå ãäå-òî åñòü, íî
åãî íåò. «Ïîêîëåíèå
äâîðíèêîâ è ñòîðî-
æåé» - êàê  Ãðåáåíùè-
êîâ ïî¸ò – ýòî ìî¸ ïî-
êîëåíèå. ß âåäü òîæå
è äâîðíèêîì, è ñòîðî-
æåì  ðàáîòàë, è åù¸
íåïîíÿòíî êåì. À ÷òî

äåëàòü? Ãäå åù¸ ðàáîòàòü ? ß ïðîó÷èëñÿ  äâà ãîäà
â ó÷èëèùå ×àéêîâñêîãî, ïîòîì áðîñèë. Ñåñòðà ìîÿ
êîíñåðâàòîðèþ çàêîí÷èëà – íî òàêèõ ìóçûêàíòîâ
ìíîãî! Îíà ïðåïîäà¸ò –  íî  ýòî íå ìî¸. … ïðîñòî
ìóçûêàíòîâ – èõ ìíîãî.  Ó íàñ ìàññà ìóçûêàëüíûõ
øêîë, ôàêóëüòåòîâ – èì íåêóäà èäòè! Áîëüøèíñòâî
èä¸ò â ïðåïîäàâàíèå. Íî äàæå êòî ïîïàë â îðêåñòð
– èõ òîøíèò óæå îò Ìîöàðòà, ýòî ðóòèíà. À åù¸
õóæå òîìó, êòî èãðàåò â îïåðíîì – ïîñòàíîâêè îäíè
è òå æå…  íî åù¸ õóæå – â îïåðåòòå… ÿ ìîãó
èãðàòü òîëüêî òàêóþ ìóçûêó, êîòîðîé ìîæíî îòäà-
âàòüñÿ áåç îñòàòêà. Íî òîãäà – íè òåõíè÷åñêîé âîç-
ìîæíîñòè  äëÿ ýòîãî íå áûëî, íè èäåîëîãè÷åñêîé,
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à çàðàáîòàòü  åþ – òåì
áîëåå íåëüçÿ. Â òî âðå-
ìÿ ýòî áûëî íàñòîëüêî
æå áåñïåðñïåêòèâíî,
êàê ñîáèðàòüñÿ â ïîë¸ò
íà Ìàðñ. Èëè äàæå â
Àìåðèêó )).

È íèêîãî íå áûëî òîã-
äà, ÷òîáû ïîäñêàçàòü, ÷òî
äåëàòü áåäíîìó  ðîê-í-
ðîëëüùèêó! Âåäü ñêà-
çàòü «ðîê» - ýòî î÷åíü
óçêî! Ìíå âñåãäà õîòå-
ëîñü øèðå – ñëèÿíèå
ñòèëåé, æàíðîâ. Ìíå
âñåãäà áûëî òåñíî â
ýòèõ ðàìêàõ, íî ó÷èòå-
ëÿ, íàñòàâíèêà – íå
áûëî. ß âîîáùå íå
çíàë, ÷òî äåëàòü ñ ñîáîé,
ñ ýòîé æèçíüþ, â êàêóþ
ñòîðîíó äâèãàòüñÿ.

- íî â äåâÿíîñòûå áûë
òàêîé ðàñöâåò ðîêà –
íåóæåëè íå óäàëîñü
ðåàëèçîâàòüñÿ?

-  çäîðîâüå óæå íå
ïîçâîëèëî. ß æ õîäÿ-
÷èé òðóï áûë! Íå âûøëî íè÷åãî. Çàòî ÿ âèæó,
êàê äåéñòâóåò Ãîñïîäü! Îí ìåíÿ âåä¸ò, è ìî¸ íå-
ïîíèìàíèå, ÷òî ìíå äåëàòü ñ ñîáîé, ñ ýòîé ìó-
çûêîé – îíî ìåíÿ óêðåïëÿåò.  Íå ïîíèìàþ, íå
ìîãó, íå ïîëó÷àåòñÿ íè÷åãî!  Äóìàþ, ìîæåò Îí
ìíå íå äà¸ò? – òàê íåò, òîãäà ñîâñåì óáðàë áû
èç ãîëîâû… À ÿ æå êàê íà÷èíàþ ñî÷èíÿòü – òàê
ñðàçó áåðó è ïèøó, ìîæíî èãðàòü ñ ëèñòà.

- à ñàìè âû èç êàêîé ñåìüè? Êòî ðîäèòåëè?
- Ðàçãîâîðîâ ïðî Áîãà ó íàñ íå áûëî. Ïðàâäà,

è çàïðåòà íå áûëî, íî è ðàçãîâîðà – òîæå. ß òàê
ïîíèìàþ, ÷òî áîÿëèñü îíè – ìàìà ìåíüøå, ïàïà
áîëüøå. Îòåö – íàó÷íûé ñîòðóäíèê, â èíñòèòóòå
ìåòàëëóðãè÷åñêîé òåïëîòåõíèêè ðàáîòàë. Äåä

áûë çàâêàôåäðîé â
ÓÏÈ, íà õèìôàêå – ñè-
ëèêàòû êàêèå-òî; äî ñèõ
ïîð åãî ïîðòðåò òàì âè-
ñèò.

Áûëè ó ìîåãî îòöà
äâà áðàòà-áëèçíåöà,
Áîðèñ è Ãëåá. Ãëåá ïî-
ãèá íà ãëàçàõ áðàòà â
1945-ì, âåñíîé óæå.
Ïîýòîìó îòåö ìîé ñêà-
çàë:  áóäåò ñûí – Ãëå-
áîì íàçîâó. È âîò ÿ
Ãëåá.

- à êàê ðîäèòåëè îòíî-
ñèëèñü ê õèïïè è ðîêó?

- íå î÷åíü, êîíå÷íî.
Íå æ¸ñòêî, íî ïëîõî.
Ïîýòîìó ÿ íèêîãäà è
íèãäå íå íàõîäèë ïîíè-
ìàíèÿ! ß çàäàþ âîïðîñ
– ìíå íå îòâå÷àþò. Çà-
äàþ – íå îòâå÷àþò…

- òî åñòü â ñåìüå íà-
ó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ âû-
ðîñ  - .. .?

- íåò, íå íåó÷! ))) Ó
ìåíÿ âñåãäà ñ ñîáîé

êíèãè, æóðíàëû; äîìà ñòîïêàìè ëåæàò! À òîãäà – Ïà-
ñòåðíàêà ïî íî÷àì ïåðåïå÷àòûâàë! Íîðìàëüíàÿ èí-
òåëëåêòóàëüíàÿ æèçíü.

 Ó ìåíÿ äðóã åñòü – êíèãó ïèøåò – î õèïïè, ñòàâøèõ
ïðàâîñëàâíûìè. Âñ¸ ìåíÿ òåðåáèò… Â òî âðåìÿ
íåëüçÿ áûëî ïî-äðóãîìó æèòü! Äûøàòü íåâîçìîæíî
áûëî! Îòåö,  âîîáùå, íîðìàëüíî ê ýòîìó îòíîñèëñÿ –
ïðèíåñ êàê-òî «îäèí äåíü Èâàíà Äåíèñîâè÷à» Ñî-
ëæåíèöûíà ïî÷èòàòü. ß â âîñòîðãå áûë! Ýòà êíèæêà,
ïðàâäà èñ÷åçëà òóò æå – ïî ðóêàì ïîøëà… Èç êî-
ìàíäèðîâîê îòåö ïðèâîçèë êíèãè. Ê ðóññêîé ëèòåðà-
òóðå ÿ ïðèø¸ë, êîíå÷íî, íå ÷åðåç øêîëüíóþ ëèòåðà-
òóðó; ïîòîì, ëåò â 18-20, ÷åðåç ðàññêàçû ×åõîâà.  Ïî-
ñòåïåííî ïðèîáùèëñÿ ê ðóññêîé êëàññèêå.

- òî åñòü, â îñíîâíîì – ñàìîîáðàçîâàíèå…
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- Äà. Êíèãè, äðóçüÿ. Äðóçüÿ ó ìåíÿ áûëè è àðõè-
òåêòîðû, è ôèëîñîôû, æóðíàëèñòû – óíèâåðñèòåò-
ñêàÿ  òóñîâêà. À êàê-òî ìû íà÷èòàëèñü Ñîëîóõèíà,
è ïîåõàëè ïî Çîëîòîìó Êîëüöó  çà èêîíàìè! Íî ê
òîìó âðåìåíè áåñïðèçîðíûõ èêîí â ðàçðóøåííûõ
õðàìàõ óæå íå îñòàëîñü, íè÷åãî íàì íå ïåðåïàëî.

- êàê äåòåé âîñïèòûâàåòå?
- ñ Áîæüåé ïîìîùüþ! Êîãäà-òî, êàæåòñÿ, Ïóø-

êèí ñêàçàë, ÷òî åäèíñòâåííîå ñòîÿùåå çàíÿòèå íà
çåìëå – âîñïèòûâàòü äåòåé! Ãëàâíîå – ÷òîáû ñ
Áîãîì áûëè, îñòàëüíîå, êåì áóäóò – íåâàæíî.

- äëÿ íèõ â õðàì õîäèòü – ïðèâû÷êà, èëè ÷åðåç
ñèëó?

- ÷åðåç ñèëó íå õîäÿò. Íî áûâàåò, êîíå÷íî, ÷òî
óñòàþò – ÿ èõ íå çàñòàâëÿþ. À âîò ñòàðøèé – íå
õîäèò. Åìó 22, ïåðåñòàë õîäèòü ëåò â 16. Íî ÷èòàåò
÷òî-òî, -  ãîâîðèò, ÷òî ñàì õî÷åò äîéòè. Ãîâîðèò –
ïàïà, òû æå ñàì äîäóìàëñÿ, è ÿ äîäóìàþñü! Ïðî-
ãðàììèñòîì õî÷åò áûòü. Äóìàþ, ÷òî ÷åðåç êíèãè –
ïðèä¸ò êîãäà-íèáóäü. Êîãäà ÷åëîâåê ÷èòàåò, îí íà-
÷èíàåò ìûñëèòü.

- äåòè íà ÷¸ì èãðàþò?
- ìó÷àëèñü íà ñêðèïêàõ. Ñåé÷àñ Äàíèë íà òðóáó

ïåðåø¸ë – åñòü óñïåõè; Êñþøà – ñêðèïêà-àëüò.
- ñ æåëàíèåì çàíèìàþòñÿ?
- ïî-âñÿêîìó! Íå äóìàþ, ÷òî ïðÿìî óæ îãðîì-

íîå æåëàíèå.  Ìíå ãëàâíîå, ÷òîá èç íèõ ëþäè õî-
ðîøèå âûøëè, à áóäåò ëè ïðîôåññèåé – íå çíàþ,
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íå âàæíî. È âîîáùå, îíè ñàìè ñåáÿ ñåé÷àñ âîñ-
ïèòûâàþò! Â ðåá¸íêà ìîæíî ÷òî-òî âëîæèòü òîëü-
êî äî ñåìè ëåò, äàëüøå óæ âñå, òîëüêî ÷óòü-÷óòü
êîððåêòèðîâàòü ìîæíî.

…âîîáùå, ÿ øêîëó êàê èíñòèòóò î÷åíü íå ëþá-
ëþ! Âïèõíóòü çíàíèÿ ëþáîé öåíîé. Ó ìåíÿ âå÷-
íûé áóíò – ïðîòèâ îáùåñòâà, ñèñòåìû.

- ó âàñ ïîëó÷àåòñÿ çàðàáàòûâàòü ìóçûêîé?
- ñåé÷àñ íåò, è íå ïûòàþñü.  Â «Íàñòå» - òàì äà,

íîðìàëüíî áûëî. Â ðåñòîðàíàõ ìàëî èãðàë – íå
ìîãó ÿ ïóãà÷åâùèíó ýòó! Äà è îáñòàíîâêà…

- ïüÿíàÿ ïóáëèêà?
- ïüÿíûå ìóçûêàíòû! Â äóøå-òî íå áûëî ôóíäà-

ìåíòà – ìíîãèõ óæå  è íåò íà ñâåòå.
- êàêèå-òî àðàíæèðîâêè ñåé÷àñ äåëàåòå?
- ïîñëåäíèå äâà ãîäà, êàê ïîëó÷øå ñòàëî.  Åñòü

íåáîëüøîé ïðîåêò… íå çíàþ – êàê Áîã äàñò,  êàê
çäîðîâüå áóäåò.  À áîëåçíü ìîÿ – â ïðàâîñëàâèè
èçâåñòíà êàê íåìîùü…  Îäèí âðà÷ ìíå ïîäòâåð-
äèë – íåïîíÿòíî, îòêóäà áåð¸òñÿ, êóäà ïîòîì óõî-
äèò.

- êàê âû å¸ âîñïðèíèìàåòå? Èñïûòàíèå, íàêàçà-
íèå?  çà ñòîëüêî ëåò âûíóæäåííîãî áåçäåéñòâèÿ –
ôèëîñîôîì ñòàòü ìîæíî?

- Áîã íå íàêàçûâàåò! Èñïûòàíèå, äà…  Ïðîñòî
æèâè ñ ýòèì, ñìèðÿéñÿ – ðàç òàêîé ãîðäûé! Íà âñ¸
âîëÿ Áîæüÿ. Ðàç ÿ ïðîøó åãî â ìîëèòâå  äàòüäàòüäàòüäàòüäàòü –
âîò îí è äà¸ò, çíà÷èò, èìåííî ýòî è íàäî.
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Ãîñïîäü ïîäàåò áëàãà âñåãäà è
ïîñòîÿííî, ïîðîé, ñîâåðøåííî
íåîæèäàííî è íåçàñëóæåííî.
Ïðîæèâ 44 ãîäà, ÿ äóìàë, ÷òî
äðóçüÿ ñòàðûå – ëó÷øå íîâûõ,
îäíàêî, äîëæåí ïîõâàñòàòüñÿ
ïåðåä âàìè, ÷òî ÿ ïîñðàìëåí â
ñâîèõ ïîíÿòèÿõ è îæèäàíèÿõ,
ïîòîìó ÷òî Áîã ïîäàðèë íîâîãî
äðóãà, êîòîðûé ñòàðûõ íèñêîëü-
êî íå õóæå!

Ïðîøó ëþáèòü è æàëîâàòü –
Êàðàòêîó Ïàâåë Áàðûñàâi÷!
Èìåííî òàê ïèøåòñÿ èìÿ ìîåãî
íîâîïðèîáðåòåííîãî äðóãà íà
åãî ðîäèíå – â ðýñïóáëiêå Áåëàðóñü.

Ñ Ïàøåé ìû ïîçíàêîìèëèñü, íà óäèâëåíèå, íå
âèðòóàëüíî, à ðåàëüíî, ïðèåõàâ âìåñòå íà ñëåò
ñîîáùåñòâà ðåíòãåíîëîãîâ-ôàíàòîâ â íàñåëåí-
íûé ïóíêò Åðøîâî, Îäèíöîâñêîãî ðàéîíà Ìîñêîâ-
ñêîé îáëàñòè â 2012 ãîäó.

È îáùàòüñÿ íà÷àëè â ïîñëåäíèé äåíü ñëåòà, ïî-
åäàÿ øàøëûê è îáñóæäàÿ ñîñòîÿíèå äåë â Áåëî-
ðóññèè è ñðàâíèâàÿ åãî ñ ðîññèéñêèì.

Êòî æ ìîã çíàòü, ÷òî ìåíüøå, ÷åì ÷åðåç äâà ãîäà
Ïàøà áóäåò ðàáîòàòü ñî ìíîé â îäíîì îòäåëåíèè

â 40-é áîëüíèöå? Ïðè÷åì, íà-
ñêîëüêî ìíå èçâåñòíî, è ïàøèíî
ñåìåéñòâî (ñûí Èëüÿ è ñóïðóãà
Âèêòîðèÿ) âñêîðå ïåðååçæàåò ê
íàì, íà ñîëíå÷íûé è ãîñòåïðèèì-
íûé Óðàë. :)

Ïàâåë – âðà÷ ëó÷åâîé äèàãíîñ-
òèêè, êàê è ÿ, 1980 ãîäà ðîæäåíèÿ.

Ðîäèëñÿ è âûðîñ â ãîðîäå Ïèí-
ñêå, Áðåñòñêîé îáëàñòè â Áåëî-
ðóññèè. Îêîí÷èë Ãðîäíåíñêèé ìå-
äèíñòèòóò, ñíà÷àëà ðàáîòàë âðà÷îì
ðåàíèìàòîëîãîì, ïîòîì, ïîíÿâ, ÷òî
íåò ïåðñïåêòèâ ðîñòà, óøåë â ðåí-
òãåíîëîãè. Ðàáîòàë íà êîìïüþòåð-
íîì òîìîãðàôå â Ïèíñêîé áîëü-

íèöå. Ïîòîì ïåðååõàë â Ðîññèþ, ñíà÷àëà â Ðîñ-
òîâñêóþ îáëàñòü, â ãîðîä ñ âåñåëûì íàçâàíèåì
Øàõòû, à áîëüíèöà, â êîòîðîé ðàáîòàë, íàõîäèëàñü
â åùå áîëåå êðàñî÷íîì íàñåëåííîì ïóíêòå ïîä íà-
çâàíèåì Êàìåíîëîìíè. Îòòðóáèâ â Êàìåíîëîìíÿõ
ïî÷òè ãîä, ïåðååõàë ê íàì. È çäåñü æå êðåñòèëñÿ!
Âîò òàêîâà ïðèòÿãàòåëüíàÿ ñèëà íàøåãî Õðàìà, ÷òî
ëþäè èç äðóãèõ ñòðàí ïåðååçæàþò â Åêàòåðèíáóðã,
÷òîá íàâñåãäà ñòàòü íàøèìè ïðèõîæàíàìè.

Íàäåþñü, ñêîðî, êàê ñåìüÿ ïîäòÿíåòñÿ, ïðèõîæàí
ñòàíåò åùå áîëüøå!
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Êñòàòè, Ïàøà áûë
èíèöèàòîðîì ñïàñåíèÿ
ïîðóãàííîãî Ïîêëîí-
íîãî Êðåñòà íà Äîíó, â
ñòàíèöå Ðàçäîðñêîé,
êîòîðûé ëåæàë, âñåìè
çàáûòûé, ó ïîäíîæèÿ
õîëìà íàä ðåêîé. Ìû,
ñîáðàâøèñü òîëïîé ìó-
æèêîâ, ïîøëè åãî âîä-
ðóçèòü íà âåðøèíó è,
ïîòðîãàâ, ïîíÿëè, ÷òî
íèêàêèõ ñèë íå õâàòèò.
È, î ÷óäî, âíåçàïíî

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè!Óâàæàåìûå ðîäèòåëè!Óâàæàåìûå ðîäèòåëè!Óâàæàåìûå ðîäèòåëè!Óâàæàåìûå ðîäèòåëè!
ÏÐÈÃËÀØÀÅÌÏÐÈÃËÀØÀÅÌÏÐÈÃËÀØÀÅÌÏÐÈÃËÀØÀÅÌÏÐÈÃËÀØÀÅÌ ÄÅÒÅÉ È ÐÎÄÈÒÅËÅÉ ÍÀ ÇÀÍßÒÈßÄÅÒÅÉ È ÐÎÄÈÒÅËÅÉ ÍÀ ÇÀÍßÒÈßÄÅÒÅÉ È ÐÎÄÈÒÅËÅÉ ÍÀ ÇÀÍßÒÈßÄÅÒÅÉ È ÐÎÄÈÒÅËÅÉ ÍÀ ÇÀÍßÒÈßÄÅÒÅÉ È ÐÎÄÈÒÅËÅÉ ÍÀ ÇÀÍßÒÈß

Â ÄÅÒÑÊÓÞ ÂÎÑÊÐÅÑÍÓÞ ØÊÎËÓÂ ÄÅÒÑÊÓÞ ÂÎÑÊÐÅÑÍÓÞ ØÊÎËÓÂ ÄÅÒÑÊÓÞ ÂÎÑÊÐÅÑÍÓÞ ØÊÎËÓÂ ÄÅÒÑÊÓÞ ÂÎÑÊÐÅÑÍÓÞ ØÊÎËÓÂ ÄÅÒÑÊÓÞ ÂÎÑÊÐÅÑÍÓÞ ØÊÎËÓ.
Íà÷àëî çàíÿòèé      ïîñëå îêîí÷àíèÿ Áîæåñòâåííîé ëèòóðãèè.

Óðîêè öåðêîâíîãî ïåíèÿ, Çàêîíà Áîæèÿ è ÈÇÎ.Óðîêè öåðêîâíîãî ïåíèÿ, Çàêîíà Áîæèÿ è ÈÇÎ.Óðîêè öåðêîâíîãî ïåíèÿ, Çàêîíà Áîæèÿ è ÈÇÎ.Óðîêè öåðêîâíîãî ïåíèÿ, Çàêîíà Áîæèÿ è ÈÇÎ.Óðîêè öåðêîâíîãî ïåíèÿ, Çàêîíà Áîæèÿ è ÈÇÎ.

Ìàòâååâà Íàäåæäà Ïàâëîâíà, ïåäàãîã äåòñêîé Âîñêðåñíîé øêîëû
ñîò. 8 922 10-302-10ñîò. 8 922 10-302-10ñîò. 8 922 10-302-10ñîò. 8 922 10-302-10ñîò. 8 922 10-302-10

ïðèåõàë òðàêòîð (êñòàòè, «Áåëà-
ðóñü»!). Ìóæèêè-òðàêòîðèñòû áûñò-
ðåíüêî ïîãðóçèëè êðåñò è çàâåçëè
åãî ïî÷òè íà ñàìóþ âåðøèíó, òàê, ÷òî
ïîäòàùèòü åãî îñòàâàëîñü ñîâñåì
÷óòü-÷óòü. Ñ òåõ ïîð òîò Êðåñò ñòîèò
íàä ðåêîé è åãî âèäíî èçäàëåêà. Íà-
äåþñü, âû âñå òîæå ïîëþáèòå è ïðè-
ìåòå Ïàâëà Áîðèñîâè÷à è îí ñàì áó-
äåò òîëüêî ðàäîâàòüñÿ òîìó, ÷òî ïåðå-
åõàë ê íàì æèòü, ÷òî ïîêðåñòèëñÿ â
íàøåì Õðàìå è ÷òî ñòàë åãî ïðèõî-
æàíèíîì.

Ñëàâà Áîãó çà âñå Åãî îòëè÷íûå è
íåîöåíèìûå ÷óäåñà è ïîäàðêè!
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Íåçàäîëãî äî Âåëèêî-
ãî ïîñòà âåí÷àëèñü íàøè
ïðèõîæàíå – Ñòåïàí è
Ñâåòëàíà! Ìû çàäàëè èì
ïàðó âîïðîñîâ; îòâå÷à-
åò ãëàâà ñåìüè, Ñòåïàí.

- Âû äàâíî çíàêîìû?
- Ñ 2012 ãîäà, ïîçíà-

êîìèëèñü íà ðàáîòå
-  Èç âåðóþùèõ ñå-

ìåé?
- Íåò. ß óæå áûë âå-

ðóþùèì, à Ñâåòà òîëüêî
íà÷èíàëà.

- Ïîä âàøèì âëèÿíè-
åì âòÿíóëàñü?

- Äà, íàâåðíî
- À âû äàâíî ïðèøëè ê

âåðå? È ÷òî ïðèâåëî?
- Ãäå-òî â 2008 ãîäó

êðåñòèëñÿ. Ïîòîì ñîáè-
ðàëñÿ ñíîâà ïðèéòè, à â
òî âðåìÿ ðàáîòàë íåäà-
ëåêî, íà Âàéíåðà, è óç-
íàë ïðî ýòîò õðàì. Ïðè-
ø¸ë â 2010 ãîäó ÿ ñþäà íà Ðîæäåñòâî. È òåïåðü
êàæäîå Ðîæäåñòâî äëÿ ìåíÿ – äâîéíîé ïðàçäíèê!
Ïîòèõîíüêó íà÷àë õîäèòü, è ïåðâûé ðàç èñïîâåäàë-
ñÿ â êîíöå ÿíâàðÿ 2010 ãîäà.

- À êðåùåí ñ äåòñòâà?
- Äà.
- ×òî æå ÿâèëîñü ïðè÷èíîé? Ìíîãèå âñþ æèçíü

æèâóò êðåù¸íûìè, à â õðàì íå çàõîäÿò…
- Áûëè ñîáûòèÿ ðàçíûå… äà è âîîáùå, äóøà òðå-

áîâàëà! Áîëüøå íåêîìó áûëî ðàññêàçàòü î ñâîèõ
ïðîáëåìàõ… Çäåñü äóøà íàøëà ñïàñåíèå è óìè-
ðîòâîðåíèå. Èíà÷å íå âèäèøü, êóäà èäòè – ýòî òîëü-
êî â õðàìå ìîæíî îáðåñòè. Îñîáåííî, ïîñëå èñïî-
âåäè, ïðè÷àñòèÿ – ïðîñòî ðåàëüíî âèäèøü, êàê âñå
ìåíÿåòñÿ. È ýòî äî ëþäåé ïûòàåøüñÿ äîíåñòè.

- Ñâåòëàíà, à âû â õðàì íà÷àëè ñî Ñòåïàíîì õî-
äèòü? Èëè ðàíüøå?

- Äî ýòîãî ðåäêî áûëà…
äà, âìåñòå íà÷àëè.

- À âû êàê-òî îáñóæäàëè
ñâîþ áóäóùóþ ñåìüþ – êàê
îáÿçàííîñòè äåëèòü áóäåòå?

- íåò åù¸ )))
- À äåòåé? Ìàìà áóäåò ñ

íèìè ñèäåòü, èëè ðàáîòàòü?
- Îé, íå çíàåì åù¸… íó,

äâóõ-òî íàäî, à òàì êàê Áîã
äàñò… Ñâåòà ñòóäåíòêà åù¸,
òàê ÷òî òðóäíî ñêàçàòü.

Ïóñòü Ãîñïîäü áëàãîñëîâèò
èõ ìîëîäóþ, çàìå÷àòåëüíóþ
ñåìüþ ñ èõ áóäóþùèì ìàëû-
øåì!
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Âåñíà è ëåòî íà-
ñòîëüêî äîëãîæäàí-
íàÿ ïîðà â íàøèõ
êðàÿõ, ÷òî ñàì ôàêò
åãî íàñòóïëåíèÿ
ðàññëàáëÿåò íàñ, è
åñëè çèìîé âñå ñòà-
ðàòåëüíî áîðþòñÿ çà
çäîðîâüå, ïðèíèìà-
þò âèòàìèíû, çàêà-
ëÿþòñÿ, íå çàáûâàþò
ïðî êîíüêè, ëûæè è
ò.ï., òî ëåòîì ñàì
ôàêò ëåòà ñ÷èòàåòñÿ
äîñòàòî÷íûì îñíî-
âàíèåì äëÿ íàëè÷èÿ
çäîðîâüÿ, äëÿ ïðå-
êðàùåíèÿ çàáîòû î
íåì. Ýòî íå ñîâñåì
ïðàâèëüíî!

Ëåòî íåñåò ñâîè âûçîâû äëÿ íàøåãî îðãàíèçìà.
Ïåðåïàäû âëàæíîñòè, äàâëåíèÿ è òåìïåðàòóðû,
ñâîéñòâåííûå íàøåìó ëåòó, âûçûâàþò ó ÷óâñòâè-
òåëüíûõ ê ïîãîäå (ìåòåî÷óâñòâèòåëüíûõ) ëþäåé
íàðóøåíèÿ ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè ñåðäöà è ñî-
ñóäîâ: ãîëîâíûå áîëè, ãîëîâîêðóæåíèÿ, ïîâûøå-
íèå ëèáî ïîíèæåíèå êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, ìèã-
ðåíè, ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ. Öâåòåíèå ìíîæåñòâà
ðàñòåíèé ñîïðîâîæäàåòñÿ àëëåðãè÷åñêèìè ïðèñòó-
ïàìè - àñòìà, íàñìîðê, êîæíûå ïðîÿâëåíèÿ ó ëþ-
äåé, ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê àëëåðãèè. Êóñà÷èå è
æàëÿùèå íàñåêîìûå - êîìàðû, ñëåïíè, ìîøêè,
ãíóñ, êëåùè, îñû ñòðåìÿòñÿ ïîæèâèòüñÿ çà íàø
ñ÷åò, è ïðè ýòîì çàðàçèòü íàñ ýíöåôàëèòîì è äðó-
ãèìè, ïóñòü ìåíåå îïàñíûìè, õâîðÿìè. ×åðåäîâà-
íèå æàðêîé óëè÷íîé ïîãîäû ñ ïîðûâàìè ïðîõëàä-
íîãî âåòðà è êîíäèöèîíèðóåìûìè ïîìåùåíèÿìè
âûçûâàåò àêòèâàöèþ âñåãäà æèâóùèõ â íàøèõ
íîñàõ, ãëîòêàõ, â îáùåì, äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ âèðó-
ñîâ/ìèêðîáîâ è íåïðèÿòíûå ÎÐÇ, áðîíõèòû,
âïëîòü äî âîñïàëåíèé ëåãêèõ. Äîëãîæäàííûå ëåò-
íèå ïóòåøåñòâèÿ ïðèíîñÿò, ïîìèìî ðàäîñòè, ñòðåññ,

ñâÿçàííûé ñ ïåðåìåíîé ìåñòà, êëèìàòà, âðåìåí-
íîãî ïîÿñà è îçàáî÷åííîñòüþ îïàñíîñòÿìè ïóòå-
øåñòâèÿ. Äàæå ïèòàíèå, ñòîëü ïðèâû÷íûé è çàó-
ðÿäíûé ïðîöåññ, íà îòäûõå ñïîñîáíî ñòàòü íå òîëüêî
ïðè÷èíîé íåïðèÿòíîñòåé, íî è äàæå îïàñíîñòåé!
Íåäîñòàòî÷íî âûìûòûå îâîùè-ôðóêòû, äà åùå
íåèçâåñòíî ãäå âûðàùåííûå, íåïðîæàðåííûå
ìÿñî è ðûáà, äà è, ÷òî ãðåõà òàèòü, îáæîðñòâî è
çëîóïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûì - âñå ýòî ñïîñîáíî êàê
ìèíèìóì, îìðà÷èòü îòäîõíîâåíèå, à êàê ìàêñèìóì,
ïðèâåñòè íàñ íà áîëüíè÷íóþ êîéêó, íå áóäó óæ
ãîâîðèòü äàëåå.. . Ñóùåñòâóåò äàæå øóòêà òàêàÿ -
îòäûõ íà èçíîñ. Òàê âîò, ÷òîáû îòäûõ íå ïðåâðà-
ùàëñÿ â òÿæêèé òðóä, à òåïëîå, ëàñêîâîå ëåòî - â
îïàñíûé äëÿ çäîðîâüÿ ïåðèîä, ñëåäóåò ñîáëþäàòü
íåêîòîðûå ïðàâèëà.

1. Çàáîòèòüñÿ î çäîðîâüå íóæíî è íà îòäûõå.
 2. Ñîâåòû ïî çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè äåéñòâåí-

íû è íà îòäûõå, òàê ÷òî íàãðóçêà ôèçè÷åñêàÿ, äîñ-
òàòî÷íûé ñîí (íå ìåíåå 7 ÷àñîâ â ñóòêè, à æåíùè-
íàì - 8), çäîðîâîå ïèòàíèå, íå êóðåíèå è íå àëêî-
ãîëèçàöèÿ - âàøè âåðíûå äðóçüÿ è íà äà÷å è â îò-
ïóñêå.

ÇÎÆÇÎÆÇÎÆÇÎÆÇÎÆ
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3. Íå åøüòå â íåïîíÿòíûõ êàôå è çàáåãàëîâêàõ,
à åñëè ïðèøëîñü - èñïîëüçóéòå öåëüíûå ïðîäóêòû
(îâîùè, ôðóêòû, óïàêîâàííóþ â ôàáðè÷íûõ óñëî-
âèÿõ ñíåäü, íàïèòêè). Íå çëîóïîòðåáëÿéòå ýêçîòè-
êîé, åøüòå ïðèâû÷íóþ åäó.

4. Åñëè Âû ïðèíèìàåòå ïîñòîÿííî êàêèå-íèáóäü
ëåêàðñòâà - ïðîäîëæàéòå èõ ïðèåì, ëèáî ïðîêîí-
ñóëüòèðóéòåñü ñ âðà÷îì.

5. Íå òåðÿéòå ÷óâ-
ñòâî çäðàâîãî ñìûñëà.
Îòäûõ – îí íå äîëæåí
ïðèâîäèòü ê ïåðåãðóç-
êå (íå ïóòàòü ñ íàãðóç-
êîé).

6. Íó è ñàìîå ãëàâ-
íîå! Îòäûõ è òåïëàÿ
ïîãîäà - ýòî íå ïðè÷è-
íà íå õîäèòü â öåð-
êîâü! Âûðàñòèòü ïëî-
äû, ïîñìîòðåòü äèêî-
âèííûå ìåñòà, è ò.ï. -
âñå ýòî íóæíî ñî÷å-
òàòü ñ çàáîòîé î äóøå,
îíà íå ïðîñòèò íåáðå-
æåíèÿ. Îíà îòóïååò,
çàïëûâåò ëåíüþ è âñå

åå ðîñòêè äîáðîäåòåëè - çàõèðåþò! Ïîëüçóéòåñü
äàæå îòïóñêíûìè íåóðÿäèöàìè äëÿ òðåíèðîâêè
äóøè - òåðïèòå è ïðîùàéòå, ïîìîãàéòå è çàáûâàé-
òå çëî, âîñïðèíèìàéòå íåóäà÷è êàê âîçíàãðàæäå-
íèÿ, âåäü ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ê íèì - ñïîñîá
ñòàòü åùå ÷óòü áîëåå áëèæå ñ Áîãó. È ìîëèòåñü!

Èáî “ìíîãî ìîæåò ìîëèòâà ïðàâåäíîãî”!
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